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ها به باورهای کلی و نسبتاً پایدار درباره خود و جهان اشاره دارد که تحت تاثیر دوران کوودکی شو     واره طرح

هوای  سازگار تمای  دارند که در موقعیتهای ناطرحوارهاست.  ی قویهیجانهای شناختی و مولفهگرفته و شام  

ر این ه فرد نسوبت بوه   رار دهد، مگمختلف نمایان شوند و در نتیجه زندگی فرد را به صورت منفی تحت تاثیر ق

زنودگی  »کتاب ها شناخت کسب کند و بتواند به شیوه ای سازنده با آنها مقابله کند. در همین راستا این طرحواره

هوای  از کتواب نوشته یانگ )منتشر شده به زبوان فارسوی در انتشوارات ارجمنودی ی وی      « خود را دوباره بیافرینید

هوایی  مثال های متعدد و واقعی از شخصیتحواره ها است. نقطه قوت این کتاب پرطرفدار مرتبط با شناخت طر

خواننوده بوا انووا      اند و باعث فهو  بهتور  شدهها یا روابط غیر سازنده که در زندگی روزمره درگیر فعالیتاست 

زبوانی سواده و    شود. همچنین در این کتاب مراح  کلی تغییور و موانوت تغییور بوه    میها و مقابله با آنها طرحواره

 کاربردی توضیح داده شده است.

 

 

 

 های ناسازگار و معرفی کتابطرحواره

 

 

 و ضرورت های اجتماعی فرزند آوری و فرزند پروری شناختیمبانی روان

 با نگاه الگوی اسلامی ایرانی پیشرفت
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استاد  ،عذرا اعتموادی دکتر  :استاد مشاور ،سمانه نجارپوریاندکتر  :استاد راه ما ،فاطمه شجاعی :پدیدنور 

 یاسر رستگاردکتر  :مشاور

 1041، پایان نامه دکترای تخصصی، دانش ده علوم انسانی دانشگاه هرمزگان، 

  

 

 چکید 

پدید آمدن مش لات ارتباطی به عنوان بخشی طبیعی در زندگی زناشوویی قلموداد موی شوود، اموا گواهی بوروز        

مش لاتی از قبی  دلزدگی زناشویی قوام زندگی خانوادگی را تهدید می ند و در صورت نپورداختن مووثر بوه آن    

به جدایی و طلاق فراه  می نود   ای برای ایجاد لغزش از مسیر زندگی زناشویی و انحراف آن به سمت می زمینه

بخشی مشاوره بهگزینی بر جراحوات دلبسوتگی   . تحقیق حاضر به بررسی پدیدار شناختی دلزدگی زناشویی و اثر

و می  به طلاق در افراد متاه  در آستانه طلاق، در قالب طرحی آمیخته خواهد پرداخت. روش پژوهش عبوارت  

ر ابتدا به روش کیفی از نو  پدیدار شناختی فرایند دلزدگی زناشوویی  کمی آمیخته. د_خواهد بود از روش کیفی

شود، در ادامه به روش آزمایشی مشاوره با روی رد بهگزینی، بر می  به طلاق و جراحات دلبستگی به بررسی می

در  کار گرفته و سنجش می شود. جامعه آماری عبارت خواهد بود از افراد متاه  در آستانه طلاق شهر اصفهلان

و همچنین مشاوران خانواده و طلاق که در مراکوز مشواوره شوهر اصوفهان مشوغول بوه کوار         1041 -1041سال 

 : پایان نامهگزارش 
کشف فرنی د دلزدگی زناشویی در افراد متاه  در نستانط ی ق ا و اخر   شی مشاور  

  هگزی ی  ر جراحات دلبستگی و می   ط ق ا

 

https://ganj.irandoc.ac.ir/#/search?keywords=%D9%81%D8%A7%D8%B7%D9%85%D9%87%20%D8%B4%D8%AC%D8%A7%D8%B9%DB%8C&basicscope=5&item_id=1818520
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/search?keywords=%D9%81%D8%A7%D8%B7%D9%85%D9%87%20%D8%B4%D8%AC%D8%A7%D8%B9%DB%8C&basicscope=5&item_id=1818520
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/search?keywords=%D8%B3%D9%85%D8%A7%D9%86%D9%87%20%D9%86%D8%AC%D8%A7%D8%B1%D9%BE%D9%88%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D9%86&basicscope=5&item_id=1816119
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/search?keywords=%D8%B9%D8%B0%D8%B1%D8%A7%20%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%AF%DB%8C&basicscope=5&item_id=122309
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/search?keywords=%DB%8C%D8%A7%D8%B3%D8%B1%20%D8%B1%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D8%B1&basicscope=5&item_id=360005
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/search?keywords=%DB%8C%D8%A7%D8%B3%D8%B1%20%D8%B1%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D8%B1&basicscope=5&item_id=360005
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آوری داده ها عبارت خواهد بود از مصاحبه عمیق ساختار نیافته در مرحله کیفوی و پرسشونامه   هستند . ابزار گرد

ی و مقیاس جراحات دلبسوتگی کوه   1991ی، مقیاس می  به طلاق روزل و هم اران)1991دلزدگی زناشویی پانیز)

یطراحی شده است. در نهایت یافته های کیفی کد گذاری و مقوله هوای اصولی و مفواهی     1444توسط میلی ین)

کشف شده با روش پدیدار شناختی کشف خواهد شد و نتایج مرحله کموی آزمایشوی بوه وسویله روش تحلیو       

 .تحلی  خواهد شد 41نسخه   spssکوواریانس چند متغیره در نرم افزار
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 م بع:

 

های پورورش روحیوه پژوهنودگی    ها و پیامدضرورت ی.1041) علی ،زادهمقدم ؛ وکیوان ؛صالحی ؛فاطمه ،صباغی

 .  144-91، ی0)19  ،پژوهشی خانواده و پژوهش -فصلنامه علمیدر کودکان: یک مرور نظام مند. 

 

 چکید :  

ای در تواننود منشوت تغییور و تحووست گسوترده     میجامعه ما هستند و در آینده  های انسانی آیندهکودکان سرمایه

اسوت. بوا   های پرورش روحیه پژوهندگی در کودکوان  جامعه باشند. مطالعه حاضر در پی تبیین ضرورتها و پیامد

جهواد  نت، مرکوز اطلاعوات علموی    ، سیویلی ا، عل های داخلی از جمله نورمگز، ایرانداکجستجو در پایگاه داده

سند بازیابی شدند، سپس بوا اسوتفاده از    11تعداد  1894-99انسانی در بازه زمانی دانشگاهی و پرتال جامت علوم

سند بر اساس ملاک ارتباط، سودمندی و اعتبوار بورای مطالعوه و     81وارسی ارزیابی پریزما، های فهرستنشانگر

المللوی همچوون اریوک، سویج، الزویور،      هوای بوین  شودند. همچنوین بوا جسوتجو در پایگواه داده     تحلی  انتخاب 

سوند بوا مولاک     19سند بازیابی، سوپس   08تعداد  1444-1414زمانی اس الر و تیلور و فرانسیس در بازه گوگ 

تحلیو  کیفوی آلتایود    ها نیز بوا روش  ارتباط، سودمندی و اعتبار برای مطالعه و تحلی  انتخاب شدند. تحلی  داده

انجام شد. تحلی  مطالعات در بخش تبیین ضرورتهای پرورش روحیه پژوهندگی در کودکان، به شناسوایی پونج   

های حقووقی کوودک و   های زندگی کودک، نیازهای زمانی، نیازالمللی، نیازهای ملی و بینمقوله اصلی شام  نیاز

هوای پورورش روحیوه پژوهنودگی     ی  مطالعوات در بخوش پیامود   های نظام آموزشی منجر شد. همچنین تحلنیاز

 : مقالهگزارش 
 گی در کودکان: یک مرور نظام م دهای پرورش روحیط پژوه دها و پیامدضرورت
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نفوس، افوزایش   کودکان، به شناسایی پنج مقوله اصلی شام  توسعه مهارتهای کودک، افزایش احسواس اعتمادبوه  

کودکی انجامید. در نهایت  نفس، افزایش مشارکت کودکان و توسعه دانش در مورد تجربیات دورهاحساس عزت

های پرورش روحیه پژوهندگی در کودکان، ضورورت  دد و متنو  مرتبط با ضرورتها و پیامدشناسایی عوام  متع

ریزی برای پرورش کودکان پژوهنده را نشان داد و بر اساس این ضورورت، پیشونهادهایی بورای پورورش     برنامه

 .کودکان پژوهنده ارائه شده است
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اصلا ما کیستی   کنی ؛ اما زندگی خودمان چه می شود؟وقتمان را برای همه چیز و همه کس صرف میتوضیح: 

از چوه کسوی بیشوتر از هموه تواثیر       ایود؟ طوور شوده  اید چورا ایون  پرسیدهخواهی ؟ چند بار از خودتان و چه می

 خواستید باشید؟ یا هموانی د که میآیا همانی هستی هایی بر شما تاثیر عمیقی داشته است؟اید؟ چه تجربهپذیرفته

 یوا آ گیوری کردیود؟  توان تصومی   هستید که باید باشید؟ آیا این شما بودید که برای پویش روی در مسویر کنوونی   

 هایتان برای دستیابی به موفقیت واقعا شما را در مسیر موفقیت قرار داده است؟تلاش

 


