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جیمز گراس استاد روانشناسی دانشگاه استنفورد به مفهوم تنظیم هیجان عمق بخشیی  و می     

را مطرح کیرد  ا  نظیر   ( Process model of emotion regulation)فرآین ی تنظیم هیجان 

جربه و بییان کنییما اگرگی ار همیتیم      وی اینکه ما چه هیجانی داشته باشیم و چگونه آن را ت

که به وجود می آینی  بیه دو نیو      راهبردهای تنظیم هیجان ا  نظر  مانیهمچنین ا  نظر وی 

همچییون ار یییابی مجیی د  ( Antecedent- focused strategiesمیی ار )کلییی شیشییاین  

(Reappraisal )( و شاسییم میی ارResponse-focused strategies ) همچییون فرونشییانی

(Suppressionتقمیم می )   شون 

 

 

 

 

 مدل فرآیندی تنظیم هیجان 

 

 

 و ضرورت های اجتماعی فرزند آوری و فرزند پروری شناختیمبانی روان

 با نگاه الگوی اسلامی ایرانی پیشرفت
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 :استاد مشدا ر  ،زهرا شعبانیدکتر  :استاد راهنما ر،محبوبه طاهدکتر  :استاد راهنما ،الهه رضائی ر:شنونم  

 عباسعلی حسین خانزادهدکتر 

   1041مه دکترای تخصصی روانشناسی عمومی، پایان نا واحد شاهرود،دانشگاه آزاد اسلامی 

 

 چکانه

پژوهش حاضر با هدف تدوین و اعتبارسنجی برنامه آموزش پییش از ازدوا  مبتنیی بیر سیواد سیلامن روان و      

های انتخاب همسیر انجیاش شیدی ایین پیژوهش بیه       اجرای اثربخشی برنامه بر تنظیم هیجان، حل مسئله و نگرش

، هیای پیشیین  ور یافتیه شده اسنی بخش اول تحلیل اسنادی بود که پس از مر روش ترکیبی طی سه بخش انجاش

ادبیات و مبانی روانشناختی مربوط به مفاهیم موجود در حوزه پیش از ازدوا  و سیواد سیلامن روان اایداش بیه     

تدوین یرنامه آموزشی حاضر شدی در بخش بعدی اعتبارسنجی برنامه بیا روش دلفیی و تفتگیو بیا متخصصیان      

آزمیون بیا تیروه    پیس  -آزمونایشی با طرح پیشصورت ترفن و در بخش کمی روش پژوهش از نوع نیمه آزم

شناسان و کارشناسانی بود کیه در  تواه و پیگیری سه ماهه بودی در بخش کیفی جامعه آماری پژوهش شامل روان

حوزه مشاوره پیش از ازدوا  بیش از پنج سال فعالین داشتندی در بخش کمی جامعه آمیاری پیژوهش را تمیامی    

عنیوان  نفر بیه  60ها دادند که از بین آنتشکیل می 1044ازدوا  شهر شاهرود در سالدختران و پسران در آستانه 

صورت تصادفی در دو تروه آزمیایش و کنتیرل   نمونه پژوهش با روش نمونه تیری داوطلبانه انتخاب شدند و به

 : پایان نامهگزارش 
شاز ا  ا د اج مبتنی بر سواد سلامت ر ان   اجرای تن و    اعتبارسنجی برنامه ممو پ 

 اثربخشی من بر تنظام هاجان ، مهارح  ا مساله   نیرپ های انتخاب همسر

 

 

 

https://ganj.irandoc.ac.ir/#/search?keywords=%D8%A7%D9%84%D9%87%D9%87%20%D8%B1%D8%B6%D8%A7%D8%A6%DB%8C&basicscope=5&item_id=1831507
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/search?keywords=%D8%A7%D9%84%D9%87%D9%87%20%D8%B1%D8%B6%D8%A7%D8%A6%DB%8C&basicscope=5&item_id=1831507
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/search?keywords=%D9%85%D8%AD%D8%A8%D9%88%D8%A8%D9%87%20%D8%B7%D8%A7%D9%87%D8%B1&basicscope=5&item_id=1298819
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/search?keywords=%D8%B2%D9%87%D8%B1%D8%A7%20%D8%B4%D8%B9%D8%A8%D8%A7%D9%86%DB%8C&basicscope=5&item_id=1469454
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/search?keywords=%D8%B9%D8%A8%D8%A7%D8%B3%D8%B9%D9%84%DB%8C%20%D8%AD%D8%B3%DB%8C%D9%86%20%D8%AE%D8%A7%D9%86%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D9%87&basicscope=5&item_id=1519258
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/search?keywords=%D8%B9%D8%A8%D8%A7%D8%B3%D8%B9%D9%84%DB%8C%20%D8%AD%D8%B3%DB%8C%D9%86%20%D8%AE%D8%A7%D9%86%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D9%87&basicscope=5&item_id=1519258
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و تیروه طیی   ای اجرا شدی سیسس د دایقه 04جلسه  14ای در جایدهی شدندی برای تروه آزمایش، برنامه مداخله

هیا از مقییا    آوری دادهآزمیون و پیگییری سیه ماهیه ارزییابی شیدندی بیرای جمی         آزمون، پسسه مرحله پیش

(، 6446(، پرسشنامه تنظیم شناختی هیجیان تارنفسیکی و کیرایج )   1006مسئله کسیدی و لانگ )راهبردهای حل

( 6412هیای انتخیاب همسیر )   رش( و پرسشینامه نگی  6412پرسشنامه سواد سلامن روان کامسو  و همکاران )

( و 060/4دسن آمده از شاخص روایی سیازه، ضیریآ آلفیای کرونبیا  )     -استفاده شدی در بخش کیفی نتایج به

روایی محتوایی، مقدار ضریآ کندال و معنادار بودن توافق بیین متخصصیان، منجیر بیه اسیتخرا  هفین م لفیه        

سیلامن هیجیانی و روانیی، سیلامن اجتمیاعی و       سلامن جسمی و فیزیولوژیکی، سلامن ذهنیی و شیناختی،  

ارتباطی، سلامن ااتصادی و مالی، سلامن معنوی و دینی و سواد سلامن روان و سسس تیدوین برنامیه حاضیر    

شدی در بخش کمی نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری نشان داد که برنامه آمیوزش پییش از ازدوا  مبتنیی بیر     

های تنظییم هیجیان، سیواد سیلامن روان و نگیرش      ردهای حل مسئله، مهارتسواد سلامن منجر به ارتقاء راهب

آزمیون و پیگییری مجیدد، معنیادار اسین      مناسآ به انتخاب همسر در افراد در آستانه ازدوا  در دو مرحله پس

توان تفن برنامه پیش از ازدوا  مبتنی بر سیواد سیلامن روان بیا ایجیاد آتیاهی و      با توجه به نتایج می( 41/4)

های انتخاب همسر و سیواد سیلامن   تواند به ارتقاء راهبردهای حل مسئله، تنظیم هیجان، نگرشافزایی میدانش

عنوان یک عامل پیشگیرانه از بسیاری مشکلات بعدی در زندتی زناشویی جلیوتیری بیه   روان کمک نموده و به

 یعمل آورد
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 منبع:

های خانوادتی بررسی کیفی نقش تعامل(ی 1041) جواد ،خدادادی سنگده؛ و ابراهیم ،نعیمی ؛امین، توحیدی ثانی

 ی60-1۱، (14) 11، رویش روان شناسیآوری دانش آموزانی تیری تابدر شکل
 

 چکانه:  

 شییوه  بیه  آمیوزان،  دانش آوریتاب تیریشکل در خانوادتی هایتعامل نقش شناسایی هدف با حاضر پژوهش

 آمیوزان  دانش شامل پژوهش این مطالعه مورد نمونه اسنی ترفته انجاش پدیدارشناسی روش از استفاده با و کیفی

 ایین  در کننیدتان  مشیارکن  بیودی  1044-1041 تحصییلی  سیال  در سیبزوار  شهرسیتان  اول متوسیطه  مقط  پسر

 نیمیه  یمصیاحبه  از حاصیل  هاییافته شدندی انتخاب دستر  در و هدفمند تیرینمونه منطق مبنای بر ،پژوهش

 ترفینی  انجیاش  کلاییزی  روش بیا  هیا یافته تحلیل و تجزیه و رسید نظری اشباع به آموزدانش 16 با ساختاریافته

 آمیوزان،  دانیش  آوریتاب تیریشکل در خانوادتی هایتعامل نقش زمینه در مصاحبه از حاصل هایداده تحلیل

 هیجیانی  هیای تعامیل » ،«م ثر کلامی هایتعامل» عنوان تحن اصلی مقوله 6 و فرعی مقوله 82 شناسایی به منجر

 توسی   زنیدتی  هیای مهیارت  پیرورش » ،«می ثر  ارتباطی هایشبکه» ،«خانواده مدیریتی کارآمد هایشیوه» ،«م ثر

 بیینش  افیزایش  ضیمن  پیژوهش  ایین  از حاصیل  نتایج تردیدی «انوادهخ معنوی -فرهنگی هایتعامل» و «والدین

 هیای برنامیه  تیدوین  برای کافی زمینه آموزان، دانش آوریتاب تیریشکل در خانواده هایتعامل نقش به نسبن

 آوردیمی فراهم آموزان دانش آوریتاب افزایش هدف با را کاربردی و آموزشی

 : مقالهگزارش 
 م ری دانز ممو انگاری تابخانوادگی در شکا هایبررسی کافی نقز تعاما



 

7 
 

 -نانجمن علمی روانشناسی خانواده ایرا خبری علمی ماهنامه

8931فروردین   

 

 

 

 

 

 

 

 

 های نوین فرزندپروری برای پدران و مادران فرزندپذیرکودک دلبسته روش نام:

   شاینویندی لاینز سان ،دیوید کرا  ،پرویسکرن  نووسننه:

 دکتر منیره آرزومندی ،مهرنوش نرسی مترجم:

 ارجمند انتشاراح:

 :معرفی کتاب
 کودک دلبسته 

 

 

 

 

 

 

https://www.arjmandpub.com/Search?q=3&q2=3524&q3=%D9%86%D9%88%DB%8C%D8%B3%D9%86%D8%AF%D9%87:%20%DA%A9%D8%B1%D9%86%20%D9%BE%D8%B1%D9%88%DB%8C%D8%B3
https://www.arjmandpub.com/Search?q=3&q2=3523&q3=%D9%86%D9%88%DB%8C%D8%B3%D9%86%D8%AF%D9%87:%20%D8%AF%DB%8C%D9%88%DB%8C%D8%AF%20%DA%A9%D8%B1%D8%A7%D8%B3
https://www.arjmandpub.com/Search?q=3&q2=3523&q3=%D9%86%D9%88%DB%8C%D8%B3%D9%86%D8%AF%D9%87:%20%D8%AF%DB%8C%D9%88%DB%8C%D8%AF%20%DA%A9%D8%B1%D8%A7%D8%B3
https://www.arjmandpub.com/Search?q=3&q2=2850&q3=%D9%86%D9%88%DB%8C%D8%B3%D9%86%D8%AF%D9%87:%20%D9%88%DB%8C%D9%86%D8%AF%DB%8C%20%D9%84%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%B2%20%D8%B3%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%B4%D8%A7%DB%8C%D9%86
https://www.arjmandpub.com/Search?q=3&q2=2850&q3=%D9%86%D9%88%DB%8C%D8%B3%D9%86%D8%AF%D9%87:%20%D9%88%DB%8C%D9%86%D8%AF%DB%8C%20%D9%84%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%B2%20%D8%B3%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%B4%D8%A7%DB%8C%D9%86
https://www.arjmandpub.com/Search?q=4&q2=2851&q3=%D9%85%D8%AA%D8%B1%D8%AC%D9%85:%20%D9%85%D9%87%D8%B1%D9%86%D9%88%D8%B4%20%D9%86%D8%B1%D8%B3%DB%8C
https://www.arjmandpub.com/Search?q=4&q2=2851&q3=%D9%85%D8%AA%D8%B1%D8%AC%D9%85:%20%D9%85%D9%87%D8%B1%D9%86%D9%88%D8%B4%20%D9%86%D8%B1%D8%B3%DB%8C
https://www.arjmandpub.com/Search?q=4&q2=2852&q3=%D9%85%D8%AA%D8%B1%D8%AC%D9%85:%20%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1%20%D9%85%D9%86%DB%8C%D8%B1%D9%87%20%D8%A2%D8%B1%D8%B2%D9%88%D9%85%D9%86%D8%AF%DB%8C
https://www.arjmandpub.com/Search?q=4&q2=2852&q3=%D9%85%D8%AA%D8%B1%D8%AC%D9%85:%20%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1%20%D9%85%D9%86%DB%8C%D8%B1%D9%87%20%D8%A2%D8%B1%D8%B2%D9%88%D9%85%D9%86%D8%AF%DB%8C
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 606 تعناد صفحه:

هیای مختلی    محیرک کودکان برای رشد سالم، نیازمند مراابین دلسوز و ثابن و ییک محیی  ینیی از     توضاح:

اند و نه فرصیتی بیرای   شوند، نه مادر مهربانی کنار خود داشتههستندی کودکانی که به فرزندخواندتی پذیرفته می

های مختل  و کش  جهانی رشد این کودکان تحن تأثیر تجربیه محیدود زنیدتی در    بازی کردن با اسباب بازی

اند، ارار ترفته اسن؛ بیه  زدهها آسیآ میجای مراابن به آنشیرخوارتاه یا زندتی در کنار والدین زیستی که به 

اثیر و در میواردی   های فرزندپروری مرسوش برای آراش کردن کودک و تسهیل رشد او، تقریباً بیهمین دلیل روش

دییده را شیکل   های جدیدی برای پرورش کودکیان آسییآ  های اخیر، پژوهشگران شیوهآور هستندی در سالزیان

هیای فرزندپیذیر و مربییان و میراابین کودکیان سیاکن       آور حلّال مشکلات خیانواده که به نحوی شگفناند داده

هایی اسن که در این حوزه بیه چیا    ترین کتابخانواده اسنی کودک دلبسته، از جام شیرخوارتاه و مراکز شبه

 .رسیده اسن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


