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، قابلیت 2و طهارت نفس ی طبعبه خالق هستی، کفویت در پاک 1اندیشی در هدفمندی حیات و ایمانهم

، قابلیت عرضه بلاشرط، بی منت و بی 4، شایستگی در محبت ورزی و گذشت و ایثار3پوشی روانی ـ جنسیتن

ها و بالاخره برخورداری از اندیشه تلاشمداری در های روانی، رفتاری و نفسانی در حریم ارزشتوقع همه جاذبه

ترین اصول یدن به آرمان مقدس ازدواج، یعنی نیل به آرامش ماندگار و تجربه خوشبختی از اصلیتحقق بخش

باشد. بدون تردید در این منظر و نگاه عمیق، دیگر مسائل و مباحثی همچون سن ازدواج، کفویت در زوجیت می

تحصیلات دانشگاهی  های تحصیلی، پیشگامی درهای سنی، سن مطلوب فرزندآوری، تحصیلات و تفاوتتفاوت

ای مفید و موثر و ارزشمند توسط آقایان، وضعیت  اجتماعی و اقتصادی ها و اکتساب تجارب حرفهتوسط خانم

های اصلی و تواند از اصول و شاخصهگردد و نمیو هیات ظاهر از معیارهای فرعی در انتخاب همسر تلقی می

 ساز در انتخاب همسر مطلوب محسوب گردد.سرنوشت

-نظران خبره، روانا شایسته و بایسته آن است که همه کارگزاران فهیم و اندیشمندان حکیم و صاحبلذ

های دینی در جامعه اسلامی با عنایت به اصول عرشی کفویت شناسان و مشاوران بصیر و دلسوزان ارزش

عقول، در فراهم نمودن های بازدارنده و نامای و نگرشهمواره تلاش نمایند به دور از برخی باورهای کلیشه

                                                           

 گر ایمنی و امنیت روانایمان سرمایه آرامش است و تضمین 1 

 (26)قرآن کریم، نور  باتِلطیِّلِ بونَوالطیِّ بینَلطیّلِ باتُوالطیّ 2 

 (181)قرآن کریم، بقره  نَّهُم لباس لَنتُم و أکُلباس لَ نَّهُ 3 

 ت و رحمتمودّ 4 

 اهمیت ازدواجیادداشت: 
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در برای همه داوطلبان ازدواج در هر سنی که باشند از هیچ کوششی فروگذار نباشند. بستر مطلوب ازدواج 

هنگام و موفق های بههمین معنا، بازشناسی و زدودن برخی از موانع فرهنگی ازدواج و عوامل بازدارنده ازدواج

شناسنامه دخترها نسبت به پسرها به هنگام ازدواج و تعیین سقف همچون تاکید غیر عقلانی بر پایین بودن سن 

 العاده ضروری.ها، امری است فوقسنی خاص برای ازدواج دیگران بخصوص خانم
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  چکیده:

 طلاق بر استرس کاهش بر مبتنی آگاهیذهن و مدارهیجان درمانیزوج اثربخشی مقایسه حاضر پژوهش از هدف

 با همراه کنترل گروه با آزمون پس - آزمون پیش طرح با آزمایشی نیمه پژوهش روش بود. زوجین عاطفی

 روانشناختی خدمات و مشاوره مراکز به کننده مراجعه زوجین کلیه آماری جامعه بود. ماهه 2 پیگیری مرحله

 آنان از زوج 31 تعداد ساده تصادفی گیرینمونه روش از استفاده با و بودند 1311-1411 سال در شیراز شهر

 مبتنی آگاهیذهن آزمایش گروه در زوج، 11 مدار هیجان درمانی زوج آزمایش گروه گروه)در سه در و انتخاب

 (EDQعاطفی) طلاق پرسشنامه از شدند. جایگزین زوج( 11 گواه گروه و زوج 11 استرس کاهش بر

 تحلیل آماری هایآزمون بوسیله هاداده تحلیل و تجزیه شد. استفاده اطلاعات گردآوری منظور به (1111گاتمن)

 و آزمونپس مرحله در مذکور درمان دو هر که داد نشان فرونیبن تعقیبی آزمون و مکرر گیریاندازه با واریانس

 درمانی زوج همچنین (.P<11/1) کردند اعمال عاطفی طلاق بر معناداری اثربخشی گواه گروه به نسبت پیگیری

 بر (.P<11/1) بود مؤثرتر عاطفی طلاق کاهش بر استرس کاهش بر مبتنی آگاهیذهن با مقایسه در مدار هیجان

 توانندمی استرس کاهش بر مبتنی آگاهی ذهن و ارمدهیجان درمانی زوج که گرفت نتیجه توانمی هایافته اساس

 شوند. برده کار به درمانی مراکز در عاطفی طلاق کاهش برای درمانی شیوه یک عنوان به

 

 

درمـانی مقایسه اثربخشـی زوج (.1411) غلامرضا ،جعفری نیاو  ؛ناصر ،امینی ؛مرضیه ،حیدرپور اسکندریمنبع: 

-214( :12)11 ،رویش روان شناسیآگاهی مبتنی بر کاهش استرس بر طلاق عاطفی زوجین. مدار و ذهنهیجان

213. 
 

 

 پژوهشگزارش 

 آگاهی مبتنی بر کاهش استرس بر طلاق عاطفی زوجینمدار و ذهندرمانی هیجانمقایسه اثربخشی زوج
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 منشری می ، کاترین هندرسون ، ادل لافرانس :تألیف

 سروه ویسی و محمدیاندکتر محسن گل :ترجمه

   212: تعداد صفحه

  ارجمندانتشارات: 

  توضیح:

پردازد و معقتـد اسـت آنچـه باعـت اختلـاف نظـر، به هیجانات می (EFFT) درمانی متمرکز بر هیجانخانواده

مـان شود، شناخت محدود ما در زمینـ  هیجاناتطور کلی درک نشدن و درک نکردن میمشکلات ارتباطی و به

بینیم و غُـل آب را مـیآید. مـا غُلاست. هیجانات درست مانند آبی هستند که در دمای صد درجه به جوش می

رسـد تـا و بالـاتر می 61، 11، 41کند، بـه دمـای شویم اما هر آبی آرام آرام شروع به داغ شدن میمتوجه آن می

درجه رسیده و به جوش بیاید و ما بتوانیم حاصل این افزایش دمـا را مشـاهده کنـیم. درسـت  111وقتی که به 

رجه و نقط  جوش نرسیده، مثـل د 111طور ناگهانی به زند، این فرد نیز بهمانند کسی که در اوج خشم فریاد می

تر نهفته است، فردی که دلخور است و از ما مرور گرم شود پشت هیجانات شدید ما نیز درجات پایینآبی که به

باشد، اما چون در درج  پایین تقلایش برای ترمیم ارتباط دیده نشده، هـر بـار  41رنجیده ممکن است در درج  

ماندگی یا یأس کند؛ این هیجانات در دمای پایین هستند و هیچ انسانی ها ممکن است احساس درطی این تلاش

https://www.arjmandpub.com/Search?q=3&q2=3236&q3=%D9%86%D9%88%DB%8C%D8%B3%D9%86%D8%AF%D9%87:%20%D8%A7%D8%AF%D9%84%20%D9%84%D8%A7%D9%81%D8%B1%D8%A7%D9%86%D8%B3
https://www.arjmandpub.com/Search?q=3&q2=3236&q3=%D9%86%D9%88%DB%8C%D8%B3%D9%86%D8%AF%D9%87:%20%D8%A7%D8%AF%D9%84%20%D9%84%D8%A7%D9%81%D8%B1%D8%A7%D9%86%D8%B3
https://www.arjmandpub.com/Search?q=3&q2=3237&q3=%D9%86%D9%88%DB%8C%D8%B3%D9%86%D8%AF%D9%87:%20%DA%A9%D8%A7%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86%20%D9%87%D9%86%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%88%D9%86
https://www.arjmandpub.com/Search?q=3&q2=3237&q3=%D9%86%D9%88%DB%8C%D8%B3%D9%86%D8%AF%D9%87:%20%DA%A9%D8%A7%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86%20%D9%87%D9%86%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%88%D9%86
https://www.arjmandpub.com/Search?q=3&q2=3238&q3=%D9%86%D9%88%DB%8C%D8%B3%D9%86%D8%AF%D9%87:%20%D8%B4%D8%B1%DB%8C%20%D9%85%DB%8C%E2%80%8C%D9%85%D9%86
https://www.arjmandpub.com/Search?q=3&q2=3238&q3=%D9%86%D9%88%DB%8C%D8%B3%D9%86%D8%AF%D9%87:%20%D8%B4%D8%B1%DB%8C%20%D9%85%DB%8C%E2%80%8C%D9%85%D9%86
https://www.arjmandpub.com/Search?q=4&q2=2293&q3=%D9%85%D8%AA%D8%B1%D8%AC%D9%85:%20%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1%20%D9%85%D8%AD%D8%B3%D9%86%20%DA%AF%D9%84%E2%80%8C%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D9%86
https://www.arjmandpub.com/Search?q=4&q2=2293&q3=%D9%85%D8%AA%D8%B1%D8%AC%D9%85:%20%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1%20%D9%85%D8%AD%D8%B3%D9%86%20%DA%AF%D9%84%E2%80%8C%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D9%86
https://www.arjmandpub.com/Search?q=4&q2=2296&q3=%D9%85%D8%AA%D8%B1%D8%AC%D9%85:%20%D8%B3%D8%B1%D9%88%D9%87%20%D9%88%DB%8C%D8%B3%DB%8C
https://www.arjmandpub.com/Search?q=4&q2=2296&q3=%D9%85%D8%AA%D8%B1%D8%AC%D9%85:%20%D8%B3%D8%B1%D9%88%D9%87%20%D9%88%DB%8C%D8%B3%DB%8C
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شـود، فرزنـدش را کتـک درج  هیجاناتش )مانند شرم، ناامیدی، ترس، رنجش( مرتکـب قتـل نمی 41در دمای 

شـود فـرد بـه نقطـ  کند. اما روی هم انباشته شدن این دماهای اندک باعت میزند و همسرش را ترک نمینمی

شود رسیدن به نقط  جوش است. اگر به هر دلیلی در دمای ساز مید. آنچه در مورد هیجانات مشکلجوش برس

پایین مشکلات را حل نکنیم برای مثال خود فرد دربارۀ آنها صحبت نکند یا ما پیگیـر نشـویم، هیجانـات ترییـر 

ت فـرد را بـه نقطـ  جـوش کنند برای مثال دلخوری زیاد، یأس و درماندگی ممکن است در نهایـشکل پیدا می

آموزیم که هیجانات رسانده و اکنون به اجتناب، انتقاد، طرد، سرزنش یا پرخاشگری روی آورد. در این کتاب می

زیربنایی و نیز هیجانات به سطح آمده و تفاوت بین آنها را بشناسیم و پیش از بحرانی شـدن، هیجانـات آنهـا را 

هایی هـم کـه شناسان و مشاوران، برای خانوادهفهم کتاب علاوه بر روان تسکین دهیم. به دلیل متن روان و قابل

 .شان را دارند، قابل استفاده استقصد بهبود روابط

 


