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شینرتلای َ  عزت نفس شکننده یک آسیب محوری در بسییرری ز  زتیلات،تم ملایکتت َ آتشیفلاای ریری رَز      

یکی ز  زتلات،ت مرتبط بیر عیزت نفیک شیکننده زتیلات       ریجرنی محسوب شود َ توجه به آ  ضرَری زست. 

زینکیه تیییی    برنید نییز بیر   رری تودشیفلاای رنی  میی  طوریکه زفرزدی که ز  نلارنهشخصیت تودشیفلاه زست؛ به

گیرند َ مدزم در حر  تتش برزی زثبرت زین برتری به دیارز  رسلاندم َلی تودشر  رز برتر ز  دیارز  در نظر می

-نمیی ز  درَ  شکننده َ  َدرن  رسلاند َ زگر زحسرس کنند که دیارز  آ  طور که برید َ شرید به آنهر زحلایرزم  

مریکی    ریری آمیو ه توز  بر زسیرس  می درَزقعشوند. شار میدرند َ پرترگذزرندم تییی سریع َزکنک نلار  می

تصوص عزت نفس شکننده در مقرب  عزت نفس زیمن مطرح کرده زسیتم ملاوجیه   کرنیس دربرره عزت نفس به

برتی رفلارررری غیرمنطقی َ نرمنرسب تود َ زطرزفیر  در موقعیت رری مخلایف  ندگی شد َ بهلار بلاوز  تود َ 

 َ درنلایجه رفلارررری سر نده تری برَ  دزد.  دیارز  رز َزکرَی کرد 

 

 عزت نفس شکننده 

 

 

 و ضرورت های اجتماعی فرزند آوری و فرزند پروری شناختیمبانی روان

 با نگاه الگوی اسلامی ایرانی پیشرفت
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عییی  : دکلایر   س   قر ینم  مزسمرعی  صدری دمیرچی دکلار : س   قر ینم  مسید جوزد سیفی قو لو :وا اآور

 عیی شیخ ز،ستمی دکلار : س   قاش ور مرضریی شریف

 

  1041پایان نامه دکترای تخصصی مشاوره،  دانشگاه محقق اردبیلی،

 

قچتنا 

بر سیر ی عیرطفی َ   ء زثربخلایی درمیر    شنرسی ملاکتت ز دَزج َ مقریسهآسیب»ردف: پژرک حرضر بر ردف 

طرزحی  مدزر بر بهزیسلای رَزنیم بخلاکم َ کررک ملاکتت ز دَزج در  نر  کودک رمسر ملاقرضی طتقریجر 

شنرسی پژَرک: رَش پژَرک آمیخلاه بود که بر مرحیه کیفی آغر  َ سپس بر سرتت زبیززر َ زجیرزی   شد. رَش

رمسیر ملاقرضیی طیتق در    ی آمرری شرم  تمرم  نر  کودکشد. جرمعهمدزتتت درمرنی به مرحیه کمی تلام می

فسیری بود که در آ   نیر  کیودک   در شهر زردبی  بود. بخک کیفی پژَرک مبلانی بر پدیدزرشنرسی ت 9911سر  

گیری تر رسید  به زشبرع نظری زدزمیه یرفیت.   گیری ردفمند زنلاخرب شدند؛ َ نمونهرمسر ملاقرضی طتق بر نمونه

رری کرنونی میورد مصیرحبه   رمسر ملاقرضی طتق در قرلب گرَهنفر ز   نر  کودک 93بدین ترتیب که در نهریت 

ی کترک َ رری بخک کیفی به شیوه تحیی  مضمو  نسخهه قرزر گرفلاند. دزدهنفر 6گرَه  5نیمه سرتلارریرفلاه در 

 : پایان نامهگزارش 
آسنشق ن سنقاشت اق و و وقوقا   سهق شرب شنق را شه یقب وس ویقع فینقوقینا نقاا رقبرق

قبهی س نقرو شنخقب شنقوقک ینقاشت اق و و وق رقوش نقک  کقیمسرقا   ضنقف ق
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ی سیرتت َ زعلابررییربی   ( مورد تحیی  قرزر گرفت. بخیک کمیی زیین پیژَرک شیرم  دَ مرحییه      6336برزَ  )

ی آ مریلایی بیود.   ریری کیفییم َ مرحییه   ز  بطن مصرحبه  (PMPQ)پرسلانرمه ملاکتت رَزنلانرتلای  نرشویی

آ مو  َ دزرزی گیرَه  پس-آ مو ی ز  لحرظ ردف کرربردی َ طرح پژَرک نیمه آ مریلای بر پیکمرحیه آ مریلا

گیری در دسلارس ز  بین  نیر  کیودک   کنندگر  در جیسرت درمر  بر نمونهی پیایری بود. شرکتکنلار  َ مرحیه

(م پرسلانرمه 9181رری بهزیسلای رَزنی ریف )رمسر ملاقرضی طتق زنلاخرب شدند که بر زسرس نمرزت پرسلانرمه

ملایکتتی رز در زبعیرد     (PMPQ)( َ پرسلانرمه ملاکتت رَزنلاینرتلای  نرشیویی  9981بخلاودگی بین فردی )

-کردند َ تمری  زنیدک بیه بخلایک دزشیلاند. شیرکت      نرشویی َ بهزیسلای رَزنلانرتلای تجربه می-شنرتلایرَز 

نفر( قرزر 95نفر( َ یک گرَه کنلار  ) 95کنندگر  به صورت گمررش تصردفی سرده در دَ گرَه درمر  )رر کدزم 

 13ی جیسیه  8مدزر َ درمیر  بر سیر ی عیرطفی بیه میدت      گرفلاند؛ َ به طور جدزگرنه در جیسرت درمر  ریجر 

رری بخک کمیی  زی یک برر در رفلاه شرکت کردند. زمر زفرزد گرَه کنلار  ریچ درمرنی دریرفت نکردند. دزدهدقیقه

گیری مکرر َ بر آ میو  تعقیبیی   ی پیایری بر تحیی  َزریرنس بر زندز هن مرحیهدر قسمت زسلانبرطی به دلی  دزشلا

ریر: نلایری  بخیک کیفیی نلایر  دزد کیه  نیر         تجزیه َ تحیی  شیدند. یرفلایه   SPSS- 22بونفرَنی در نرم زفززر

شینرتلایم ملایکتت   رمسرِ ملاقرضی طتق حدزق  در سه مضمو  زصیی تریید شده شیرم  ملایکتت رَز   کودک

 نرشیویی َ ملایکتت زجلامیرعی َزکینک نلایر  دزدنید کیه ریر کیدزم ز  زیین مضیرمین زصییی دزرزی             -رطیزرتب

 نرشویی زسلاخرزج شیدهم   -تر بودند. برزسرس زردزف پژَرک بر ترکید بر مضرمین رَزنلانرتلایرری فرعیمضمو 

رد ترییید  تهییه َ تیدَین َ رَزییی آ  میو      (PMPQ) نرشیویی ز دَزج -شینرتلای ی ملایکتت رَز  پرسلاینرمه 

رمسیر ملاقرضیی   نفر ز   نیر  کیودک   963شنرسی قرزر گرفت. زین پرسلانرمه در نهریت بر رَی ملاخصصر  رَز 

سنجی آ  شرم  تحییی  عیرمیی   رری رَز گیری در دسلارس زنلاخرب شدندم زجرز شده َ َیژگیطتق که بر نمونه

رزیی َ َزگرزیی آ  بر مقیرس زسیلارسم  ترییدیم ضریب رمبسلاای پیرسو  َ ضریب آلفری کرَنبرخ َ میزز  رما

( مورد بررسیی َ ترییید   9116َ مقیرس رضریت  نرشویی رردسو  )- 69Dassزضطرزب َ زفسردگی ز  مقیرس 

میدزر در  ی نیز حرکی ز  آ  بود کهم رر دَ درمر  بر سر ی عیرطفی َ ریجیر   قرزر گرفت. نلاری  مدزتتت درمر 

َزج موثر بوده َ منجر به زفززیک میزز  بخلایک َ بهزیسیلای رَزنیی     نرشویی ز د-شنرتلایکررک ملاکتت رَز 
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مدزر رمسر ملاقرضی طتق شده بودند؛ زمر زثربخلای درمر  بر سر ی عرطفی نسبت به درمر  ریجر در  نر  کودک

تیوز  نلایجیه   ریری پیژَرک حرضیر میی    گیری: بر زسرس یرفلاهدر رر سه ملاغیر به طور معنردزری بیلالار بود. نلایجه

شینرتلایم  نرشیویی َ زجلامیرعی تجربیه     رمسر ملاقرضی طتق ملایکتتی رز در بعید رَز   ت کهم  نر  کودکگرف

 نرشویی -ی مدزتتت بهدزشلایم َ رَزنلانرتلایریزی برزی زرزئهتوزنند در برنرمهکنند. بنربرزین زین مضرمین میمی

-شینرتلای ی میدزتتت رَز   مینیه در  نر  کودک رمسر ملاقرضی طتق مورد توجه قرزر بایرنید. رمننیین در   

 نرشویی َ زر یربی ترثیر مدزتتت درمرنی بر توجه بیه فقیدز  زبیززر پژَرلایی منرسیب در زیین  مینیه َ جهیت         

  نرشیویی ز دَزج -شینرتلای ی ملایکتت رَز  توزنند ز  پرسلانرمهجویی در  مر  َ رزینهم پژَرلاارز  میصرفه

(PMPQ)  درمیرنی بیه کیرر رفلایه در زیین پیژَرک بییرنار زثیربخک بیود            َهم مدزتتتزسلافرده کنند. به عت

 نرشیویی ز دَزج َ بهبیود مییزز     -شینرتلای مدزر در کررک ملایکتت رَز  رری بر سر ی عرطفی َ ریجر درمر 

توزننید ز  زیین دَ   رمسر ملاقرضی طتق بود. در نلایجه پژَرلایار  میی  بخلاک َ بهزیسلای رَزنی در  نر  کودک

 .رمسر ملاقرضی طتق بهره ببرنددرمرنی در  مینه ملاکتت  نر  کودکدرمر  در مدزتتت 

ق
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قانبع:

بررسیی نقیک تیرنوزده زصییی در پیونید      (. 9039) مریمم غتمززده جفرهَ ؛ مریمم ررمزی؛ کیومرثم فرح بخک

ق.  683-659(م9)96 نی ترنوزدهمملارَره َ رَز  درمر.  نرشویی نرفرجرم فر ندز 

 

قچتنا :قق

ترین نهردرری  ندگی بلار ز  دیربر  موردتوجه ملافکیرین عییوم   پیوند  نرشویی َ تلاکی  ترنوزده رمنو  قدیمی

زجلامرعیم عیوم زتتقیم عیمری مذربی َ سریر دزنلامندز  بوده زست. در رمین رزسلار شنرسریی عوزمی  میرثر در   

در   بررسی نقک ترنوزده زصیی  بدی  دزرد. لذز ردف ز  پژَرک حرضربنیر  زرمیلای بیتلاکی  َ یر تخریب زین 

 َج( دزرزی  93نفر ز   نیر  َ میردز  زیرزنیی )    63کنندگر  ز دَزج نرفرجرم فر ندز  بر رَیکرد کیفی بود. شرکت

ریر ز   شیدند. دزده گیری ردفمند بر بیلایلارین گونیرگونی زنلاخیرب    تجربه  ندگی ملالارک بر رمسر به رَش نمونه

ریر بیر   رری بر  دربرره زردزف پژَرک گردآَری شد. دزدهیرفلاهم بر پرسید  پرسکرری نیمه سرتلاررطریق مصرحبه

کد زصیی )عوزمی    5کنندگر  در پژَرک مریه کیفی سنلای تحیی  شد. بر پریه برآیندررم شرکترَش تحیی  درَ 

زصییم تجربیرت دَرز  کودکیم نقک زسرسی مردر برزی فر ندم  گیری ز دَزج نرمنرسبم کررکردرری ترنوزدهشک 

رر زسلاخرزج شد. بررسی مفرریم مرتبط بیر ز دَزج نرفرجیرم َ توجیه بیه     رری زتتقی َ فردی( ز  مصرحبهَیژگی

 گردد.رری ترنوزده محور پیلانهرد میی آ  به مرزکز َ سر مر برفت ترنوزدگی َ زثرزت گسلارده

 

 

 : مقالهگزارش 
 بررسنقش نقا ش    ق ص نق رقون شاقوش    نقش فرج  قفروشا ن

https://fcp.uok.ac.ir/?_action=article&au=419817&_au=%DA%A9%DB%8C%D9%88%D9%85%D8%B1%D8%AB++%D9%81%D8%B1%D8%AD+%D8%A8%D8%AE%D8%B4
https://fcp.uok.ac.ir/?_action=article&au=427236&_au=%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%85++%D9%87%D8%B1%D9%85%D8%B2%DB%8C
https://fcp.uok.ac.ir/?_action=article&au=427236&_au=%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%85++%D9%87%D8%B1%D9%85%D8%B2%DB%8C
https://fcp.uok.ac.ir/?_action=article&au=424958&_au=%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%85++%D8%BA%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D9%87+%D8%AC%D9%81%D8%B1%D9%87
https://fcp.uok.ac.ir/?_action=article&au=424958&_au=%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%85++%D8%BA%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D9%87+%D8%AC%D9%81%D8%B1%D9%87
https://fcp.uok.ac.ir/article_62726_308ebe0ba1fbd68f8221a01a23187bcc.pdf
https://fcp.uok.ac.ir/article_62726_308ebe0ba1fbd68f8221a01a23187bcc.pdf
https://fcp.uok.ac.ir/article_62726_308ebe0ba1fbd68f8221a01a23187bcc.pdf
https://fcp.uok.ac.ir/article_62726_308ebe0ba1fbd68f8221a01a23187bcc.pdf
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 زصو  َ کرربست درمر  رزبطه جنسیش  :ق

 یلازچرک زم. بینیک مکرترین زس.کی. رر ش  سنا :ق

 دکلار ریوز محمودیا رجم:ق

 زرجمند ش ش ر ا:ق

 630تعا  قصیحه:ق

 :معرفی کتاب
  ص لقوقک ربس ق را نقر بطهقجنسن

 

 

 

 

 

 

https://www.arjmandpub.com/Search?q=3&q2=3808&q3=%D9%86%D9%88%DB%8C%D8%B3%D9%86%D8%AF%D9%87:%20%DA%A9%D8%A7%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86%20%D8%A7%D8%B3%DA%A9%DB%8C%20%D9%87%D8%A7%D9%84
https://www.arjmandpub.com/Search?q=3&q2=3808&q3=%D9%86%D9%88%DB%8C%D8%B3%D9%86%D8%AF%D9%87:%20%DA%A9%D8%A7%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86%20%D8%A7%D8%B3%DA%A9%DB%8C%20%D9%87%D8%A7%D9%84
https://www.arjmandpub.com/Search?q=3&q2=3809&q3=%D9%86%D9%88%DB%8C%D8%B3%D9%86%D8%AF%D9%87:%20%DB%8C%D8%AA%D8%B2%DA%86%D8%A7%DA%A9%20%D8%A7%D9%85%20%D8%A8%DB%8C%D9%86%DB%8C%DA%A9
https://www.arjmandpub.com/Search?q=3&q2=3809&q3=%D9%86%D9%88%DB%8C%D8%B3%D9%86%D8%AF%D9%87:%20%DB%8C%D8%AA%D8%B2%DA%86%D8%A7%DA%A9%20%D8%A7%D9%85%20%D8%A8%DB%8C%D9%86%DB%8C%DA%A9
https://www.arjmandpub.com/Search?q=4&q2=2384&q3=%D9%85%D8%AA%D8%B1%D8%AC%D9%85:%20%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1%20%D9%87%DB%8C%D9%88%D8%A7%20%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF%DB%8C
https://www.arjmandpub.com/Search?q=4&q2=2384&q3=%D9%85%D8%AA%D8%B1%D8%AC%D9%85:%20%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1%20%D9%87%DB%8C%D9%88%D8%A7%20%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF%DB%8C
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َیرزیک شلام کلارب زصو  َ درمر  رزبطۀ جنسی شرم  دَ بخک زصیی بر عنرَین درمر  رزبطۀ جنسیی   ت ضنح:

ریری مهیم   رری درمرنی برزی درمر  رزبطۀ جنسی زست. که شرم  بیر ناری زتلات  عمیکرد جنسی َ چرلک برزی

زسیت. بخیک زَ     DSM ذکیر شیده در  « پیلایین »پژَرک َ نوآَری برلینی مرتبط بر زتلات،ت عمیکرد جنسی 

  رمیرزه بیر سیه زتیلات  عمیکیرد جنسیی )زتیلات        DSM-5 شرم  رفت زتلات  عمیکیرد جنسیی موجیود در   

زست کیه زکنیو     DSM-IV زنایخلاای جنسی  نر م زتلات  بیززری جنسی َ زنقبرض دردنرک مهب ( موجود در

حذف شده زند. بخک دَم شرم  یر ده فص  زست که بیه سیه بخیک تقسییم شیده زسیت: زلیفم         DSM-5 در

حی  شیده در   رر َ جم مسرئ  پزشکی. بیلالار ملایکتت ب رر َ مر رری جنسیم بم طو  عمر َ زنلاقر محدَدیت

ز  فنیو  سینلای   برزی درمرنارز  رزبطۀ جنسی زستم  یرز آنهر معمو،ً بیر زسیلافرده   « رری درمرنیچرلک»بخک دَم 

 .درمر  رزبطۀ جنسی قرب  درمر  نیسلاند

 

 

 

 

 

 


