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 exchange) ایمبادلط بین روابط  همچون مارگارت کلارک و جادسون میلز دانشمندان روانشناسی اجتماعی 

relationship( و رواب  تعاونی )communal relationship اندشده( تمایز مهمی قایل . 

، نگرانی افراد درگیر، آن  است ک  اطمینان یابند نوعی برابری برقرار است، بدین معنطا کط  در ایمبادل در رواب  

، ایرابطط شطود. در ننطین ب  هرکدام از دو طرف رابط ، انصاف و عدالت رعایت می هاهزین و  هاپاداشتوزیع 

شوند. فردی ک  زیان کرده است، معمولاً احسطا  ششط  روی دهد، هردو طرف ناشاد میاگر عدم تعادل عمده 

 کند.کند و کسی ک  سود برده است، احسا  گناه مییا افسردگی می

، بلک  هر یک تمایل دارد ک  در پاسخ نیاز دارندنمیاز دو طرف، حساب نگ   کدامهیچاما در یک رابط  تعاونی، 

حطال شطود. درعینمی برشورداراز همان مزیت  آسانیب   بگذارد و ب  هنگام نیاز، او نیز طرف دیگر، از شود مای

نیسطتند امطا دربطاره آن نگطران  توجط بی کاملطاًدرگیر در یک رابط  تعاونی ب  کسب نوعی برابری  هایطرفک  

 ، شکلی از برابری برقرار شواهد شد. بلندمدتنیستند و ایمان دارند ک  در 

 دقیقط هسطتند و افطراد  ترتعطاونیدیک و صمیمی )مثل روابط  شانوادگیززناشوییزدوسطتان ( معمولطاً رواب  نز

؛ بلک  ب  ططور کلطی ارزیطابی مثبتطی انددادهو ن  نیزی تحویل  اندگرفت ک  ن  نیزی  کنندنمی وکتابحساب

 ارزشمند است.دهد دارند ک  هر کاری برای رابط  انجام می

 

 

 شکرکن، انتشارات رشد. دکتر ارونسون ترجم   نوشت  اجتماعیمنبع: روانشناسی 
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منصطور  :استاد مشاور ،نمرتضی امیدیا: استاد مشاور ،رضا شجست  مهر :استادراهنما ،سارا شیرمردی :پدیدآور

 سودانی 

 9911، شهید چمران اهوازپایان نامه دکتری دانشگاه 

 چکیده: 

پیشگیران  جهت ارتقاء رابط  زوجین کطاربرد فراوانطی عنوان یک مداشل  سازی ازدواج ب های غنیامروزه، برنام 

دادهطای زناشطویی بیشطتر بطر آمطوزش ها بطا هطدف افطزایر برونپیدا کرده است. همچنین محتوای این برنامط 

هطا، فراتحلیطل محطدودی در مطورد های ارتباطی ب  زوجین متمرکز است. اما با وجود کاربرد گسترده آنمهارت

های زناشطویی متییطر دهد فضطیلتها نشان میا وجود دارد. همچنین باوجوداینک  پژوهرهاثربخشی این برنام 

های دادهای زناشویی نیز دارد، اما در برنامط تأثیرگذاری در رابط  زوجین هستند و اشتراک فراوانی با دیگر برون

پطژوهر، بطا روش فراتحلیطل، ها نادیده گرفت  شده است. بنابراین، در فاز اول این سازی ازدواج و پژوهرغنی

دادهای زناشویی در مقالات انتشار یافت  سازی ازدواج بر برونهای غنیادبیات پژوهشی مرتب  با اثربخشی برنام 

پطژوهر بطر اسطا   02وتحلیل قرار گرفت. مورد تجزی  7117 -7102های های علمی معتبر بین سالدر مجل 

های اندازه اثر بطرای اثربخشطی برنامط  01پژوهر شامل  02ند. این معیارهای ورود ب  این پژوهر انتخاب شد

 افزار جامع فراتحلیطلها از نرمدادهای زناشویی بود. برای محاسب  ضرایب و شاشصسازی ازدواج بر برونغنی

(CMA-2) های گطزینر شطده بطودنتایج سوگیری انتشار نشانگر وجود سوگیری برای پژوهر .استفاده شد. 

سازی ازدواج بر اسطا  هستند و برنام  غنی طورکلی اثربخرسازی ازدواج ب های غنینشان داد ک  برنام  جینتا

مدار دارای بیشترین اندازه اثر است ک  بر اسا  شاشص تفسیری کوهن مقدار بالطایی اسطت. در رویکرد هیجان

مطدار( در بهبطود سطازی هیجانمط  غنیفاز دوم پژوهر، ب  بررسی اثربخشی برنامط  برگرفتط  از فراتحلیطل )برنا

 

 اثربخشی یک برنامه غنی سازی ازدواج برگرفته از فراتحلیل در بهبود فضیلت های زناشویی
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های ورود های زناشویی پرداشت  شد. جامع  آماری شامل زوجین شهرستان ایذه بود ک  با توج  ب  ملاکفضیلت

زوج انتخاب شد. در این فاز از پژوهر از ططر  آزمایشطی تطک مطوردی از نطوپ شط  پایط   3ب  این پژوهر 

 3ی اجطرای برنامط  )نوبت(، میان  7سازی )ها قبل از اجرای برنام  غنیزمان استفاده شد و آزمودنینندگان  ه 

هطا پاسخ دادند. داده (MVP) های زناشوییروز ب  پروفایل فضیلت 01روز و  31نوبت پیگیری  7نوبت( و در 

تحلیطل شطدند. نتطایج حطاکی از موفقیطت  (RCI) ب  روش ترسی  دیداری، درصد بهبودی و شاشص تیییر پایا

های زناشویی )تحسین، درک کردن، فداکاری، انصاف و گذشت( مدار در بهبود فضیلتسازی هیجانام  غنیبرن

 .های پژوهر حاضر ب  تفصیل مورد بحث قرار گرفتبود. مضامین نظری و کاربردی یافت 
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  چکیده:

 مطالع  این هدف باشد. داشت  هاآن کودکان روانی سلامت بر متفاوتی تأثیرات و پیامدها تواندمی مادران اشتیال 

 مندنظام مروری روش مطالع ، این روش بود. هاآن فرزندان روانی بهداشت بر ایرانی مادران اشتیال تأثیر بررسی

 Scopus ، Scienceشطططامل المللطططیبین اطلاعطططاتی پایگطططاه نهطططار منظطططور، همطططین بططط  بطططود.

 directو PubMed و  scholar google یعنطی داشلطی اطلاعاتی پایگاه 0 و(7111-7171 زمانی بازه )در 

 علمطی اطلاعطات مرکز و نور تخصصی مجلات پایگاه انسانی، علوم جامع پرتال کشور، نشریات اطلاعات بانک

 شطدهتعریف هایکلیطدواهه و دقیط  جسطتجوی راهبطرد از اسطتفاده بطا  (0331-0311 زمانی بازه دانشگاهی)در

 هطایملاک و پریزمطا دسطتورالعمل اسا  بر و بازیابی مقال  760 جستجو این درنتیج  گرفتند. قرار موردبررسی

 بطود. متناقضطی هاییافت  حاوی هاپژوهر نتایج شدند. انتخاب پژوهر ب  ورود برای مقال  00 شروج، و ورود

 را سطازیبرونی و سطازی درونطی اشتلالطات بط  کودک ابتلای احتمال مادر تیالاش ک  دادند نشان هایافت  برشی

 بطر مطادر اشطتیال کط  دادنطد نشان هایافت  برشی دیگر، سوی از کند.می تضعیف را کودک-والد رابط  و افزایر

 مطادران یدارا فرزنطدان روانی بهداشت در را تفاوتی نیز هاپژوهر برشی دارد. مثبتی اثر کودک روانی بهداشت

 ب   ها،پژوهر هاییافت  در متناقض بعضاً و متفاوت نتایج وجود ب  توج  با نکردند. گزارش شاغل غیر و شاغل

 کطردن لحطا  بدون ک  هستند اثرگذار کودکان روان سلامت بر مادر اشتیال کنار در بسیاری عوامل رسدمی نظر

 نمود. ارائ  ایرانی کودکان روان سلامت بر مادر اشتیال تأثیر از کامل و جامع مدلی توانی نمی ها،تحلیل در هاآن

 برنامط  شطود، شیل از مادر رضایت میزان جمل  از ایواسط  متییرها نقر بررسی ک  گرفت نتیج  توانمی پس

 ایطن در ... و پطروری فرزنطد در پطدر مشارکت میزان کودک، سن مادر، شیل بودن زا استر  میزان مادر، کاری

 .گیرند قرار موردبررسی آتی تحقیقات در باید ک  است مانده میفول زمین 

اشتیال مادران ایرانی بر بهداشت روانی کودکانشطان: یطک  تأثیر (.0333) سمان  ،بهزادپورو  ؛سحر ،صوفی منبع:

 .37-77، (7)01 ،تعالی بالینیمند. مرور نظام

 

مندتأثیر اشتغال مادران ایرانی بر بهداشت روانی کودکانشان: یک مرور نظام
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  حسن ملکی :تألیف

   727: صفحهتعداد 

  آوای نورانتشارات: 

مطی پطذیرد و  تطأثیرشانواده ب  عنوان نهاد اجتماعی بنیادین جامع  از عوامل متعدد بیرونطی و درونطی   توضیح:

 کط  باشطدمی مواج  …همانند سایر نهادها در درون شود با موانع، تعارضات، مشکلات، کارکردها، تحولات و 

 شطانواده روانشناسطی کتاب. گیردمی قرار شانواده روانشناسی حوزه در شانواده با آشنایی جهت آنها ب  پرداشتن

 موانطع رفطع راسطتای در و کمطک شطانواده پایداری ب  شانواده شصوص در مذکور موارد از آگاهی با دارد قصد

 .دنمای اقدام شانواده ثبات

 


