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نوشته یانگ )منتشر شده به زبان فارسی در انتشارات ارجمند( « زندگی خود را دوباره بیافرینید»معرفی کتاب در 

ها به باورهای کلی و نسبتاً پایدار درباره خود و جهان اشاره دارد که تحت  تتاریر دوران   واره طرح گفته شد که 

های مختلت   اس  و تمایل دارند که در موقعی  ی قویهیجانهای شناختی و کودکی شکل گرفته و شامل مولفه

نمایان شوند و زندگی فرد را تح  تاریر قرار دهد؛ همچنین افراد ممکن اس  نسب  به این طرحواره ها آگتاهی  

کنند و نامند، زیرا به صورت پنهانی عمل میهای زندگی هم میها را تلهنداشته باشند، به همین دلیل به طرحواره

 ند.  رسانآسیب می

چاپ انتشارات دانژه نیز مطالعته شتود،   « کش  تله های زندگی»شود که کتاب در همین راستا علاوه پیشنهاد می

ای )وضتعی   هتای طرحتواره  هتای زنتدگی و نهنیت    ر با طرح واره های ناسازگار، تلهچون باعث آشنایی بیشت

بدانند چرا درگیر تصمیمات و رفتارهتای   خواهندشود و برای کسانی که میهیجانی، شناختی و رفتاری فرد( می

 شوند و چطور از بروز مشکلات در آینده پیشگیری کنند مفید اس .  اشتباه می

 های ناسازگار و معرفی کتابطرحواره

 

 

 و ضرورت های اجتماعی فرزند آوری و فرزند پروری شناختیمبانی روان

 با نگاه الگوی اسلامی ایرانی پیشرفت
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 پروین رفیعی نیادکتر  :بستندب شنوا ،شاهرخ مکوند حسینی دکتر :بستندبابهنمن ،سهیلا جعفرپور :پدیدآوا 

   1041پایان نامه دکترای تخصصی روانشناسی،  دانشگاه سمنان، 

 

بچکیده

تواننتد در پیشتگیری از طتلاؤ مت رر     های روانشتناختی متی  اند که درمانکنون نشان دادههای بسیاری تا پژوهش

های اندکی تغییر و یا اصلاح سازمان شخصی  افراد متقاضی طلاؤ و تتثریرات آن بتر   باشند، با این حال پژوهش

تحلیلتی کتارن   اند. هدف این رستاله دکتتری بررستی ارربخشتی درمتان روان     سازگاری زناشویی را مطالعه کرده

هورنای براساس سه ریخ  شخصیتی مطرح شده توسط وی بر سازمان شخصی  و سازگاری زناشویی متادران  

گیتری شتده است . شترک      بهتره   B/ Aمتقاضی طلاؤ بوده اس . در این تلاش از طرح تک آزمودنی از نتو  

شتهر تهتران )مرکتز مشتاوره نشتا  و      مادر متقاضی طلاؤ مراجعهکننده به دو مرکز مشاوره  04ها از میان کننده

گیتری هدفمنتد انتختاب شتدند. بته ایتن       به صورت نمونه 1911مرکز مشاوره دانشگاه آزاد اسلامشهر( در سال 

 2کولیج برای هر یتک از سته ریخت  شخصتیتی هورنتای      -صورت که پس از پاسخگویی به پرسشنامه هورنای

در  R) -(STIPOسپس مصاحبه سازمان شخصتی   شرک  کننده انتخاب شدند. 6شرک  کننده و در مجمو  

 : پایان نامهگزارش 
طحلیلیبکنا بهواننیباربسنز ن بشخصیتبوبسنزگنایبزننشوییب نداب ببثراخشیبدا ن باوب 

 هواننی:بیکبپژوهشب وادیهنیبشخصیتیبکنا ب تقنضیبطق بارببسنیبطی 

 

https://ganj.irandoc.ac.ir/#/search?keywords=%D8%B3%D9%87%DB%8C%D9%84%D8%A7%20%D8%AC%D8%B9%D9%81%D8%B1%D9%BE%D9%88%D8%B1&basicscope=5&item_id=1833579
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/search?keywords=%D8%B3%D9%87%DB%8C%D9%84%D8%A7%20%D8%AC%D8%B9%D9%81%D8%B1%D9%BE%D9%88%D8%B1&basicscope=5&item_id=1833579
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/search?keywords=%D8%B4%D8%A7%D9%87%D8%B1%D8%AE%20%D9%85%DA%A9%D9%88%D9%86%D8%AF%20%D8%AD%D8%B3%DB%8C%D9%86%DB%8C&basicscope=5&item_id=1324385
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/search?keywords=%D8%B4%D8%A7%D9%87%D8%B1%D8%AE%20%D9%85%DA%A9%D9%88%D9%86%D8%AF%20%D8%AD%D8%B3%DB%8C%D9%86%DB%8C&basicscope=5&item_id=1324385
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/search?keywords=%D9%BE%D8%B1%D9%88%DB%8C%D9%86%20%20%D8%B1%D9%81%DB%8C%D8%B9%DB%8C%20%D9%86%DB%8C%D8%A7&basicscope=5&item_id=1314048
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/search?keywords=%D9%BE%D8%B1%D9%88%DB%8C%D9%86%20%20%D8%B1%D9%81%DB%8C%D8%B9%DB%8C%20%D9%86%DB%8C%D8%A7&basicscope=5&item_id=1314048
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سه مرحله ابتدا، میانی و انتهای درمان و پرسشنامه سازگاری زناشویی اسپانیر در چهار مرحله اجرا شتد. درمتان   

(، 1911آبادی و همکتاران) ای طراحی شده توسط فیضجلسه 15تحلیلی هورنای بر اساس پروتکل درمانی روان

ای، دقیقته  64جلسه فردی  95تا  25بودن و افزایش تعداد برخی از جلسات درمان طی با توجه به انعطاف پذیر 

های بدست  آمتده بتا استتفاده از روش استتاندارد ترستیم       ماه اجرا شد. داده 6یک تا دو جلسه در هفته به مدت

از فرمتول درصتد   دیداری، شاخص تغییر پایا با فرمول اصلاح شده برای محاسبه تغییر آماری معنیدار و استفاده 

هتا حتاکی از آن بتود کته درصتد بهبتودی بته ترتیتب در ابعتاد          بهبودی مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند. یافته

( %65/00(، خشتون  ) %6/01های اخلاقی )(، ارزش%71/01های نابالغ )(، دفا %16/50شخصیتی خودشیفتگی )

های ابط موضوعی معناداری در هیچکدام از ریخ ( معنادار و ارربخش بوده ولی در م لفه رو%16/00و هوی  )

شخصیتی هورنای مشاهده نشده اس . مقایسه میزان بهبودی در میان سه ریخ  شخصیتی نشان داد که بیشترین 

ارربخشی در بهبود سازمان شخصی  و سازگاری زناشویی در ریخ  مهرطلب )حرک  به سم  مردم( بتوده و  

طلتب )دور شتدن از متردم( بهبتودی بیشتتر در      ک  علیه متردم( و عزلت   طلب )حربه ترتیب در ریخ  برتری

هتا تغییترات   های سازگاری زناشویی مشاهده شده اس . ایتن یافتته  های سازمان شخصی  و بعد در م لفهم لفه

هتای شخصتیتی هورنتای    های سازمان شخصی  و سازگاری زناشویی در ریخت  معناداری را در برخی از م لفه

درمتانی تحلیلتی   انتد. بنتابراین روان  د؛ اگر چه بعضی از این تغییرات در مرحله پیگیری آشکار شتده اننشان داده

های سازمان شخصی  به جز روابط موضوعی و در سازگاری زناشویی مادران هورنای با ایجاد بهبودی در م لفه

د بترای روانشناستان و   توانطلب میطلب و عزل های شخصیتی مهرطلب، برتریمتقاضی طلاؤ براساس ریخ 

 .رنجوری و پیشگیری از طلاؤ مفید باشدزوج درمانگران در مداخله فردی روان
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پترورش خلاقیت  دانتش آمتوزان      (.1041) محستن  ،یکتاشکوهی ؛ وغلامعلی ،افروز ؛سیدسعید ،سجادی اناری

 .  00-27، (9)11، پژوهشی خانواده و پژوهش -ه علمیتیزهوش: برنامه جامع حل مسثله خلاؤ. فصلنام

 

بچکیده:بب

طتور بتالقوه تتوان    کند تا بته خلاقی  برای افراد با استعداد از اهمیتی ویژه برخوردار اس  زیرا به آنها کمک می

خود را افزایش دهند و این امر به نفع جامعه اس . مطالعه حاضر با هدف ارزیابی ارربخشی برنامته جتامع حتل    

پتژوهش حاضتر از نتو      آمتوزان تیزهتوش صتورت گرفتته است .      مسثله خلاؤ بتر افتزایش خلاقیت  دانتش    

نجام شده اس . نمونه پژوهش شتامل پنجتاه   آزمون با گروه گواه اپس -آزمونآزمایشی اس  و با طرح پیششبه

صورت تصتادفی در  کنندگان بههای سوم تا ششم دبستان و والدین آنهاس . شرک آموز پسر تیزهوش پایهدانش

جلسه برای 12دو گروه آزمایش و کنترل گمارده شدند. از هر دو گروه تس  تورنس نسخه تصویری گرفته شد. 

محتور بترای والتدین در نگتر گرفتته شتد. محتتوای جلستات بترای           -ختانواده  جلسه برنامته  0آموزان و دانش

گویی، خواندن داستان، آموزان شامل بازی، فعالیتهای تعاملی گروهی و ابعاد هوشهای چندگانه )شامل قصهدانش

اساس بازی موسیقی، نمایش، مهارتهای حرکتی و ...( بود. به دلیل اهمی  بازی، برای کودکان برنامه و فعالیتها بر

افزایتی در زمینتر راهکارهتای افتزایش     و شامل سرگرمی بوده اس . محتوای جلسات برای والتدین نیتز دانتش   

 : مقالهگزارش 
 پرواشبخققیتبدبنشبآ وزب بطیزهوش:بارنن هبجن عبحلب سألهبخق 
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دهنتد   آموزان تیزهتوش بتوده است . نتتایج تحلیتل کوواریتانس نشتان       خلاقی  و روشهای فرزندپروری دانش

هتای  آزمتون در ابعتاد م لفته   آزمون و پسارربخشی برنامه حل مسثله خلاؤ بوده اس . تفاوتی معنادار میان پیش

(. ایتن  P<4/445خلاقی  تورنس )سیالی، انعطاف، ابتکار و بسط( میان گروه آزمایش و کنترل دیده شده اس  )

هایی با ساختار  تواند از طریق برنامهآموزان تیزهوش میدهد که عملکرد خلاقی  در میان دانشمطالعه نشان می

شتود.  رگرمی تقوی  شود. برای پژوهشهای آینده ارربخشتی مطالعتات طتولی پیشتنهاد متی     مناسب و همراه با س

 شود.آموزان عادی نیز توصیه میهمچنین اجرای این برنامه روی دانش
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 ...کنند اگربرقرار میکودکان با ما ارتبا   ننم:

 حسین حیدری هراتمه نویسنده:

 آوای نور بنتشنابت:

 204 طعدبدبصفحه:

 :معرفی کتاب
 کنندببگر...کودکن بانب نبباط ن بارقرباب ی
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برقرار کردن ارتبا  با کودکان، یکی از بهترین و خوشایندترین تجربه ها هم برای فرزنتد و هتم بترای     طوضیح:

 .کودک خود باشیمبیایید با آموزش و آگاهی لازم در این راستا ضامن روابط م رر با . والدین اس 

 

 


