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 بِ ًبم خذا

 

 ای از کتبة: خلاصِ

 اًتشبرات ابجذ. ازدٍاج هَفق چرا ازدٍاج ًبهَفق/ جبى گبتوي/ ترجوِ هْرداد فیرٍزبخت/ چرا

 

 پبیذاری ازدٍاج

هها   مهه  اظه چ نهور ب  تعهرا   از زنهد       این نىته  تعهرا     جدا خواهند ؼد.از یىدیگر  هازوجودام یه از 

دا ند ال  ناید و  زند   مؽترن ایدهزر و ؼوهرهای   ا بیده آمد. حتماًت  وجوب م زناؼوی  تا ثثات ه  نا ضایت  

 غه  ؼثاهتؽهار ته  یىهدیگر زنهد        ایهد وه  ف ه    بیدهزر و ؼوهرهای   ا  و حتماً انداما تا آخر فمر تاه  مانده

هها  مبثه  زنهد      جنثه  هها و  ا  از زر و ؼوهرها ه  نور پاباغاند. فدهتخؽ  نداؼت زناؼوی  تعرا   ضای 

من ب  تحمرمات  ب  خفوؾ اختلافات زناؼهوی  و   مانند.چ تاه  م مؽترن آنها ترػ از جنگ و بفواها  آنهاظ 

هها  یىهدیگر   ر و ؼهوهرهای  وه  ب  آغهاز از نگهرغ    تا پرگرر  ب از مدت اینگون  زر و ؼوهرها متوج  ؼهدم ز 

ات بهد نحوه حل اختلافثثات توبند. تحمرمات من نؽار م  اها  تعرا  توربندچ تقدها جسء زر و ؼوهرؼىای  م 

هها   ب  ظها   ها  اتفال  خفوـاًها  آنهاظ . ب  والـ نا ضایت تر از هماهنگ  بید اهتوظظ زر و ؼوهرها مه 

پط زند   ؼاب زناؼهوی    نخع  زند   مؽترنچ فلام  خوت  ترا  اظتحىام زر و ؼوهرها ب  ب ازمدت اظ .

 ترین فامل ه  نرع .تگوی  و  مه توان  حفؼ  واتظ زناؼوی  نرع  و حت  م املچ تنها فامل و ظاز ا   و

مه  یه ازبواج فاللان  اظ  و  الثت  وا   یى  از نىات مهم  و  من ب تا ه آر تحمرك وربمچ ؼناظای  موانـ والقاً

 ا نند ظا  پرگرر  و تازترن  ونر . اما فه  این و  ودام زوج  ها . ترا  این وا چ تاید زر و ؼوهرتعرا  تس    اظ

ا  نرعه  نهور   ؼهوند وها  ظهابه   اهند باب و ودام زوج ازه  جدا مه  خوت  خوت  و خوؼ  ت  زند   خوب ابام  

زوجرن  و  زند   خوب  ا حت  ب  ؼرایظ بؼوا  ب ظه    پرگرر  یه زوج ب  عو  نند ظا  وا  بؼوا   اظ .

  دچ ازبواج پایدا   با ند.وننهدای  م 

 

 تعبرض: کلیذ خَشبختی؟

  زناؼوی  تا ثثات زمان  پدیهد  ها تحمرك ب  این زمرن  یاب  رفت  این اظ  و  یه زند یى  از نىات  پط از ظا 

. تعهرا   از زر و ؼهوهرها تفهو     پذیر  واتغؽار  ا حل ونندناو  زر و ؼوهرها تتوانند تقا ضات اجتنابآید م 

جنگ و بفهوا نداؼهتن نؽهان  ظهلام  زنهد   زناؼهوی        و تفو  م  ونند  ونند خوؼثخت  یقن  فدم تقا قم 
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توانر  یمار با ب. ت  این ؼىل اظ  و  م هااتظ ما تعتگ  ت  آؼت  بابر تفاوتهاظ . اما ت  نؾر من پرؽرف   وآن

 ت  یىدیگر فؽك تو زی  و لذات زند   مؽترن  ا تچؽر .

-تقا ضات خوب  ا ت  یه ؼىل حل نم ها نىات بیگر  ه  تدانر . زر و ؼوهروب جنگردر تاید اما فلاوه تر خ 

ام و  ظ  نوؿ ظثه حهل معهه     هونند و ترباؼ  آنها ب  مو ب حل تقا ضات مؽات  نرعتند. ب  والـ من متوج  ؼد

مؽىلات خوب  ا تا آ امػ حهل  و  تا یىدیگر اتفاق نؾر با ند وجوب با ب. ب   واتظ زناؼوی  تفدیم  عرفرن غالثاً

توافهك هعهتند و ته      عو   و  هر بو  اض  تاؼند. ب   واتظ زناؼوی  تقا ق  ریس عرفرن موافهك فهدم   چونندم 

رآؼوب زر و ؼهوهرها اغ هة جهر و    و تالاخره ب   واتظ زناؼوی  پ وننده م ها و اختلافات اؼا ند ت ت  تفاوت

  ونند.ها  تند و ترس  تا یىدیگر م تحث

ها  ما نؽار اند. اما پصوهػتقا ق  ریس و پر آؼوب ترما  ون  تعرا   از  وانؽناظار مقتمدند و   واتظ زناؼوی 

اند و هر ظ  آینده خوت  با ند. الثت  باؼتن یىه  از ایهن ظه  ظهثه     این ظ  ظثه ت  یه اندازه تا ثثاتاند و  بابه

بهند تهرن  ها فمظ اجازه م نوؿ ظاز ا  ا  باؼت  تاؼرد. این دان رب و  زند   زناؼوی  ظقابتمنتضمرن نخواهد و

-ای  تمام  این معائل  ا مه  د. جالة اینجاظ  و  ما متوج  ؼدهتقاملات مبث  و منف  خوبتار تقابل  ایجاب ونر

مبثه   توار ت  ـو ت یه فرمو  ظابه  یاض  مغرح ورب: ولت  زند   زناؼوی  ؼما تا ثثات اظه  وه  لحؾهات    

ها  مبث  و نىت  لاتل توج  این اظ  و  اتراز محث چ هرجار ؼما حدالل پنج تراتر لحؾات منف  آر تاؼد.زند   

ها  منف  اظتاب هعهتند و  ها  منف  ب  زوجرن پرآؼوب تالاتر از زوجرن تفدیم  اظ  و ب  جثرار هرجارهرجار

 هایؽار نرس ت  اندازه بفواهایؽار ؼدید اظ . ؼاب 

تهار یها اوضهاؿ و احهوا      تقاب  حاو  تر  اتغ  برمؽترن ؼما تا ثثات نؽده اظ چ پط از لغم  خو ولت  زند   

ؼوب. حالات رد و باب و فریابهایتار ترؽتر م  ظتع  م احعاض ناوام  خواهرد ورب و ت  تنتارچ زند   زناؼوی 

 فوق نؽار بهنده ؼىع  ؼما ب  پردا وربر یه ظثه زناؼوی  تا ثثات اظ .

 

 ْبر سَار سرًَشتچ

تاؼهد وه  موجهة وهاهػ ورفره  زنهد         نها  ظوا  ظرنوؼ  نها   فتا  مؽىل آفرین ب   واتظ زناؼوی  م 

 ؼوب.زناؼوی  م 

 

 اًتقبداٍلیي سَار سرًَشت: 

 وا ها  فرب. از آر جها انتماب یقن  حم   ت  ؼخفر  و منػ عرف مماتل ب  حال  ؼىای  یقن  حم   ت  ترخ  از 

  هه  ته  اولهرن ظهوا      ها  ظهال ه  انتماب نىنندچ حت  ب  زناؼوی ؼوند و  از و  مقدوب زر و ؼوهرهای  پردا م 

مدت موجهة  خوؼایند اظ  اما ب  ب از اه  نا -یا ؼىای  -انر  و مخالف ثا رن  ففی . خو ظرنوؼ  تر م 
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ؼهوب وه    مؽىل از آر جا ؼهروؿ مه    ها  ا ظرووب نىنر .ای ؼوب. پط تهتر اظ  ؼىتحىر   اتغ  زناؼوی  م 

ؼىای  نىنرهد او همچنهار ته   فتا هها       وند و یا ا ر هر سهایتار نم عاض ونرد همعرتار توجه  ت  ؼىای اح

ؼهوند و  وز  منفجهر خواهنهد    هایتار  و  ه  جمـ مه  ب  نترج  ت  مرو  زمار ؼىای  بهد.اغ ابام  م آزا نده

ؼوب تها تهالاخره   ها  لث   ه  ترؽتر م ایتار احتما  پرػ وؽرده ؼدر    هفسایػ و انثاؼت  ؼدر ؼىای . تا اؼد

هایتار  ا نا فت  تگذا ید  وز  ت  ـو ت ونرد. ا ر ه  ؼىای نػ و انتماب از ؼخفر  همعرتار م ؼروؿ ت  ظرز

 موج  از انتماب ظرتاز خواهند ورب.

انتماب نثرنرد. اما ت  عو  و   انتماب ؼامل ظرزنػچ حم   یا اتهام اظ  ب  حهال  وه    ؼاید اتتدا فرل  ترن ؼىای  و 

تهرچ  وهرب. ته  زتهار ظهابه      باؼترد همعرتار  فتا  بیگهر  مه   ؼىای  یقن  تاز و وربر این مغ ة و  ؼما بوظ

هها  ا تمهام   ن لثاضمن بوظ  باؼت  ؼعت»مبا  جم    ؼوب. ترا ؼىای  تا و م  من و انتماب تا و م  تو ؼروؿ م 

ن  بو ا ؼعت  توب . م  هاتو تاید تا حالا لثاض». اما جملات زیر انتمابند: «زبی وربه توب  تا ظر  ه  ت  تازا  م 

تهر  ند اما انتماب خر   نا اح  ونندهمبل بو  و  یه ظرة هعت این بو جم   ؽاهراً .«خواه  ترم تازا و  امروز م 

  رر  وند.ار ب  تراتر ؼما جثه ؼوب تا همعرت چ انتماب تافث م اظ . ب  فرن حااز ؼىای  

رؽه  او   تهو هم »چ «ا  هعهت  تو آبم ت  ملاحؾ »  ررب:ها  مخت ف  ـو ت م ت  ؼىلحم   ت  ؼخفر  همعر 

چ یهه ؼهىل  ایهج    «انهد رؽ  ت  بنثا  اؼتثاه بیگرارهای  هعت  و  همتو جسء آر آبم»چ « رر خوبت  ا ب  نؾر م 

ف های  وه   تاید از حر»چ «لهوه  ا ونا  ظغل آؼغا  تگذا  هر س نثاید تعت  » انتمابچ لضاوت ب  مو ب همعر اظ 

  انگؽهتتار  ا ته    ب  ضمن هنگام ترار این جملات همرؽه  . و م  تایدچ زو  ویان  اظ .«ت  او زب  خجال  تىؽ 

  ررید.عرف همعرتار م 

ؽرفؽوی  »نر . من نام این نوؿ انتماب  ا د ؼىای   ا پؽ  ظر ه   بیف ویه نوؿ بیگر انتماب ه  این اظ  و  نن

های   ا  وغ بهه   ون  حرففىر نم »نؾر منف  وجوب با ب. ترا  مبا  ام نور ب  آر هم  نوؿ  ذاؼت « آؼپسخان 

. ایهن  « هذ ب  ت  من خوغ نمه  توجه  ت  من ندا  . من از تو خواظت  فلار وا   ا تىن  اما نىرب . اـلاً مقمولاً

 اند.رر انتماب  ا با ند نور خر   زهربا  و نا اح  ونندهها  عولان  همار تاثنوؿ ؼىای 

وند و آبم لاتل افتماب  ونرد معائل خفوـ  ؼما  ا فاغ م  ها این اظ  و  همعرتار  ا مته یى  بیگر از انتماب

اخ   ه  و  عهت  اما تو ناامردم ورب . ت  ملاحؾ های   ا مرتة ون  خواظت  نه تو من از  و  افتماب از» نرع :

 ویهد.  انگؽتتار  ا ته  ظهو  او نؽهان  نمه     ونرد اما ولت  از همعرتار ؼىای  م « تو همرؽ  مرا متقجة م  وند!

 یا وضقر  خاؾ اظ .فدم  ضای  ؼما از یه  فتا  نور ؼىای  ؼما نؽان  

مهن از اینىه    » و ظایر حالات منف . ترا  مبها   فثا ت اظ  از اتراز ـریح ففثانر چ نا ضایت چ نا احت  ؼىای 

 «.خوبت ـحث  وهرب  خر ه  نا احه  ؼهدم    نپرظرد   وزم نغو  توب و ب  عو  ؼام خو بر فمظ از وا ها  



4 
 

هر هس ته  مهن و وها م     تو »نػ عرف مماتل اظ . ترا  مبا  و   اظ  و معت سم ظرزانتماب ـراح  ومتر  با بچ 

-ؼا ه خواه  ورب و  ت  ؼما ومه مه  من ب  این جا ت  جملات  ا« .تو اـلاً ت  فىر من نرعت »یا « ون .توج  نم 

ونند ترن ؼىای  و انتماب تفاوت تگذا ید. یابتار تاؼد و  هنگام ؼىای چ فمل خاؾ )یا فدم انجام وا   خاؾ( 

 بهرد.نتمابچ ؼخؿ مماتل  ا هدف لرا  م نگام ابهرد اما ب  هحم   لرا  م   ا مو ب

تواند ت  ضر  تاؼدچ ب  والـ انتماب اتراز ففثانر  حل نؽده ا   ؼرغان  و پع  نرع  و  اه  م انتماب همرؽ  و

خو ند. مؽىل ولت   ا  ت  نؽ  مها  مخرت  اظ  و  ب  هر  اتغ ه اظ . انتماب ه  یى  از مىانرع و اتراز نؽد

و  ته  زنهد   زناؼهوی      ى  از عرفرن نعث  ت  آر حعاض ؼوبؼوب و  انتماب آر ننار نرؽدا  ؼوب یا یؼروؿ م 

 لغم  تسند و موجة تثاه  تد یج  آر ؼوب. 

 

 دٍهیي سَار سرًَشت: سرزًش

با  وند و تها  خواهد احعاظات بیگر   ا جریح ظ  و  ب  ظرزنػچ یى  از عرفرن م فرق ظرزنػ و انتماب این ا

 ویهد.  تدر خوب ل ة همعرتار  ا نؽهان  مه   او از لحاػ  وان  تد فتا   وند. ؼما ب  هنگام ظرزنػچ تا و مات و 

ته  لراله  و ات هه      او آبم احمكچ نفرت انگرسچ ه  افىا  منف  ؼماظ . افىا   مبلهایتار ظرزنػنررو  محرو  

اینىه  نه  وله     تؽهخرؿ  ونرد. ك انتماب ت  عرف مماتل ا ظا  م اظ . ؼما این پرام  ا ت  عو  معتمر  یا از عری

 ونردچ آظار اظ . ترخ  از فلائ  ظرزنػ فثا تند از:  یىدیگر  ا ظرزنػ م 

 

 ِب  زند   زناؼوی  تاید ج هو  اظهتفابه از ایهن اظه ح       دار کردى احسبسبت دیگری:فحبشی ٍ جریح

 خغرنان  ا  رف .

 وتاب ومهد    ؼوب.ب  این موالـ ظرزنػ ت  ـو ت یه ؼوخ  وونه مغرح م  ّبی خصوبًِ:شَخی

ترظد مم و از م ن  وع  از ویرجرنا ولف م ها  پر هرج و مرج اظ  ت  نااجابوا ب الث  و  ب  مو ب ازبو

ها  خفمان  اظ . باظتار از یه  وز ففر ب  خان  جرج و  یه اظهتاب تها یا اظه  و    این نوؿ ؼوخ 

ها تا جو ج ؼوخ  وب. یه  وز ما تا ب  تراتر مهمارؼا و  بختر  ئرط والج اظ  ؼروؿ م همعرغ ما ت

اغ ب  والج و تا توج  ت  مولقر  پهد زنػ ب  وهالج هنهوز     وید او ف    غ  ظاتم  عولان م وند و م 

بپا تمار تها یا  « تاتلاق» وید و  جو ج ب  ها م ار تا یا ؼوب و تا خنده ت  مهمارنتوانعت   ئرط بپا تم

تهو هه  تها    » ویهد:  مه    رهرب و  ذا ب. جو ج ه  از او انتمام مه  م  «تاتلال »فرو  فت  اظ  و اظ  او  ا 

 « ا ... حالا و  ـر و ـدا ون.ل فرو  فت خرخره تو   ِ



5 
 

 :ها  ؽریف ظرزنػ اظ . ب  این حال  یى  از عرفرن حرفاین ه  یى  بیگر از  وغ هسخرُ کردى-

بهد تا ت  او تفهمانهد غررلاتهل افتمهاب و احتهرام     با  و ات هان  ج وه م  فتا ها  عرف مماتل  ا خندهها و 

 اظ . 

 :هاظ چ ظرزنػ از عریك تغرررات ؽریف نههره  ترین ظرزنػب  این حال  و  یى  از ؽریف زببى بذًی

 رباندر نگاه و جمـ وربر ؼوب. فلائ  این نوؿ ظرزنػ و نفرت فثا ت اظ  از: پوزخند زبرچ تراتراز م 

ها ت  عرف تالا.تحمرمات ما نؽار بابه اظ  و   هاه  حهالات نههره یىه  از تهتهرین فلائه  وجهوب        لة

اختلاف ترن زر و ؼوهرهاظ . ترا  مبا  ممىن اظ  زر آ ام یه جا تنؽرند و ت  ؼوهرغ و  تها او ب ب  

ار زمهار لثاظهػ  ا مرتهة ونهد و ته  جها        اما ب  هم« به .ابام  تده با م  وغ م »ب  م  وند تگوید: 

 بیگر  نگاه وند. ب  این حال  تدر او حاو  از ظرزنػ ؼوهرغ اظ . 

 

 گیریجبِْسَهیي سَار سرًَشت: 

. حهالا آنهها   ونهد و وضـ  ا تدتر م  ونداو نرس از خوبغ بفاؿ م  عرفرنچ عرف مماتل  ا ظرزنػ وندولت  یى  از 

 .بهندونند و خوب  ا ت   ناه ج وه م آنها همرؽ  از خوب بفاؿ م اند. ؼدهونند لرتان  م هر بو احعاض 

مهرا تنهها   »خواهرهد  فه :    از خوب بفاؿ خواهرد ورب و مبلاً ها  بیگر  لرا  تگررید عثرقتاًتمثا ارا ر ب  مقرق 

ولته    ماند. مبلاًرق  م ها  عثوا  ؼما مبل تازتاب. این «به ؟ من هرچ تمفرر  ندا مت  م تگذا  نرا اینمد  فذا

زند ترا  بفاؿچ ا  ت  ؼما م ت  وع  ضرت زنردچ یا ولؼوب خوب ت  خوب پ ه م ا  ت  نؽمانتار نسبیه م حؽره

 ترید.هایتار  ا تالا م بظ 

-ها  مخت ف  مه   رریمار ت  خثری . ؼما ت  ؼىله وند از ؼدت جثهمعرمار تا ما ا تثاط ترلرا  م   اه  ولت 

ونر  اما ترخ  افهراب   رر  م ها جثه ب  تراتر ظرزنػ ن  ما مقمولاًه آبم ت   ناه  ا تاز  ونرد. ا رتوانرد نمػ ی

بفاؿ تلاؼ  تهرا  محافؾه  از    بهند. یابتار تاؼد اـولاًت  ؼىای  ه  ننرن واونؽ  نؽار م ب  تراتر انتماب یا ح

 اتغ   رع  و  ؼما و همعرتار آبم ها  تد  هعترد یا فمداًخوبتار و بفـ حملات بیگرار اظ . منؾو  من این ن

  رر چ م  توانرد ت  ماهر  و زمار ولهوؿ آر په  تثریهد.   . اما تا ؼناخ  فلائ  مخت ف جثه ونردراب م خوب  ا خ

 :ایدا ر ؼما یا همعرتار یى  از  فتا ها  بفاف  زیر  ا نؽار بهردچ تح  تاثرر ظومرن ظوا  ظرنوؼ  لرا   رفت 

 

 :ب  این موا ب ؼما ظهخ  مقتمدیهد وه  ته  تمفهررید. مهبلاً ا هر         شبًِ خبلی کردى از زیر ببر هسئَلیت

بهرد و  تمفرر  ندا ید نور ت  همه  وا هها   همعرتار ؼىای  وند و  خان  همرؽ  وبرف اظ  پاظا م 

وؽهرد وه  لهرا     فریاب مه  اید ؼما ه  ها  ا اتو نىربهزند و  نرا لثاض ظرد. ولت  ؼوهرتار فریاب م نم 
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ایهد جهواب   با  وربه وید و  ب  مهمان  احعاظاتػ  ا جریح ها  ا اتو ونرد. ولت  زر ؼما م نثوبه لثاض

 اید. بهرد و  هرچ اؼتثاه  نىربهم 

 :ىؽهرد. تهرا     رر  این اظ  و  پا  فوامل بیگر   ا وظهظ ت ها  جثه یى  بیگر از ؼىل بْبًِ آٍردى

توانعت  ظر وله   نم » ویرد: ر  هعترد و همرؽ  تاخرر با ید م  وید ت  معهولتار م مبا  ولت  ؼوهر

-بیگر  نرامدید؟( ولت  همعهرتار مه   )ول  نرا زوبتر نرامدید یا از  اه « ترظ چ نور تس  راه ؼ وك توب.

  فت چا ر م »پاظا خواهرد باب  چایدور ت  او نگفت  توبید پاباغ  رفت  وی  هعترد ن وید ؼما آبم ب وك

 «ورب .آر  ا خرج م 

 :زنهد.  هها  ؼهما  ا حهدض مه      اه  همعرتارچ  فتا ها یا انگرسه هخبلفت بب حذس ّبی هٌفی ّوسرتبى

 ؼوید. تر م ونرد و بفاف ها  او منف  اظ  از خوبتار بفاؿ م ولت  حدض

 :ونرد و اتر هر ؼىایت  ؼىایت  م تاؼد. یقن  ب  ترم « ما  من تدتر اظ »این همار تاز   هببدلِ شکبیت

   ررید.ـحث  همعرتار  ا ت  ول نابیده م 

 سکَتچْبرهیي سَار سرًَشت: 

یه بیوا چ ظاو  و خاموغ ونندهچ مبل تؼوب. ظىوها  بو نفره تؽىرل م ب  تحث بیوا  ظنگ  ظىوت مقمولاً

-ها  او واونػ نؽار مه  بهد ت  ـحث ها  عرف مماتل  وغ م فرب  و  ت  ـحث  نؽرند. مقمولاًیه جا م 

-فهماند و  ت  ـحث ترب و ت  عرف مماتل م   ا ت  وا  م «اوهوم»یا « آها»وند و ـداهای  مبل نگاه م بهدچ ت  او 

راب ماند. ایهن افه  و مبل یه بیوا  خاموغ و ظاو  م  وندد. اما ظىوت وننده ننرن وا   نم بههایػ  وغ م 

-نمه   خواهند خونعرب  خوب  ا حفؼ ونند تا اوضاؿ تدتر نؽوب و ؽاهراًونند و  م توجر  م  فتا ؼار  ا اینغو  

ولته    . خفوـاًترن  و نخوتچ فاـ   باؼتن و خوبچ فم   لقرآلوب اظ : ظىوت یقن  فدم تایردبانند و  ظىوت

فرسیولوشیهه ترانگرخته     ز لحهاػ ها انندچ مربوها ظىوت م وند. ولت  زرىوت م ها  زر ظمرب ب  تراتر ـحث 

 هها ایهنچ اوبهر ظهىوت وننهده    یاتدچ فلاوه تهر  ها ب  هنگام ظىوت مربها افسایػ م ؼوند ول  ضرتار ل ة زرنم 

 ب ـد( مرب هعتند! و این یى  از مؽىلات اـ   زنار اظ . 58)حدوب 

از آنها ه  زیر لة نرسهای  ا  بهند. فدهنؽ  ت  نا احت  همعرؼار نؽار نم واو ها اـلاً اه  ه  ظىوت وننده

وت وننهده ته  ههر    ونند. اما ظىحث فرا  م  اه  نرس از ـحن  ت .ونندویند یا موضوؿ  ا ت  ظرف  فوق م  م 

ون  و  غثت  ته  تقامهل تها تهو      وید: من از تقامل تا تو فرا  م وند یه نرس  ا ت  همعرغ م ؼى   و   فتا  م 

 نؾرچ از تقامل فرا  ونند اـلاح زند   آر ها بؼوا  خواهد توب.ندا م. ا ر عرفرن هنگام اختلاف 

ت  مقنا  پایار یافتن  اتغ  نرع . اما ا ر  اتغ  ؼما ننرن وضق  پرهدا وهربه   اماً ؽهو  نها مرن ظوا  ظرنوؼ  الس

و تمهد   از منفه     مقرق خغر جدای  لهرا  خواهرهد  رفه    تاؼد ظر و ـداهایتار ترؽتر خواهد ؼد و حت  ب  
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 ررید از همعرتار علاق تگررید یها جهدا امها زیهر یهه ظهمف       ار نا اح  خواهرد ؼد و  تفمر  م وبر ا تثاعتت

نجهات بابر  اتغه  ؼهما     افىنهد   عو  وامل تر  اتغ  ؼما ظهای  مه   ولت  نها مرن ظوا  ظرنوؼ  ت زند   ونرد.

 ؼوب.بؼوا تر م 

ونند. ت  نؾر من بلرل این لضر چ زیعه  ؼهناخت    ظىوت م ها تحمرمات ما نؽار بابه اظ  و  مربها ترػ از زر 

ا  مبا  ضهرتار ل هة و   تر وندچها نا اح  م لوشیه مربها  ا ترػ از زراظ . اختلافات زناؼوی چ از لحاػ فرسیو

هها ته    ا ترا  حفؼ ظلامت  خوب ترػ از زره وب. تناتراین مربب  هنگام جر و تحث ترؽتر تالا م ها فؽا خور مرب

 آو ند. و  م  ا فر

ب  وه  ته    فرا  از اختلاف نؾر ت  خاعر فدم تحملچ یا ظىوت ت  خاعر ؼدت نرافتن تنػچ خر   آظار اظ . فهر 

وند یا از چ ن  این و  همعرغ  ا تایرد نم وند خونعرب  خوبغ  ا حفؼ وربه اظ ظىوت فابت وربه تفو  م 

-ب اظ . ولت  ت  همعرتار پاظا نمه    حرن تحثچ فم   لهرآلو رر  بوند. اما تاید تدانرد و  ونا هتحث فرا  م 

یاتد. ب  این موالـ تهتر اظه   ونرد و نا احت  او افسایػ م ( و   ا بلعرب م )ن  ت  عو  ولام  و ن  تا ظر بهرد

 خواهد از تحث ونا  تىؽرد. نىنرد و ب  فوق تگویرد بلتار م  ـحن   ا ترن

 

 اصلاحیّبی هکبًیسن

ها ؼوند. اما تحمرمهات  فاؿ موجة ناتوب   واتظ زر و ؼوهر ظد و  ظرزنػ و باین لضر  فاب  ت  نؾر م  ؽاهراً

ؼهوب. تهرن جنهگ و    عو  نم اند و  همرؽ  ایناند و ت  ما نؽار بابهؿ ننرن اتفال   ا ت  تفویر وؽردهما نحوه ولو

با  فرله  وجهوب با ب. زر و ؼهوهر    مؽهىل  بفواها  زر و ؼوهرها  ظال  و تا ثثات و بفواها  زر و ؼوهرها 

ؼهار از ونتهر  آنهها    بهد منفه   رایه   ونند و  اجازه نم گام جروتحث از جملات  اظتفابه م ها  ؼاب و ظال  هن

ونند ونند و  ت  زر و ؼوهرها ومه م ها  اـلاح  مبل نعث  فمل م ها یا مىانرع خا ج ؼوب. ب  والـچ آؼت 

د وه  اجهازه ندهنهد از ایهن     ؼهون نها  ظوا  ظرنوؼه  ولته  خغرنهان مه     ىدیگر تمانند. ها ه  ونا  یب  تحرار

 ها ومه تگرری .مىانرع 

ته  ؼهىل زیهر     ها مقمولاً ا با ند. ت  عو  و  چ این مىانرع ها  اـلاح  خاؾ خوب هر زر و ؼوهر  مىانرع 

نؽار بابر این نىت  ت  عرف مماتل و  من  هعتند: ـحث  و اؽها  نؾر ب  مو ب آنچ  ب  تقاملات جریار با ب و یا

اـه   ها  تاثثات مها ت خون . زر و ؼوهرف    غ  اختلاف نؾرم تا تو احعاض همدل  وربه و تو  ا تحعرن م 

هها  با ند. اما زر و ؼوهرها  پرآؼوب از این مىانرع « ابام  تده»و « آها»چ «مرفهم  ت  چ»ب  اظتفابه از فثا ات  مبل 

-اجازه نمه   ونند نور اـلاًنراز  ت  اظتفابه از آنها حط نم ها  اجتنات  ه  ونند و زر و ؼوهرظتفابه نم زیاب ا

 بهند تنػ زیاب  ایجاب ؼوب.
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. ما ب  مو ب نؾاف  از موضوؿ بو  نؽوی »یا « حرف مرا لغـ نىن»ها  اـلاح  فثا تنداز: ترخ  بیگر از مىانرع 

هه  آر  م . اما فقلاً«ام نا اح  ؼدمتر ؼده فت  ناق ولت »یا « قغرلات ت  خا ج فتن ت  ن چوربی خان  ـحث  م 

 واهند. ها م  ررند و از تنػ رر   ا م ها ج و  جثه اظ  و  تدانرد این مىانرع 

ؼوند. من ب  حرن تحمرمات  تا تقجة زیاب  متوجه  ؼهدم   مىانرع  ها  اـلاح  همرؽ  موبتان  و مولر ترار نم 

ونند. ا رنه  مؽهاو ار زناؼهوی  مقمهولاً ته  زر و      و ؼوهرها  ؼاب ه   اه  تا ه   عتاخان  ـحث  م  و  زر

اما ب  زنهد   والقه چ   « فسیسم لغفاً از احعاظات  تگو»ونند از این  ون  جملات اظتفابه وننده: ؼوهرها توـر  م 

ونر . ترا  مبا  زر ؼما ممىن اظ  ته  جها  اینىه     ها تا غرُغرُچ نال  و ؼىای  اظتفابه م مقمولاً از این مىانرع 

خر ه  خهة حرفه   ا    »و ؼما ه  فریاب تسنرد « ممىن  تو حرف من ندو ؟»تگوید « لغفاً ت  من  وغ تده»تگوید 

 مولران  و موبتان  تاؼند.  ها  اـلاح  حتماً  ندا ب مىانرع خوؼثختان  لسوم« تسر!

 

 گراییهٌفی

هها   ت  منف  توبر ب  ازبواجخر   فجرة اظ  و  منف  توبر ترا  تما  ازبواج ضرو   تاؼد. نرا نعث  مبث  

بهند و  ها  ما نؽار م ها فدم توافم  وجوب نداؼ ؟ پصوهػنرع ؟ آیا تهتر نثوب و  ب  زند   0ت   011تاثثات

لافات خهوب  ا  تما  زند   زناؼوی چ عرفرن تاید اختآو ب. اما ترا  ب  ووتاه مدت مؽى   ت  وجوب نم  این لضر 

خواهد ظثه تفدیم  باؼت  تاؼند یا ظثه پر آؼوب و یا اجتنات . ترا  مبا  ما متوج  ؼهدی   تاز و ونند. حا  م 

 اض  توبند. اما ولت  ظ  ظا  تقد ت  ظراك آنها  فتر  متوج   زر و ؼوهرهای  و  تا ه  جنگ و بفوا باؼتند ومتر

های  و  تاه  بفوا نم  وربند ومتر احتما  باؼ  زند   تاثثات  باؼت  اوضاؿ تغررر وربه اظ . زر و ؼوهرؼدی  

توبند ترؽتر احتما  باؼ  ب  حا  علاق تاؼند یا از ه  جدا ؼده « خوؼثخ » تاؼند. زر وؼوهرهای  و  ب  آغاز

ب  ب ازمدت ت   -فدم توافك و ففثانر  -وند یه زند   زناؼوی   ا آؼفت  م  تاؼند. ت  فثا ت بیگر آنچ  مولتاً

 وند ن  تدتر.وضقر  زند   زناؼوی   ا تهتر م  ها  مولت انر زند   زناؼوی  ومه خواهد ورب. ففث

حتراج با ی . ب  بنرها    رای  افؼ زند   زناؼوی  ت  ممدا   منف این تحمرمات مرا متمافد وربه اظ  و  ترا  ح

با ب یها   هها  ا ثاته  نگه    جمقر  آنروانات تعتگ  ت  این با ب و  یه فامل ناتوب وننده ترنر  تما  حوحػ ه  م 

خاؾ ها ب  یه محدوبه  ا ؼىا  م  ونند. ولت  تقداب ؼررها  ا تضمرن وند. ترا  مبا  ؼررهاچ آنتولوج هاتما  آن

ررها وهاف  نثاؼهد و جمقره     یاتد. اما ا هر تقهداب ؼه   ها ب  حد خغرناو  واهػ م نتولوجیاتد تقداب آافسایػ م 

د   ها نمػ پان وننه  ررند. ؼىا ن مقرق خغر  رظنگ  لرا  م  ها ب ها خر   افسایػ یاتدچ آنتولوجآنتولوج

توانند نعل ظالم   ا تولرد وننهد  ترها و  م ونند تا ؼانط تما  لو تر  ا ؼىا  م ه  با ند. آنها حروانات ضقرف

 افسایػ یاتد.
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وننده اظ . ب  والـ منف   رای  مبل ؼهرر  اظه     رای  همار فامل ناتوبچ منف ظرعت  زناؼوی ووت  نؾر من ب  ا

افتد. م  یاتد زند   زناؼوی  ت  خغر م  رای  افسایػ وند. ولت  منف املات مبث  زر و ؼوهر  ا ؼىا  م تقو  

وی چ تقهاملات منفه  تها حهد  موجهة      تواند مخرب تاؼد. تناتراین ب  اوولوش  زناؼاما منف   رای  اندن ه  م 

ها از افمال  و  ب  ب ازمدت ؼوب تا زر ها و ؼوهرا ق تافث م تموی  و حفؼ  اتغ  م  ؼوب. وجوب ممدا   تق

وننهدچ تها ایهن    مضر خواهند توب بظ  تىؽند. الثت  حت  زر و ؼوهر ها  اجتنات  ه  تا یىدیگر تقا ق پرهدا مه   

ب   ونند. ب  نترج  من مقتمهدم وه  ا هر اـهلاً    خوب از  وغ اجتناب اظتفابه م ت تفاوت و  آنها ترا  حل مؽىلا

 ؼد.مؽترن آر ها با ا  ثثات واف  نم وربند زند   ها  خوب ـحث  نم مو ب نا ضایت 

ها  زناؼوی  ممىن اظ  تر اثر افسایػ یا ها  مخت ف  با ب. ترخ  از زند   رای  ؼىلبتار تاؼد و  منف الثت  یا

آیهد تهاثرر   یها لغهـ  اتغه  ب  مه      رای  ت  ـو ت لجاج چ ظرزنػچ نوؿ از آر لغم  تثرند. ولت  منف ب یه وجو

تقاب  بظ  یاتند تح  تاثرر نرروها  منف  و مخرت   توانند ت و ولت  زر و ؼوهرها نم  ب ذا مخرت  ترجا  م 

 وؽانند.  ررند و  زند   زناؼوی  آنها  ا ت  تثاه  م لرا  م 

 

 گیری ٍ جذایی فبصلِ

 ؼوب.جدای  زر و ؼوهر خت  م فاـ    رر  و جدای  نها  مرح   با ب و ب  نهای  ت  

  :ا هر زر و ؼهوهرها   بیٌٌاذ زٍجیي هشکلات زًذگی زًبشَیی را خیلی جذی ٍ حابد های  هرحلِ اٍل :

 وند.   وربر معائل اوضاؿ  ا خغرنان م بانند. لاینحل ت مخوب  ا خر   بو  از حد آ مان  م زند   

 ونرهد  ب  این مرح   نه  تنهها تفهو  مه      سذ:رفبیذُ بِ ًظر هیِ دٍم: بحث در هَرد هشکلاتتبى بیهرحل

توانرهد آر  ا تهثهوب   ونرد تا تثهاب  نؾهر هه  نمه     زند   مؽتروتار مؽىلات زیاب  با ب ت ى  احعاض م 

املات بو   ونرد خوبتار  اه ح   پردا ونرد. ترا  مبا  ممىن اظ  از ترخ  تقه تخؽرد. تناتراین ظق  م 

ترخ  افما  همعرتار نا اح  نؽوید ب  حال  و  والقاً از آنها نا اح   ـ ونرد و  ازنونرد یا خوبتار  ا لا

 ؼوید.  م 

 :ؼناظرد و  زیر یه ظمف اما ب  حتماً زر و ؼوهرهای   ا م  :شرٍع زًذگی هَازی ٍ هجسا هرحلِ سَم

 ونند اما ا تثاط نندان  ندا ند. ونند. آنها ا رن  تا ه  زند   م بو بنرا  مجسا زند   م 

  :ل   اه  ته  لهد   احعهاض    ب  این مرح   تا اینى  هنوز متاهل هعترد و :احسبس تٌْبییهرحلِ چْبرم

ترین تجا ب انعهان   نانترنرد. احعاض تنهای  یى  از ب برد و  فرل  مرار تجرب و تاهل نم ونتنهای  م 

 بنان اظه . زر و  و  مؾهر فؽك و همدل  اظ  والقاً ب اظ . وجوب ننرن احعاظ  ب  زند   زناؼوی 
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ؼوند اما ا ر بوتها ه تهاه  ا تثهاط ترلهرا       ظند الساماً از یىدیگر جدا نم ؼوهرهای  و  ت  این مرح   م 

 نىنند و یا از ومه متخففار تهره نگررند بیگر نرس  از زند   مؽتروؽار تال  نخواهند ماند. 

 

 هٌذّبی سعبدتازدٍاج

  هها و مرب وجوب نهدا ب! امها ب  ازبواج  ها  ظقابتمندان  هرچ اختلاف  از لحاػ اتراز احعاظات ترن زر ازبواجب  

ونند خونعرب تاؼند و ظىوت ونند و نور ترندچ ظق  م ونند: مربها بفاف وفك تمام اختلافات مذوو  تروز م نام

ها  آنها ت  ؼهق    بفاؿها و همرن ونا ه  رر  ونند و وند از هرجانات منف  همعرؼار فرا  م زوب از وو ه ب  م 

موجة ظموط زنهد   زناؼهوی  آنهها    ها  مخت ف  ها  زر و مرب ت  ؼىلزنند. تفاوتبامن م  ناوام  همعرؼار

ازبواج ته   ولته   اؼهوی   ا مغهرح خهواه  وهرب.     مؽىلات جنعرت  زنهد   زن از ا  ؼوب. من ب  اینجا  سیدهم 

-. مقمولاً ؼوهرها از ؼىای  ونندهها  زر و ؼوهرها تا ه  فرق با ندوب غ  و غف ؼظراؼرث  ظموط وؽرده م 

زنه  زوب نهج   »یها   «همعرم ایراب رر اظه  » ویند ؼوند. آنها م و هرجان  ؼدر همعرؼار نا اح  م  هاچ انتمابها

یها  « ونهد   نمه  ب  مو ب مؽىلاتمار ـحث» ویند ؼوند و م زنها ه  از خونعرب  ؼوهرؼار نا اح  م « اظ .

 «توان  او  ا تفهم .نم »

با   با ب. ا ر مربها تپذیرند و  خانه  امو  خان  یى  از موا ب مهم  اظ  و  ب  ورفر   اتغ  زر و ؼوهرها نمػ 

با   ـرفاً وؽرف  زر نرع چ این مؽىل  فـ خواهد ؼد. آنها تاید لثو  وننهد ایهن وها  وؽرفه  ههر بو نفهر       و تچ 

-د زند   خوب  ا  اح ایت ى  ظق  وربه چایدنىربهبا   ت  او لغف  ب  خان  ت  همعرتار« ومه»آنهاظ . ؼما تا 

ؼوند تا ظغل آؼغا  ترا  ؼما رد و تثرنرد ن  احعاظات  تافث م با    ا یه و زغ تدانونرد خان تر ونرد. ظق  

 با   فقها  با   و خانه    وه  ب  تچه   باؼت  تاؼرد و  مرباتظنگرن ؼوب یا جاؽرف  ت ند ت  نؾر ترظد و ت  خاعر 

  د   جنع  و ازبواج ؼابتر  با ند.زن عتندچه

 

 اصلاح زًذگی زًبشَیی 

 نها  الدام ظابه ترا  اـلاح زند   زناؼوی  فثا تند از: 

 :نخعترن  ام حفؼ آ امػ اظ . آ امػ فلاج تعرا   از مؽىلات اظ  از جم ه  پهابزهر از    آرام ببشیذ

ؼهوید وه     ررید و مانـ تروز احعاظات  مه   رر  و ظىوت  ا م وو ه ب   فتن. تا این وا چ ج و  جثه 

ررید. از  تخؽند. ب  ضمن ج و  از وو ه ب   فتن خوبتار  ا ه  م افىا  نا اح  وننده ؼما  ا تداوم م 

  رر  و انسواظ چ پط حفؼ آ امػچ اتسا  پرؽگرر  ه  هع . وو ه ب   فتن پرػ ب آمد فاـ  
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 :توانرد تا ترخ  از فهابات مخهرب     وربر یا  وغ بابر غرر بفاف  م تا ـحث صحبت کردى غیردفبعی

فهاف  تاؼهرد   وند جثه   رهر  نىنرهد. ا هر غررب    وغ بابر غرربفاف  ت  ؼما ومه م خوب مثا زه ونرد. 

ؼهوب از وهو ه ب      رهر  تافهث مه    رای  ترفترد. همچنرن فدم جثه احتما  وم  با ب و  ب  نرخ  منف 

فلاوه تر این جثه   رر  مبل یه خراتار بو عرف  اظه   ولته  ؼهما غررتهدافق       نروید و ظىوت نىنرد.

 ـحث  ونرد همعرتار ه  این فمل  ا از ؼما یاب خواهد  رف . 

 :ونرد از یىه  از نررومنهدترین اتسا هها     فهمانرد و  او  ا ب ن م   تا ؽراف  ت  همعرتار م ولت تصذیق

پهابزهر  تهرا  انتمهابچ     -اید. این یى  از پابزهرها  ظوا ها  ظرنوؼ  اظه  ثوب  واتظ اظتفابه وربهته

ق  ونرد معهه    ظرزنػچ و جثه   رر . ت  جا  آنى  ت  همعرتار حم   ونرد یا نؾرغ  ا نابیده تگررید ظ

   تاؼد. نؾر ؼما نؾر او ممىن اظ  ب ظ ا از زاوی  بید او تثرنرد و نؽار بهرد و  ت  


