
:  انجمن روانشناسی خانواده برگزار می نماید

چرا برخی زنان و مردان همسر خود را نمی بخشند؟: سخنرانی 

جوشمس سبحانی: سخنران 
(کارشناس ارشد مشاوره خانواده و عضو انجمن علمی روانشناسی خانواده ایران)



شتربیبرایمنبعیهمچنینوکنندمیارضاراماعمیقعاطفینیازهایصمیمانه،روابط•
مانندمنفیعواطفدهد،میرخآسیبیککهوقتی.هستندماشدیدهایآسیب

یکیشوند،میطروابدربالقوهاختلالیکباعثهستند،معمولکهکینهوعصبانیت
.(1999،واتووورثینگتون)استگذشتچالشاینحلهایراهاز

عنصرکیواستموفقازدواجیکاساسوپایهگذشتکهدهدمینشانتحقیقات•
،1994ورثینگتون،)استشدیدهایآسیبازپسروابط،بهبودفرآینددرمهم

زناشوییروابطتقویتبرای،(2011لئو،؛2005اسنایدر،وباکومگوردون،
ووایلانت)داردمثبتتاثیرهمسرانسلامتبرو(1990،دیبلاسیووورثینگتون)مفید

.(2011لئو،؛1993وایلانت،



راافراد-خانوادهافرادچهودوستانچهها،غریبهچهدیگرانباکردنبرقرارارتباط•
نجیدهردیگرانتوسطکهدهدمیقرارآنخطرمعرضدرناپذیریاجتنابطوربه

.(2001،کالوگمک)شودواردهاآنبهآسیبییاشودخاطر



سنتیخپاسدو.شودمینمایانصورتسهبهرنجشبابرخورددرهاانسانواکنش•
:ازعبارتند

اجتناب•

انتقام•

گذشت•



وتقامانوارمارپیچرفتارهایکردنمهاربرایراهبردهاترینمهمازیکیگذشت•
راانتقامواجتنابحلقویماهیتتواندمیکهاستمکانیسمیواستجوییتلافی
سازد؛مختل

نشاندهفروراخاطیفردبهشانطبیعیمنفیواکنشافرادآنموجببهکهرویکردی•
دهندواکنشمثبتهایشیوهبهعوضدرتاشوندمیبرانگیختهایفزایندهطوربهو
وکالوگمک؛2000همکاران،وکالوگمک؛1999،ورثینگتونوکالوگمک)

.(2001همکاران،



آزارهایوطاهاخبهاند،رساندهآسیبآنهابهکهکسانیکردنگذشتباافرادهمیشه•
برایخودهایتلاشدردیدهآسیبافراداوقاتگاهی.دهندنمیپاسخفردیبین

.خورندمیستشکباشدمیگذشتلازمهکهاحساسوتفکردردشوارتغییراتایجاد



هند،دمیپاسخفردیبینخطاهایوهاآسیببهافرادچگونهکهاینکاملدرک•
تعداداما.شودینمختمگذشتبهکهاستفردیبینهایموقعیتدقیقبررسیمستلزم

اندردهکبررسیرازناشوییروابطدرافرادنکردنگذشتدلایلمحققانازکمی



عدممحققینازبرخیکهباشددلیلاینبهشایدگذشتعدمزمینهدرکمبودتحقیق•
،دونگوروکارمودی).کنندمیتصورگذشتمخالفقطبعنوانبهراگذشت

2011).

مثالرایب)دارندعمومیکنندهبینیپیشعاملچندگذشتعدموگذشتهرچند•
عدموگذشتیکنندهبینیپیشدیگرعوامل،(کنندهاهانتفردهمدلیوپشیمانی
درسعیفردهکمیزانیوگذشتویژگیمثالبرای)دارندتفاوتیکدیگرازگذشت
.(داردنبخشیدنوبخشش

گذشتدمعوگذشتکهاندنمودهپیشنهادنظریاتهموتحقیقهمخلاصه،طوربه•
یکمخالفهایقطبکهاینتاهستندمتفاوتیهایساختاراماباشندمرتبطشاید

.باشندواحدیچرخه



دمعزیستهتجربۀبررسیفقدانوازدواجپایداریدرگذشتاهمیتبهتوجهبا•
درفرهنگیملاحظاتبهتوجهضرورتهمچنینوگذشتهمطالعاتدرگذشت
سؤالاینبهپاسخگوییدرصددحاضرپژوهشگذشتعدموگذشتهایسازه
همسراندرپدیدهایننهاییساختاروگذشتعدمازمتأهلافرادتجربهکهبود

زندگیدررافداکاریچگونهدیدهآسیبهمسرانوچیست؟دیدهآسیب
کنند؟میمعناودرکتوصیف،خودزناشویی



روش•

درکهاستناسانهروانشتوصیفیپدیدارشناسینوعازکیفیمطالعۀیکحاضرپژوهش•
رایب.شدندانتخابهدفمندگیرینمونهروشبه(زن6ومرد4)کنندهشرکت10آن

باعاشمرحلۀتارونداینوشداستفادهعمیقمصاحبۀروشازهادادهآوریجمع
.داشتادامههاداده



:هایافته•

زناشوییزندگیبافتدرراگذشتعدمدهندهتشکیلجزء5ها،دادهتحلیل•
:ازعبارتندکهدادنشاندیدهآسیبهمسران

پشیمانیوخواهیعذر-3آسیببامرتبطاحساسات-2آسیبماهیتوشدت-1•
دیدنآسیبازجلوگیری-4زاآسیبرفتارجبرانبرایتلاشورسانآسیبهمسر
-زاآسیبخاطراتورسانآسیبهمسریادآوری-5ودیدهآسیبهمسرمجدد



آسیبماهیتوشدت•

آسیبیتماهوکندمیاحساسقربانیهمسرکهاستآسیبیمیزانشدت،ازمنظور•
دائمیهیتمابههمچنینودارداشارهگذشتقابلغیروگذشتقابلهایآسیببه

ازدیگریکی.دارداشارهآسیببودنمقطعیوزودگذریاآنتکراروآسیببودن
عمدیرغییاعمدیاندکردهاشارهآنبهدیدهآسیبهمسرانکهآسیبهایجنبه

اشارهرسانبآسیهمسریانگیزهبهکنندگانمشارکتازبعضیوبودآسیببودن
غیرفتارربادهدمیانجامعمداهمسرشانکهرفتاریبینبودندمعتقدواندکرده

وصیفتوتجربهراهاییآسیبکنندگانمشارکتتمام.داردوجودتفاوتعمدی
همسروشدندتکراربارهاهاآسیباینوداشتندزیادیرسانیآسیبشدتکهکردند
.استنبودههاآنترکبهحاضررسانآسیب



احساسات مرتبط با آسیب•

• مجموعه ای از هیجانات "عدم گذشت را به عنوان ( 2001)وُرثینگتون ، بری  و پَرُت 
.  دتعریف کرده ان"مرتبط مرکب از رنجش، کینه، خصومت، نفرت، خشم کهنه و ترس

ند این هیجانات که به عنوان واکنش به بعضی رویدادها تجربه می شوند، سبب فرای
. مشغولیت ذهنی  در فرد می شوند که سرانجام منجر به عدم گذشت می شوند



اعذر خواهی و پشیمانی همسر آسیب رسان و تلاش برای جبران رفتار آسیب ز•

، در تبیین عدم گذشت و بررسی (2001) و اکسلاین و بامیستر( 1998)بامیستر و همکاران•
رد آسیب موانع گذشت به این نکته اشاره می کنند که عدم عذرخواهی یا ابراز ندامت ف
.اشدرسان یکی از مهم ترین دلایل امتناع افراد از گذشت یا دشواری گذشت می ب



دیدهآسیبهمسرمجدددیدنآسیبازجلوگیری•

ادراکشتنداکینهبرایافرادکهمهمیهایمزیتازیکیورزیکینهنظریهطبقبر•
درحدیاتمجدد،عودازجلوگیریبهکمکباداشتن،کینهکه،استاینکنندمی

.(2001بامیستر،واکسلاین)کندمیجلوگیریآیندهدرشدنقربانیمقابل



زاآسیبخاطراتورسانآسیبهمسریادآوری•

تقریبایاوقادقیرارسانآسیبشخصکهمتمایلندآنانبخشند،میافرادکههنگامی•
بخشندهقربانیانگر،دیعبارتبه)ببینندکردند،میتصورآسیبازقبلرااوآنچهبهشبیه

خصشاندازچشمودیده"کردهاشتباه"کهکسیعنوانبهرارسانآسیبشخص
میهمدلیانرسآسیبشخصبابیشتریاحتمالوبهکنندمیبررسیرارسانآسیب

.(2017بوون،ورزهاوس،استاک؛1998همکاران،وکالوگمک)کنند



باتشکر

انجمن علمی روانشناسی خانواده ایران


