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 فهرست

 چکیده عنوان
شماره 

 صفحه
در فرزندان متاهل با تجربه روابط  یجانیه یگرپنهان بر اساس سبک ابراز یارتباط یو پرخاشگر تیمیترس از صم ینیبشیپ

  نیدر والد ییفرازناشو

 شعرباف انیآقامحمد درضایدکتر حم دوست،نید هیمرض

8 

 متأهل زنان زناشویی صمیمیت بینیپیش در پذیری روانشناختی و انتظارات زناشوییانعطاف نقش

 کثیرفاطمه آل
9 

 برنامه ایمن سازی روانی پنسیلوانیا بر سبک اسناد بدبینانه کودکان طلاقاثر بخشی 

 امید ابراهیمی شاهد، داود قادری 
10 

 اثربخشی آموزش شفقت به خود بر شادکامی و تعارض زناشویی

 ، محمدحسین شریفیانراضیه ابوترابی
11 

 یی دچار تعارضات زناشو نیزوج جانیه میتنظ یبر سلامت روان و راهبردها نیروابط زوج یساز یغن یاثربخش

 حدیث ولی زاده، وحید احمدی
12 

 رابطه بین معیارهای ارتباطی با صمیمیت زناشویی در زنان متاهل

  زینب ایزدی، مقصود فقیرپور
13 

 فرزند پروری هلی کوپتری، سبک نوظهور شیوه فرزند پروری 

 سعید ایمانی، فیروز خانزاده، مرتضی ذاکری
14 

  آموزاندر دانش یآورو تاب یفرزندپرور یهابراساس سبک یروانشناخت یستیبهز ینیبشیپ

 مژگان پوردل
16 

  شهر بن ییآموزان ابتدابر شفقت بر عزت نفس دانش یمبتن یفرزند پرور یآموزش مهارت ها یاثربخش

 مژگان پوردل ،یپورکاوه، منصور سودان یمجتب
17 

  ییزناشو یهایآشفتگ ینیبشیدر پ یفرد نیب تیحساس گانه خانواده ونقش اضلاع مدل سه

 فاطمه موفق ی، کلور یفرشته پورمحسن
18 

  انیخانواده در دانشجو یوهمبستگ یریانطباق پذ یانجیسلامت روان بر نگرش به حجاب با نقش م ریتأث یمعادلات ساختار یالگو

 یانیقمرک، ناز پهلوان پور یپر
19 

  یلیتحص شرفتیبا پ یعموم یعزت نفس، و خودکارآمد ن،یوالد یفرزندپرور های¬وهیرابطه ش

 زاده یقاسم عسکر ی، دیافسانه توح ی،جهانشاه هیمرض
20 

  زنان هیعل یزده در مردان با اعمال خشونت خانگ تیجنس یتیارتباط سبک ترب یبررس

 یرانیپ حیذب یی، داوود تقوا ی، اکبر یفاطمه عل
22 

  آموزاندر دانش لیبه تحص دیام ینیبشیدر پ یروانشناخت یریپذو انعطاف یفرزندپرور یهاوهینقش ش

 ارییفاطمه تق
24 

  مادران شاغل یروانشناخت یستیتعارض کار و خانواده بر بهز تیریآموزش مد یاثربخش

 جعفرزاده نایمل
25 

  مادر یعمل یو وسواس فکر ییاضطراب نوجوان براساس رابطه مادر فرزند، تعارضات زناشو ینیب شیپ

 روشن یمرجان جعفر ی، السادات دبستان هیراض
26 

 سرابانوان شاغل شهرستان صومعه ییزناشو تیرضا ینیب شیشفقتِ خود، در پ ،یهمدل ،ینقش شکفتگ

 ییاعظم جواندل صومعه سرا
27 

  نیدر در زوج یجنس تیمیصم یبا  نقش واسطه ا ییو تعهد زناشو ییزناشو تیرضا نیارتباط ب   یبررس

 یالناز جودک
28 

  رازیو زنان مطلقه شهر ش یدر زنان عاد هیناسازگار اول یطرحواره ها ی سهیمقا

 یآزاد، زهرا قادر یدریشهلا ح
29 
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 دگاهیاز د ای چمران اهواز: مطالعه دیدانشگاه شه یکارشناس انیدانشجو نیانتخاب همسر در ب یارهایدر مع یتیجنس یهاتفاوت

  یهمسان همسر

  تپه اوچ یاحمد زیپرو ، انی یدریمهران ح

30 

 نیزوج متیو صم ییبا تعارض زناشو هیناسازگار اول یطرحواره ها نیرابطه ب یبررس

 یپور ی، زهرا ول یمحمد جواد خسرو
31 

  نیزوج یریپذ تیو مسئول یرفتار متقابل بر همدل لیآموزش تحل یاثر بخش

 یپور ی، زهرا ول یمحمد جواد خسرو
32 

  نیزوج یروانشناخت یستیو بهز یبر شادکام یدرمان ذهن آگاه یاثر بخش

 یپور یزهرا ول ، یمحمد جواد خسرو
33 

  در افراد متأهل شهر تهران تیو مدرن( و جنس یبر اساس نوع ازدواج )سنت یگرمراقبت تیفیک سهیمقا

 عابد نینازن ن،یکر یمحمدرضا رجب
34 

 فرزندان  یخودکارآمد شیدر افزا نیوالد یو سبک فرزندپرور یامقابله یهامهارت نیب نیبشینقش پ

 یفائزه معمار ،یرضا رفائ
35 

فاطمه  آشفته ینظام خانوادگ یدارا نیدر زوج یخانوادگ یکارکردها ینیب شیخانواده در پ یتعامل یو الگوها تیمیصم زانینقش م

 ، فاطمه بدخشان، انیرنگرز
36 

 شهر کرمان  انیدر فرهنگ ییزناشو تیبا رضا یانسجام یو خودشناس یشناختروان نیادیبن یازهایارضاء ن نیرابطه ب یبررس

 یرازیپگاه پروانه نژاد شی، مهد یمنصور عل ی، رودبار نیمحمدحس
37 

 شهر کرمان  نیزوج ییروابط زناشو تیفیروابط بر بهبود ک یساز یغن یاثربخش یبررس

 یرازیپگاه پروانه نژاد ش ی، مهد یمنصور عل ی، رودبار نیمحمدحس
39 

 رفتیزنان متاهل شهرستان ج یازدواج بر تعهد و تاب آور یساز یآموزش غن یاثربخش

 یرازیپگاه پروانه نژاد ش  ،یمهد یمنصور عل  ،یرودبار نیمحمدحس
41 

  ازدواج جوانان در شهر تهران یآمادگ زانیسنجش م

 منصوره زارعان ،یفاطمه موسو دهیس ،یشهره روشن
43 

  از ازدواج شیخشونت در روابط پ ینبی¬شیدر پ یفرد انیم تیاز روابط و حساس تیرضا ،یزدگ تینقش جنس

 زارعان یفاطمه حمزه پور، مصطف ،یمحمد شادباف
44 

 ی شناس داریکرونا : مطالعه پد امیدر ا نیزوج یتجارب زندگ

 یسارا افخمی، ونسی نیری، شی، اللام نبیزی، محمودآباد یحسن زارع
45 

 ی فرزندپرور ندیدر فرا یمجاز یاز فضا یناش های¬بیمقابله با آس یراهبردها

 ینیالعابد نیز یمحمدهاد
46 

  ادراک شده با اعتماد به نفس دانش آموزان متوسطه دوم یفرزندپرور یهارابطه سبک

  احمد آرام دهنه  ،زادهیمحمدصادق سار
47 

 ( نی)مورد مطالعه: زنان متاهل شهر قزوییزناشو یاز زندگ تیو رضا یفرهنگ هیسرما نیرابطه ب یبررس

 یشال نبیزی سعادت یموس
48 

 (نی)مورد مطالعه: نوجوانان شهر قزویو بزهکار یفرزندپرور یسبک ها نیرابطه ب یبررس

 یشال نبیزی سعادت یموس 
49 

  مادران یروان شناخت یستیبهز شیبر افزا یفرزند پرور یآموزش مهارت ها یاثربخش

 یمنصور سودان، مژگان پوردل
50 

  نیزوج یارتباط یالگوها ینبی¬شیدر پ یروانشناخت یاساس یازهاینقش ن

 ینی، زهرا شاه حسی، نرجس عامر
51 
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 ی براساس ادراک از سلامت خانوداه اصل نیزوج یارتباط یالگوها ینبی شیپ

 ینی، زهرا شاه حس ،ینرجس عامر
52 

  نیزوج نیشناخت از همسر در ب زانیازدواج موفق با م ینیب شیپ

 ناصره شاکری، کوثر حجی ی، نیزهرا شاه حس
53 

  یدبستان شیکودکان پ یزندگ تیفیبر ک نیوالد یفکر ینقش تفاهم و هماهنگ

 یفاطمه زهرا رجب ،یناصره شاکر ،ینیزهرا شاه حس
54 

 نیزوج یبر اضطراب و افسردگ یعاطف ینقش وابستگ

 صدیقه ناهیدی  ،یناصره شاکر ،ینیزهرا شاه حس
55 

 ی اسلام کردیبا رو ییزناشو تیزنان با رضا یاشتغال و استقلال مال نیساختار قدرت خانواده در رابطه ب نیب شینقش پ

 یاریجعفر هوشی، النسب فیاحمد شر دیس
56 

  یبانوان و فرزند پرور یورزشکاران حرفه ا یهمزمان نقش ها یفایا یچالش ها

 نفیسه سلندری رابری ،انیفیشر لیاسماع
57 

  نیوالد یو سبک دلبستگ ییزناشو تیرضا تیفیفرزندان براساس ک ییاضطراب جدا ینیب شیپ

  عیشف یمهد ی،سین ایدن
58 

 پرخطر یفرزندان به رفتارها شیدر گرا یفرزندپرور یهاو سبک نیوالد یشغل یفرسودگ یبررس

 ی تاجان ینعلیز نای،ش، قصبه یادیمحدثه ص
59 

  جوان نیزوج ییزناشو یبا سرخوردگ یعاطف یو مزاج ها یشناخت یها فیتحر نیرابطه ب

  نژاد یزهرا طاهر ی،افسانه فضل
60 

 تیزوج مندی¬تیفرزندان، براساس رضا تیوخلاق یلیتحص شرفتیپ زهیانگ ،یاجتماع یافتگیسازش  یمعادلات ساختار یمدلساز

  آنها نزد فرزندان تیومحبوب نیوالد

 مزرعه ینیعابد هیسم

61 

  نیدر والد ییدر فرزندان متاهل با و بدون سابقه روابط فرازناشو ییو احتمال ورود به رابطه فرازناشو یارتباط یباورها سهیمقا

 یدکتر شهربانو عال دوست،نید هیمرض
62 

  زنان شاغل شهر رشت ییزناشو یاز زندگ تیدر رضا یکلام یهاو مهارت یآورتابنقش 

 زاده رادعبداله هیمرض
64 

 نوجوان -حل تعارض والد یگریانجیبا م یمذهب یریگو جهت یفرزندپرور یهاادراک سبک یساختار لیتحل

 یزیمعصومه عز
65 

  در انتخاب سالم و ازدواج موفق یتینقش عوامل شخص یواکاو ؛ییزناشو یزندگ یهمبسته ها

 یزیمعصومه عز
66 

  ییزناشو یمدار بر کاهش دلزدگ جانیه یزوج درمان یاثر بخش

 یزاده پارس میآرزو عظ
67 

  در شهر کرمان یدر بالا رفتن سن ازدواج مردان ورزشکار حرفه ا یاقتصاد ینقش چالش ها

  همت یمیعظ رایسم، انیفیشر لیاسماع
68 

  در زنان متأهل بدون فرزند یبه فرزند آور لیو م آوری¬تاب زانیم نیرابطه ب یبررس

 یعلو لایل
69 
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 زدیدختران در آستانة ازدواج شهر  نیدر ب یاها: مطالعهآن یبندتیانتخاب همسر و اولو یهاملاک

 زادهیفاتح ساداتمیمر ،یچیسارا عل 
70 

 نمودبرون یمادران کودکان با مشکلات رفتار یزندگ تیفکی  و کودک –بر رابطه والد  نهیبه یوالدگر یبسته توانمندساز یاثربخش

 ی محمدیعل لوفرین ، یمحمدیعسگر عل
71 

 بر استرس ادراک شده و خودپنداره مادران کودکان پرخاشگر یرانیا -یبر فرهنگ اسلام دیآگاهانه با تاکذهن یفرزندپرور یاثربخش

 یمحمدیعسگر عل
72 

 وابسته  ریو زنان غ یاجتماع یهادر زنان وابسته به شبکه یزناشوئ یمند تیسلامت خانواده و رضا سهیمقا

  محمد زاده یعل ی،مظفرغفار
73 

  زیکنندگان به مراکز مشاوره خانواده تبربه همسر در مراجعه یعاطف انتیخ نییبه خدا در تب ینقش ابعاد دلبستگ

  محمد زاده یعل ،یمظفرغفار
74 

 مقابله با استرس در مادران خانه دار و شاغل یو راهبردها ییزناشو تیرضا ی سهیمقا

 یمطهره فاضل ، هاجر برات
75 

 گرنیزنان مبتلاء به م یزندگ تیفیو ک ییزناشو یهمدل ،یوالدگر یو تعهد بر خودکارآمد رشیبر پذ یدرمان مبتن یاثربخش

 فراهانی، قروغ اسرافیلیان  اله حجته، خانگفشیش یباقر نیفرز
76 

 نیزوج یعملکرد جنس ینیشبیو اضطراب درد در پ یاضطراب تیحساس ،یجانیه یینقش ناگو

 انیلیقروغ اسراف ،یحجت اله فراهان ،هخانگفشیش یباقر نیفرز
77 

 یاز قائدگ شیدر زنان با و بدون ابتلاء به سندرم پ جانیه میتنظ یو راهبردها یسلامت روان ،ییزناشو تیرضا سهیمقا

 انیلیقروغ اسراف ،یحجت اله فراهان خانگفشه،یش یباقر نیفرز
78 

 یروانشناخت یریپذو انعطاف یزندگ یزنان متاهل براساس معنا ییزناشو یسازگار ینیبشیپ

  یمژده نعمت، فریشبنم فرجام
79 

سال و  7تا 4فرزند  یدر مادران دارا یخانوادگ یبر اساس اضطراب کودک و تعارض نقش همزمان شغل یمجاز یرابطه فضا ینیب شیپ

  کوتاه مدت یشیروانپو دگاهیآن از د یبررس

  یفروغ فرزانه، فاطمه برات

80 

 به فرزندان نیاز والد یزندگ یها و معناانتقال و انتخاب ارزش ندینقش فرزندان در فرآ یواکاو

 ییزهرا عبدخدا ه،یفق نیمحمد ام
81 

 یستیکننده به مراکز مشاوره سازمان بهزمراجعه نیدر زوج یبخشندگ هیو روح ییزناشو تیبا رضا هیاول یهاوارهرابطه طرح یبررس

 شهر زنجان

 ی دواساز ربان ای، پویاحسان فکور، مونا عامر

83 

 باس در شهر اراک دیوید هیبر اساس نظر ینیگزهمسر یهاملاک یبررس

 السادات عدل ثیمحمد فولادوند، حد
85 

 سال اول   یکارشناس انیدانشجو یلیدر عملکرد تحص یلیتحص یخانواده و سازگار ینقش سرسخت

 یرضائیمهرناز عل، جوبنه یرضا قاسم
86 

حل مسئله در دانش آموزان پسر مقطع متوسطه  یتفکر و سبک ها یبا سبک ها نیوالد یفرزند پرور یسبک ها نیرابطه ب یبررس

 رفتیشهرستان ج

 ی لادوپ ی،فاطمه فاتحی، رودبار نی،محمدحس یشی،مطهره درو، قراگوزلو یمهد

87 

 ادراک شده ونگرش به ازدواج یفرزند پرور یرابطه 

 یدیتوح نایم، قزلسفلو یمهد
89 

 در دانش آموزان یبا اختلال اضطراب اجتماع یاجتماع یو استفاده از شبکه ها تیرابطه بحران هو یبررس

 ساره پسرکلو، قزلسفلو یمهد
90 
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 ییزناشو تیبا رضا ییزناشو تیمیصم نیدر رابطه ب تیجنس یگر لینقش تعد

 انینیحس نیمیس ،یعباس عبدالله ،یاسیق هیسم
91 

 یدارشناسیپد کردیبا رو رازیشهر ش یاجتماع نیبه ازدواج کارمندان مرد مجرد سازمان تام لیعوامل موثر بر کاهش م یواکاو

 یاشکان کاظم
92 

 ناسازگار نیو سطح ارتباطات زوج یریانطباق پذ ،یوستگیگاتمن بر پ یدرمانزوج یاثربخش یبررس

 یمنصور سودان ،ییکرا نیام ،یدیمحمود ام
93 

 ییشنوا یدهید بیکودکان آس یبا رفتار سازش یفرزندپرور یهاوهیش یرابطه

 انیفاطمه شوشتر ،یمیکر رضایعل
95 

 معلم نیدر زوج ییزناشو تیبر رضا یمیخودتنظ یریادگی یو راهبردها یآورآموزش تاب یاثربخش سهیمقا

 ی روحان وشی، پریمی، آفاق کر2انیمظلوم می، مریمیکر زیکامب
96 

 ییتعارضات زناشو یدارا نیحل تعارض زوج های¬بر سبک یرفتار-یشناخت یزوج درمان یاثربخش

 ی می، فاطمه کرانینگار محمود
97 

 نیهای فرزندپروری والدفرزندان بر اساس سبک ییروانرنجورخو ینیبشیپ

 ی می، فاطمه کرانی، نگار محمودیجهاد حانهیر
98 

  ییزناشو یزندگ سازی یغن کردیبر رو هیبا تک ییزناشو یاز دلزدگ یریشگیمدل پ نیتدو

 یانیقمرک، ناز پهلوان پور یپر
99 

 زدیزنان و مردان شهر  ییزناشو تیدر رضا جانیفراه یمولفه ها نیب شینقش پ

 یمحمودآباد یحسن زارع ،یسمانه اسعد ان،یگنج هیحان
100 

 یلیتحص دیو ام یآورتاب ،یفرزندپرور یهابراساس سبک یلیتحص یسازگار ینیبشیپ

 ینیمونا مب
101 

 ییزناشو یدلزدگ ینیبشیدر پ یروانشناخت هیو سرما یینقش احساس تنها
 ییتنورلو یمحمدرضا قره داغی، ندا مجلس

102 

 دختران نوجوان یخوانذهن ییو توانا یاضطراب، پرخاشگر ینیبشیمادران در پ یجانینقش هوش ه
 کوگفتاریمنصوره ن، مقدم نیپرو

103 

 پس از ترک مواد مخدر مردان نیزوج ییزناشو یزندگ تیفینگر بر ک کپارچهی یرفتار یزوج درمان یاثر بخش
 زاده یفاتح میمر ،یمنصور هیمرض

104 

 یرانیا نیدر والد یاز فرزندپرور تیو رضا ییزناشو تیرضا سهیمقا
 یفاطمه موسو دهیس ،یشهره روشن

105 

 یاجتماع_یاقتصاد  تیگر  وضع لیبا نقش تعد یزناشو تیبا رضا یارتباط یو سبک ها یتینقش جنس یدئولوژیا نیرابطه ب یبررس
 ینیزهره علاءالد ،دکتریاحمدآباد یهاجر برات ،دکتریسادات موسو میمر

106 

 و هر دو شاغل یکی نیوالد یدر نوجوانان دارا یفرزند -و روابط والد یتکانشگر زانیم سهیمقا
 رزاپوریسادات م ایمح

107 

 نظامند یمطالعه مرور: یرانیا نیاز ازدواج در زوج تیعوامل مؤثر بر رضا
 یرزائیزهرا م

108 

 نوپا یگمشده خانواده ها یمشاوره پس از ازدواج: حلقه 
 یرهاشمیو زهرا م یشمس الله روسیس ،یرعالیم میابراه دیس

109 

 زنان مطلقه یشادکام شیپس از طلاق بر افزا یآموزش بازساز یاثربخش یبررس
 ابراهیم نامنی، شبنم ملکی

110 

 انسجام خود درزنان در آستانه طلاق یعملکرد خانواده برمبنا ینیب شیپ
 ابراهیم نامنی ان،یبهبود هیمهد

111 

 نیزوج یارتباط یالگوها ینبی¬شیمتمرکز بر همسر در پ یجبر ینقش علائم وسواس
 ی، محمود نجف1ینرجس عامر

112 

 خاص یریادگیبر کاهش استرس ادراک شده مادران کودکان دچار اختلال  یفرزندپرور یهاآموزش مهارت یاثربخش
 فریشبنم فرجامی، مژده نعمت

113 
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 یو سلامت عموم یافکار خودکش ،ییبا روابط فرازناشو ییرابطه تعارض زناشو
 یسین ای، دنعیشف یمهد

 

114 

 نیدر متأهل ییزناشو تیو رضا تیمیصم زانیم شیبر افزا ینید یباورها ریتاث

 افروز کین مانیپ
115 

 یجنس تینسبت به ترب نیکودک و دانش و نگرش والد-بر رابطه والد یرانیبر فرهنگ ا یمبتن یجنس تیآموزش ترب یاثربخش

 یرشجاعیزهرا سادات م، کنامیماندانا ن
116 

 نوجوانان دختر  ادیبه اعت شیو منبع کنترل با گرا نیوالد یفرزندپررو یهاوهیرابطه ش یبررس

 یقیوطن پرست حق دایش کنام،یماندانا ن
117 

 خودپنداره یگریانجیفرزندان با م یو خودکارآمد یجنس تیبه تزهرا عباسیرب نیرابطه نگرش والد

 ، کوگفتاریمنصوره ن
118 

 دختران متوسطه اول شهر تهران درآن یو مولفه ها نیوالد تیزوج یتمندیفرزندان بر اساس رضا یمشکلات عاطف یریپذ ینیب شیپ

 یواحد یمجتب
119 

 یمطالعه مرور کی: آزاری¬عوامل مؤثر بر والد

 رپو عباس اله حیگلشن واصل ، ذب
120 

   سمیاختلال ات یمادران کودکان دارا یزندگ تیفیبر بهبود ک یدرمان ذهن آگاه یاثر بخش

 یمحمد جواد خسرو ،یپور یزهرا ول
121 

 مادران یبر تعارض والد فرزند یدرمان ذهن آگاه یاثر بخش
 یمحمد جواد خسرو ،یپور یول زهرا

122 

   نیزوج یبر سازگار یتراپ ماگویا یاثر بخش

 یمحمد جواد خسرو ،یپور یزهرا ول
123 

 «هرم عشق» کردیرو یبرمبنا «یحلقه کندوکاو زوج»بهروش  ییحل تعارض زناشو

 یتیمهرنوش هدا
124 
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گری هیجانی در بینی ترس از صمیمیت و پرخاشگری ارتباطی پنهان بر اساس سبک ابرازپیش

 فرزندان متاهل با تجربه روابط فرازناشویی در والدین

 دوست، دکتر حمیدرضا آقامحمدیان شعربافمرضیه دین

 ناسی، دانشگاه فردوسی مشهد، مشهددانشجوی دکتری روانش

 اه فردوسی مشهد، مشهداستاد گروه روانشناسی، دانشگ 

aghamohammadian@um.ac.ir 

 

هایی به : بدون شک روابط فرازناشویی از عوامل تهدید خانواده است و برای تمامی افراد حاضر در خانواده آسیبزمینه و هدف

دیده پرداخته شکن و آسیبهمراه دارد. در مطالعات پیشین به بررسی تجارب، علل و پیامدهای چنین روابطی بر همسران پیمان

د ندارد. روابط فرازناشویی والدین نه تنها بر دورۀ تحولی فعلی فرزندان تاثیرات شده، اما اطلاعات زیادی در مورد فرزندان وجو

های آینده زندگی آنان نیز تاثیرگذار است. در پژوهش حاضر به بررسی ارتباط فرزندان متاهل با همسرشان سوء دارد، بر دوره

 شان تمرکز شده است. ابرازگری هیجانی پرداخته شده و بر ترس از صمیمیت و پرخاشگری پنهان آنان با توجه به سبک

ساله شهر تهران  40-20جامعه مورد مطالعه کلیه فرزندان متاهل  بود.همبستگی توصیفی از نوع  حاضر، پژوهش: روش پژوهش

ین فرزندان انفر از  125گیری در دسترس، تعداد با استفاده از روش نمونه اند.شان سابقه روابط فرازناشویی داشتهبودند که والدین

پرخاشگری ارتباطی پنهان و  (FIQ، ترس از صمیمیت )(EEQ)های ابرازگری هیجانی پرسشنامهانتخاب شدند و به 

(CRAViS)  .تها به روش تحلیل واریانس و ضریب همبستگی پیرسون مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفدادهپاسخ دادند. 

سبک ابرازگری هیجانی با ترس از صمیمیت و همچنین با پرخاشگری پنهان  ها نشان داد بینتحلیل دادهتجزیه و  :هایافته

تواند  ترس از صمیمیت و پرخاشگری پنهان را رابطه معناداری وجود دارد. به علاوه ترس سبک ابرارگری هیجانی می

 کند.بینیپیش

خانواده مبدا کسب کرده و همراه خود به رسد فرزندان سبک ابرازگری هیجانی را از ها به نظر می: مطابق یافتهگیرینتیجه

گذارد. نتایج آورد؛ این عامل بر ترس از صمیمیت با همسرشان و اعمال پرخاشگری پنهان در رابطه با او اثر میشان میازدواج

 رد.ها و درمانگران قرار گیتواند در جهت کاهش آثار سوء خیانت والدین بر فرزندان، مورد استفاده خانوادهپژوهش می

 ترس از صمیمیت، پرخاشگری پنهان، ابرازگری هیجانی، روابط فرازناشویی های کلیدی:واژه
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 بینی صمیمیت زناشویی زنان متأهلپذیری روانشناختی و انتظارات زناشویی در پیشنقش انعطاف

 کثیرفاطمه آل

 ، ایران کارشناسی ارشد مشاوره مدرسه، دانشگاه شهید چمران اهواز، اهواز  

Fatemehalkasir@yahoo.com 

 

هایشان در ها و تفاوتکنند به یکدیگر نزدیک شوند و شباهتصمیمیت فرایند تعاملی که در آن افراد تلاش میزمینه و هدف: 

ری روانشناختی و انتظارات زناشویی از جمله متغیرهای پذیاحساسات، افکار و رفتارشان را کشف کنند. در این میان انعطاف

های پذیری روانشناختی که به معنای توانایی سازگاری با محرکشوند. انعطافتاثیرگذار در صمیمیت زناشویی محسوب می

و کیفیت  های مختلف زندگی نقش موثری در افزایش سلامتباشد و به دلیل ایجاد تعادل بین حوزهمحیطی در حال تغییر می

اند که گاهی زندگی دارد. از سویی دیگر انتظارات زناشویی را به انتظار فرد از رابطه مطلوب زناشویی خود در آینده تعریف کرده

مبهم و ابراز نشده و گاه شامل تجارب گذشته و رسوم خانوادگی است که زندگی زوجین را به صورت منفی تحت تاثیر قرار 

بینی پذیری روانشناختی و انتظارات زناشویی در پیشمطالب بیان شده پژوهش حاضر با هدف نقش انعطاف دهد. لذا با توجه بهمی

 صمیمیت زناشویی زنان متأهل انجام گرفت.

ی آماری این پژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردی بود و از لحاظ روش، توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعهروش پژوهش: 

صورت در ی آماری بهعنوان نمونهنفر از این زنان به 150بودند که  1401نان متاهل شهر اهواز در سال ی زپژوهش شامل کلیه

پذیری روانشناختی ( و انعطافMEQ(، انتظارات زناشویی )MISهای صمیمیت زناشویی )دسترس انتخاب شدند و به پرسشنامه

(CFIپاسخ دادند. داده )وتحلیل قرار گرفتند.ن مورد تجزیهها با روش ضریب همبستگی و رگرسیو 

پذیری روانشناختی و انتظارات زناشویی با صمیمیت زناشویی همبستگی معنادار وجود ها نشان داد که بین انعطافیافته ها:یافته

پذیری روانشناختی و درصد از واریانس صمیمیت زناشویی براساس انعطاف 53دارد. همچنین نتایج رگرسیون نشان داد که 

 بینی است.انتظارات زناشویی قابل پیش

پذیری روانشناختی و انتظارات زناشویی در زوجین متاهل مورد مطالعه، توانایی پیش بینی صمیمیت وجود انعطافگیری: نتیجه

وان به زناشویی را در زندگی زوجی آنها دارد. چنانکه هرقدر میزان دو متغیر اشاره شده در طرفین یک ازدواج بیشتر باشد می ت

شناسان تواند اطلاعات مناسبی را به مشاوران و روانتر بود و همچنین میبینوجود صمیمیت  آنها در زندگی زناشویی خوش

  خانواده ارایه کند.

 پذیری روانشناختی، انتظارات زناشویی، صمیمیت زناشویی، زنان متأهل.انعطافهای کلیدی: واژه
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روانی پنسیلوانیا بر سبک اسناد بدبینانه کودکان طلاقاثر بخشی برنامه ایمن سازی   
  داود قادری  امید ابراهیمی شاهد،

دانشجوی کارشناسی ارشد روان شناسی تربیتی، واحد سراب، دانشگاه آزاد اسلامی، سراب، ایران )نویسنده مسول(*   

 گروه روان شناسی، واحد سراب، دانشگاه آزاد اسلامی، سراب، ایران

omid.shahed86@gmail.com 

 

یکی از دامنه های کاربرد روان شناسی مثبت نگر قلمرو اسناد و برنامه ایمن سازی روانی مبتنی بر  زمینه و هدف:   

لامت است، پیش بینی کننده سبک اسناد بدبینانه به عنوان شاخصی که تهدید کننده س. الگوی پیشگیری پنسیلوانیا است

مطالعه حاضر با هدف بررسی اثربخشی کاهش سلامت جسمانی، افزایش افسردگی و کاهش پیشرفت شغلی و تحصیلی است. 

 .برنامه ایمن سازی روانی پنسیلوانیا بر سبک اسناد بدبینانه کودکان طلاق انجام شد

 27پژوهش حاضر یک مطالعه شبه تجربی با طرح پیش آزمون و پس آزمون با گروه کنترل می باشد.  روش پژوهش: 

کودک طلاق پسر با استفاده از روش نمونه گیری خوشه ایی چند مرحله ایی از جامعه آماری کودکان طلاق شهر تهران در 

جلسه  5رل جایگزین شدند. گروه آزمایش طی شمسی انتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و کنت 1392-93سال 

هفته )یک روز در هفته( آموزش ایمن سازی روانی گروهی را دریافت نمودند، در حالی که گروه  5دقیقه ای در مدت  60

کنترل تنها از آموزش های مدون در مراکز روان شناسی بهره مند شدند. قبل و بعد از مداخله، پرسشنامه سبک اسناد کودکان 

 وسط دو گروه تکمیل شدند. داده ها نیز با استفاده از آزمون تحلیل کواریانس مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتندت

اجرای برنامه ایمن سازی روانی در تغییر سبک اسناد بدبینانه به خوشبینانه کودکان طلاق در گروه آزمایش  یافته ها:

روانی دارای تاثیر مثبت بر تفکر و بهبود سبک اسناد کودکان طلاق بوده  (. برنامه ایمن سازیp<001/0تاثیر گذار بوده است )

 است

بنابراین می توان از این برنامه برای ایجاد اسناد های سازگارانه و تامین بهداشت روانی کودکان طلاق  نتیجه گیری:

ی مثبت بر سبک های اسناد استفاده نمود. این نتایج می تواند راه گشای متخصصان حوزه بهداشت روانی جهت اثربخش

 بدبینانه کودکان طلاق باشد.

ایمن سازی روانی، کودکان طلاق، سبک اسناد بدبینانه واژه های کلیدی:  
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 اثربخشی آموزش شفقت به خود بر شادکامی و تعارض زناشویی                            

 اضیه ابوترابی، محمدحسین شریفیانر

 )نویسنده مسئول( مشاوره و راهنمایی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران شمال، تهرانکارشناسی ارشد 

 آباد، اصفهاندانشگاه آزاد اسلامی واحد نجف دانشجوی کارشناسی روانشناسی

Raziehabotorabi@gmail.com 
 

ازدواج پیوندی است میان دو نفر که در ان هر یک از دو طرف عقاید، ویژگی های شخصیتی و ارزش های خود  زمینه و هدف:

ها و مسائل های موفق نیز زن و شوهر مجبور به مقابله با تعارضآور نیست که حتی در ازدواجکنند، بنابراین شگفترا وارد می

باشد. بنابراین هدف پژوهش حاضر بررسی اثربخشی آموزش درمانی لازم می متعدد زناشویی بوده، لذا وجود مداخلات آموزشی و

 شفقت به خود بر شادکامی و تعارض زناشویی زوجین شهر نجف آباد بود.

. جامعه آزمون با گروه کنترل بودآزمون پسنیمه آزمایشررری با طرح پیش طرح پژوهش حاضرررر از نوع مطالعه روش پژوهش:

نفر به شیوه دردسترس  40وجین مراجعه کننده به مراکز مشاوره شهر نجف آباد بود که از میان آنها آماری این پژوهش شامل ز

صادفی و برابر به گروه آزمایش) صیص یافتند. 20نفر( یا کنترل)20انتخاب و به طور ت ها در مرحله پیش از کنندهشرکتنفر( تخ

(، پرسرررشرررنامه شرررادکامی MCQنایی ذاکر و همکاران)تعارض زناشرررویی ثهای مداخله و پس از مداخله به پرسرررشرررنامه

سفورد)) شفقت به خود در  OHIآک سخ دادند. گروه آزمایش تحت آموزش گروهی  سه  8( پا ای قرارگرفت درحالی دقیقه 90جل

سخهدادهای دریافت نکرد. گونه مداخلهکه گروه کنترل هیچ ستفاده از ن ستفاده از تحلیل کوواریانس و با ا نرم افزار  26ی ها با ا

Spss .تجزیه و تحلیل شدند 

نتایج مقایسه گروه آزمایش با گروه کنترل نشان داد که شادکامی و تعارضات زناشویی نسبت به گروه کنترل تفاوت  یافته ها:

 معناداری داشته است. به عبارت دیگر، آموزش شفقت به خود بر افزایش شادکامی و کاهش تعارض زناشویی تاثیر معناداری

 (.p<05/0است )داشته 

نتایج نشان داد که آموزش شفقت به خود موجب کاهش تعارضات زناشویی و افزایش شادکامی زوجین شده است،  گیری:نتیجه

 نتایج این پژوهش قابلیت این را دارد که مورد استفاده رواننشاسان و مشاوران در مراکز مشاوره و خدمات روانشناختی قرار گیرد. 

 

 شفقت به خود، تعارض زناشویی، شادکامی، زوجینهای کلیدی: واژه
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اثربخشی غنی سازی روابط زوجین بر سلامت روان و راهبردهای تنظیم هیجان زوجین دچار 

 تعارضات زناشویی

 
   زاده، وحید احمدیحدیث ولی

 اسلامی، ایلام، ایراننشگاه آزاد شناسی عمومی، واحد ایلام، دادانشجوی دکتری تخصصی روان

 نویسنده مسئولاستادیار گروه روانشناسی، واحد ایلام، دانشگاه آزاد اسلامی، ایلام، ایران.
 @yahoo.com20vahid_ahmadi 

 
 

های توان در نقص مهارتاین آمار را مینتایج  .امروزه آمار طلاق و تعارضات زناشویی در حال افزایش است زمینه و هدف:

های ارتباطی برای زوجین قادر خواهد بود سلامت روان آنان را از آنجا که آموزش مهارت .ارتباطی میان زوجین مشاهده نمود

تحت تأثیر قرار دهد، پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی غنی سازی روابط زوجین بر سلامت روان و راهبردهای تنظیم 

 جان زوجین دچار تعارضات زناشویی انجام شد. هی

آزمون با گروه کنترل بود. جامعه آماری شامل کلیه پس-آزمونپژوهش حاضر از نوع نیمه آزمایشی با طرح پیش روش پژوهش:

که به بود،  1401زوجین دچار تعارضات زناشویی مراجعه کننده به مراکز مشاوره خانواده شهر کرمانشاه در شش ماه اول سال 

های ورود و خروج مطالعه انتخاب و به طور تصادفی در دو گروه نفر از آنان با توجه به ملاک 30گیری دردسترس شیوه نمونه

 7نفر( جایگزین شدند. گروه آزمایش آموزش غنی سازی روابط زوجین به شیوه اولسون را در  15نفر( و کنترل ) 15آزمایش )

ودند و گروه کنترل در لیست انتظار قرار گرفت. ابزار مورد استفاده در این پژوهش شامل ای را دریافت نمدقیقه 90جلسه 

ها ( بودند. داده2002( و تنظیم شناختی هیجانی کارنفسگی، کراج و اسپینهاون )1972های سلامت روان گلدبرگ )پرسشنامه

 تحلیل شدند.  25نسخه  SPSSافزار با روش تحلیل کوواریانس در نرم

داری با نتایج نشان داد که گروه آزمایش از نظر هر دو متغیر سلامت روان و راهبردهای تنظیم هیجان تفاوت معنی ها:هیافت

گروه کنترل داشتند. به عبارت دیگر، آموزش غنی سازی روابط زوجین باعث بهبود سلامت روان و راهبردهای تنظیم هیجان 

 (. P<05/0زوجین دچار تعارضات زناشویی شد )

 درمانی استفاده کنند.شود زوج درمانگران از این روشبا توجه به اثربخشی غنی سازی روابط زوجین، توصیه می گیری:نتیجه

 غنی سازی روابط زوجین، سلامت روان، راهبردهای تنظیم هیجان، تعارضات زناشویی. های کلیدی:واژه
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 متاهل زنان در زناشویی صمیمیت با بین معیارهای ارتباطی رابطه

  زینب ایزدی، مقصود فقیرپور

 کارشناس ارشد مشاوره خانواده، دانشگاه آزاد اسلامی واحد رشت. نویسنده مسئول

 رشت انیدانشگاه فرهنگ ،یگروه روانشناس ،یعموم یروانشناس اریاستاد

zeinabizadi70@gmail.com 

که در آن نشانگرهای مهم کیفیت زندگی زناشویی می باشد،  صمیمیت زناشویی یکی از انگیزه های اصلی برای ازدواج و همچنین اززمینه و هدف: 

پرده گویی در روابط کند. در واقع توانایی بیدهد که حس تایید و حمایت ایجاد میای پاسخ میگذارد و شنونده به شیوهفرد اطلاعاتی را در میان می

به دیگری نزدیک شدن را شدگی، مورد تایید واقع شدن و از نظر هیجانی سازد احساس درکسازد و فرد را قادر مینزدیک، این روابط را صمیمانه می

 انجام گرفت.متاهل  زناندر  ییزناشو تیمیبا صم یارتباط یارهایمع نیرابطه ب بررسیداشته باشد. این پژوهش با هدف 

در ی ریروش نمونه گشهر رشت بوده که به متاهل زن  یدانشجو 150 و نمونه مورد بررسی همبستگی نوع توصیفی از حاضر پژوهشروش پژوهش: 

شیوه نمونه گیری در دسترس به این دلیل انتخاب شده است چون پژوهشگر با مراجعه به واحد آمار دانشکده، نتوانست به  آمار  .ندنتخاب شددسترس ا

میسر  دقیقی از تعداد دانشجویان زن متاهل دانشگاه دسترسی داشته باشد. به همین دلیل امکان استفاده از سایر شیوه های نمونه گیری احتمالاتی

 15بین  نبود. مطابق با دیدگاه جیمز استیونس در تحلیل رگرسیون چندگانه با روش معمولی کمترین مجذورات استاندارد، باید به ازای هر متغیر پیش

استیونس  عدد می باشند، طبق قاعده 8مشاهده در نظر گرفت. از آنجا که تعداد متغیرهای پیش بین در پژوهش حاضر با در نظر گرفتن خرده مولفه ها 

نفر در نظر گرفته  150نفر باشد. اما برای  اطمینان خاطر از اعتبار بیرونی پژوهش و درنظر گرفتن احتمال ریزش، تعداد نمونه  130حجم نمونه باید 

را تکمیل  (ISRS) ژهیو یارتباط یهااریپرسشنامه مع( و ISQتامپسون و والکر) ییزناشو تیمیپرسشنامه صم شده است. از شرکت کنندگان خواسته شد

. سرمایه گذاری عملی. هرکدام از این حیطه 4. سرمایه گذاری بیانی 3. کنترل/قدرت 2. مرزها 1. معیارها در چهار حیطه اندازه گیری می شوند:   کنند.

 استفاده پیرسون همبستگی ضریب از ها داده تحلیل برای . پاسخ هیجانی.3. رضایتمندی و 2. معیار های رابطه مدار 1ها در سه بعد بررسی می شوند: 

 .شد

 مرز،) ابعاد تمامی رضایتمندی و مدار رابطه ارتباطی معیارهای با متاهل دانشجویان در زناشویی صمیمیت همبستگی داد نشان پژوهش نتایج ها: یافته

دار  یمعن یاز لحاظ آمار در حیطه پاسخ هیجانیاین ارتباط  است؛ اما دار معنی مثبت همبستگی یک( عملی و بیانی گذاری سرمایه قدرت، – کنترل

 .ستین

افراد متأهل هنگامی که معیارهای معطوف به رابطه  دارند، دارای روابط خشنودکننده و توان گفت  می به دست آمده جیبا توجه به نتا گیری: نتیجه

عمق صمیمیتی که دو نفر در ارتباط خود ایجاد می کنند، به توانایی آنان برای انتقال روشن، صحیح و مؤثر افکار، احساسات،  بخش تری هستند. رضایت

یمیت زناشویی نیازها و خواسته هایشان بستگی دارد؛ بنابراین توجه به مهارت ها و معیارهای ارتباطی کارآمد، گام مهمی در فرآیند ایجاد یا افزایش صم

 است.

 ارتباطی، صمیمیت زناشویی، زنان متاهل، ازدواجواژگان کلیدی: معیارهای 
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 فرزند پروری هلی کوپتری، سبک نوظهور شیوه فرزند پروری

 سعید ایمانی ، فیروز خانزاده ، مرتضی ذاکری 

 .یران، تهران،ا یبهشت یدشه ی،دانشگاهو روانشناس یتیمشاوره،دانشکده علوم ترب یار،گروهاستاد 

 سازمان زندانها.رشت. 10کارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی، مرکز آموزش و پژوهش منطقه 

 سازمان زندانها.رشت)نویسنده مسئول( 10پژوهش منطقه کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی، مرکز آموزش و 

m_zakeri94@yahoo.com 

 

( در گیری بیش از حد والدین در زندگی Cossetingبهترین روش برای توصیف فرزند پروری هلی کوپتری ):  زمینه و هدف

ممکن است این سبک از فرزند پروری یکی از بهترین روش ها برای تربیت فرزندان کودک است.در حالی که از برخی جهات 

خوشحال و موفق به نظر برسد،اما بعضا گاهی نتیجه معکوس می دهد و بیشتر از این که به سود فرزند باشد به او آسیب می 

می گیرند و از آنها در مورد نمرات کودکان  رساند.در این سبک شمار زیادی از والدین به طو منظم با معلمان فرزندان خود تماس

و پیشرفت دانش آموزان از نظر درسی و همچنین اخلاقی پرس و جو می کنند. در نتیجه فرزندان این والدین به نسبت دیگران  

و .لذا این پژوهش با هدف بررسی فرزند پروری هلی کوپتری به عنوان سبک ناضطراب وافسردگی بیشتری را تجربه می کنند

 ظهور شیوه فرزند پروری انجام شد

این مقاله به روش اسنادی در پی تبیین مفهوم فرزند پروری هلی کوپتری به عنوان یک پدیده نو ظهور در فضای خانواده : وشر

و در ارتباط بین فرزند و والدین است.مطالب عنوان شده از مجلات و پایگاه ها و همایش های معتبر علمی داخلی و خارجی 

(.این پژوهش مروری بر کلیه مقالات منتشر شده با استفاده از  GoogleوISCوCIVILCAوSIDاستخراج شده است.از جمله )

 لغات کلیدی فرزند پروری هلی کوپتری و سبک نوظهور است

در سطح : تعاریف و نتایج متعددی در مطالعات مختلف بدست آمده که حاکی از بروز   فرزند پروری هلی کوپتری یافته ها

بحث نوظهور شیوه فرزند پروری هلیکوپتری به تازگی مورد توجه محافل علمی مختلفی قرار گرفته است و  خانواده ها است .

مطالعات بسیاری راجع به آن انجام شده است. طبق گزارشی که اخیرا در روزنامه سیدنی مورنینگ هرالد منتشر شده است، شمار 

ها در مورد نمرات کودکان و پیشرفت دانش آموزان گیرند و از آنبا معلمان فرزندان خود تماس میزیادی از والدین به طور منظم 

.لذا به منظور تشریح سبک تربیتی هلی کوپتری ابتدا به تعریف فرزند پروری کننداز نظر درسی و همچنین اخلاقی پرس و جو می

ری هلی کوپتری،مشخصات فرزند پروری هلی کوپتری، پیامد های هلی کوپتری پرداخته می شود، و در ادامه به علل فرزند پرو

 فرزند پروری هلی کوپتری،راهکار های پیشگیری از فرزند پروری هلی کوپتری پرداخته می شود.
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: آن دسته از والدینی که استراتژی فرزند پروری هلی کوپتری را به عنوان روش تربیتی اصلی خود انتخاب کرده نتیجه گیری

، بسیار بیش از نیاز واقعی خود در زندگی فرزندان مداخله می کنند و در نتیجه منجر به تشدید اختلافات تفکری میان خانواده اند

انجامد که عوارضی از جمله احساس اضطراب و ها به والدین می. این امر به وابستگی بیش از حد آنها و فرزندان شده است

خودشیفتگی و خودمحوری را در پی دارد. عواملی که در بزرگسالی میتواند موجب  استرس در زمان غیاب والدین و نیز

 .ها در زندگی شخصی و اجتماعیشان شودسرخوردگی، ناخرسندی و عدم موفقیت آن

 : فرزند پروری ، هلی کوپتری ،پدیده نو ظهور،والدینواژه های کلیدی
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 آموزانآوری در دانشهای فرزندپروری و تاببراساس سبکبینی بهزیستی روانشناختی پیش

 مژگان پوردل

 نویسنده مسئول  دانشجوی دکتری مشاوره، دانشگاه شهید چمران اهواز، اهواز، ایران. 

pourdel.m2018@gmail.com 

 

نگر که به استفاده از توان بالقوه انسان برای رشد در مسیر مثبت اشاره دارد، مثبتشناسی یکی از اهداف روانزمینه و هدف: 

شناختی است. بهزیستی روانی، جزء روان شناختی کیفیت زندگی است که به عنوان درک افراد از زندگی در حیطه بهزیستی روان

بینی بهزیستی پژوهش حاضر با هدف پیش رفتارهای هیجانی، عملکردهای روانی و ابعاد سلامت روانی تعریف شده است.

 آموزان انجام گرفت.آوری در دانشهای فرزندپروری و تابروانشناختی براساس سبک

ی آماری پژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردی بود و از لحاظ روش، توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعهروش پژوهش: 

گیری بود. که با روش نمونه 1401-1402وسطه شهر شوشتر در سال تحصیلی  ی دوّم متآموزان دورهپژوهش شامل تمامی دانش

(، مقیاس 1976های فرزندپروری بامریند )ی سبکآموز به عنوان نمونه انتخاب شدند و به پرسشنامهدانش 200دردسترس 

ها با روش ضریب د. داده( پاسخ دادن1989ی بهزیستی روانشناختی ریف )( و پرسشنامه2003آوری کانر و دیویدسون )تاب

 تحلیل قرار گرفتند. ومورد تجزیه  SPSS -21افزار آماری همبستگی و رگرسیون چندگانه در نرم

گیرانه و مستبدانه با بهزیستی سهل های فرزندپروریسبک بین های این پژوهش نشان داد یافته ها:یافته

آوری با بهزیستی روانشناختی همبستگی منفی و معنادار و بین سبک فرزندپروری مقتدرانه و تاب آموزاندانش شناختیروان

آوری مقدار قابل توجهی از رزندپروری و تابهای فآموزان همبستگی مثبت و معناداری وجود داشت. همچنین سبکدانش

 کنند. را پیش بینی می آموزاندانش واریانس نمرات بهزیستی روانشناختی

های سبک با آموزاندانش ارتباط و امکان پیش بینی بهزیستی روانشناختی در مجموع، نتایج به دست آمدهگیری: نتیجه

های سبک توان با شناساییژوهش، میهای حاصل از پدهند. بر طبق یافتهآموزان نشان میآوری را در دانشفرزندپروری و تاب

 داد.را افزایش  آموزاندانش آوری میزان بهزیستی روانشناختیفرزندپروری و تاب

 آموزان.آوری، دانشبهزیستی روان شناختی، تابهای فرزندپروری، سبکهای کلیدی: واژه
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 آموزانهای فرزند پروری مبتنی بر شفقت بر عزت نفس دانشاثربخشی آموزش مهارت

 مجتبی پورکاوه، منصور سودانی، مژگان پوردل

 . نویسنده مسئولشهیدچمران اهواز دانشگاهکارشناس ارشد، مشاوره مدرسه،

 ، اهواز، ایران.دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه شهید چمران اهوازاستاد، گروه مشاوره، 

 دانشجوی دکتری، دانشگاه شهید چمران اهواز، اهواز

mog. poor@gmail.com 

های روزانه انسان به شود که یک فرد برای خود قائل است و در تمامی فعالیتعزت نفس به ارزشی گفته می زمینه و هدف:

گذار بر عزت های روانی دارد. بر همین اساس، بررسی عوامل تأثیرای در مقابل فشارکنندهگر بوده و نقش محافظتهنوعی جلو

های فرزندپروری مبتنی بر ای برخوردار است. هدف اصلی این پژوهش بررسی اثر بخشی آموزش مهارتنفس از اهمیت ویژه

 .آموزان بودشفقت بر عزت نفس دانش

آزمون با گروه گواه بود. جامعه آماری این پژوهش، شامل پس-آزمونروش تحقیق نیمه آزمایشی با طرح پیش روش پژوهش:

آموزان مشغول به تحصیل در مقطع ابتدایی شهر بن بود که از بین مدارس یک مدرسه دولتی به صورت تمامی مادران دانش

آموزانی که نفر از دانش 30فس کوپر اسمیت را تکمیل کردند و آموزان این مدرسه پرسشنامه عزت نتصادفی انتخاب شد و دانش

ها دعوت به عمل آمد در این پژوهش شرکت کنند. سپس به صورت تر کسب کرده بودند، از مادران آنو پایین 26حدنصاب نمره 

ش پرسشنامه کوپراسمیت ( نفر تقسیم شدند. ابزار مورد استفاده در این پژوه15( نفر و گواه)15تصادفی به گروه آزمایشی )

، SPSS ها از روش آماری کواریانس چند متغییری( و فرزندپروری مبتنی بر شفقت بود. به منظور تجزیه و تحلیل داده1967)

 .استفاده شد

 نتایج پژوهش نشان داد که فرزندپروری مبتنی بر شفقت در گروه آزمایش به طور معناداری بیشتر از مادران در گروه :هایافته

 .(P<0/001)های فرزندپروری مبتنی بر شفقت بودگواه بعد از آموزش مهارت

های فرزندپروری مبتنی بر شفقت در افزایش عزت نفس نتایج پژوهش حاکی از مؤثر بودن آموزش مهارت گیری:نتیجه

ری در افزایش عزت نفس توان گام مؤثهای فرزندپروری مبتنی بر شفقت میآموزان مؤثر بوده است و با آموزش مهارتدانش

 .آموزان برداشتدانش

 ، عزت نفس"شفقت"فرزند پروری مبتنی بر  ها:کلیدواژه
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 های زناشوییبینی آشفتگیگانه خانواده و حساسیت بین فردی در پیشنقش اضلاع مدل سه

 

  فرشته پورمحسنی کلوری، فاطمه موفق

 مسئول  نویسندهتهران، ایران.نور، دانشیار گروه روانشناسی، دانشگاه پیام

 نور، تهران، ایرانکارشناسی ارشدروانشناسی، دانشگاه پیام

Fpmohseni@pnu.ac.ir 

 

ست. یکی از عواملی که میزمینه و هدف:  شویی ا شفتگی زنا سلامت خانواده را تهدید نماید، آ شت روان زوجین و  تواند بهدا

کنند. اند ابتدا یک دوره آشفتگی را تحمل و سپس به جدا شدن فکر میگرفته اند یا طلاقاغلب زوجینی که از همدیگر جداشده

های زناشویی در بینی آشفتگیگانه خانواده و حساسیت بین فردی در پیشپژوهش حاضر باهدف مطالعه نقش اضلاع مدل سه

 زوجین شهر اردبیل انجام شد.

همبستگی بود. جامعه آماری پژوهش حاضر، شامل تمامی زوجین شهر اردبیل -طرح پژوهش حاضر توصیفی  روش پژوهش:

های استاندارد ها با استفاده از پرسشنامهصورت در دسترس وارد مطالعه شدند. دادهنفر از آنان به 200بودند که  1400در سال 

ستمی سی سیت بین فردی )-مقیاس  سا شویی ) (IPSMمثلثی خانواده، ح ضعیت زنا ست جمعGRIMSو و آوری ( گلومبوگ را

و آزمون ضررریب همبسررتگی پیرسررون و تحلیل رگرسرریون خطی  SPSSافزار آمده با اسررتفاده از نرمدسررتهای بهشرردند. داده

 چندگانه تحلیل شدند. 

( بگونه معناداری =41/3B( و حسررراسررریت بین فردی )=23/2Bگانه خانواده  )نتایج نشررران داد اضرررلاع مدل سرررهها: یافته

شفتگی شویی را پیشآ سه(. از میان مؤلفه>05/0Pبینی نمودند )های زنا ضلاع مدل  ستگی )های ا ( و =19/0Bگانه خانواده پیو

های بینی آشفتگیداری در پیش( نقش منفی و معنی=B-111/0( نقش مثبت و اتحاد با همسر )=229/0Bمرزبندی منعطف )

( و اضررطراب جدایی =264/0Bهای حسرراسرریت بین فردی، آگاهی بین فردی )( و از میان مؤلفه>05/0Pزناشررویی داشررتند )

(268/0B=سررهم مثبت و کم )( 18/0رویی-B=سررهم منفی و معنی )های زناشررویی داشررتند بینی آشررفتگیداری در پیش

(05/0P< .) 

ای مربوط به خانواده زوجین، سهم بسیار های فردی همچون حساسیت بین فردی میان زوجین و متغیرهویژگی گیری:نتیجه

 توان از این نتایج در مشاوره با زوجین استفاده نمود.بینی تعارض و طلاق زوجین برخوردار است و میمهمی در پیش

 های زناشویی.گانه خانواده، حساسیت بین فردی، آشفتگیاضلاع مدل سه های کلیدی:واژه

 

 



01230-62000 

 

 

 

 

19 

01230-62000 

  

الگوی معادلات ساختاری تأثیر سلامت روان بر نگرش به حجاب با نقش میانجی انطباق پذیری 

 وهمبستگی خانواده در دانشجویان 

 قمرکیانیپری ناز پهلوان پور،  

 . نویسنده مسئولدانشجوی ارشد روان شناسی بالینی ، واحد بین الملل کیش، دانشگاه آزاد اسلامی، جزیره کیش ، ایران

 یار ، واحد زنجان ، دانشگاه آزاداسلامی ، زنجان ، ایراناستاد 

parinaz98pahlavanpour@yahoo.com 

 

دین اسلام برای محفوظ نگه داشتن روان زن از عوامل آسیب زا، حجاب و عفاف را بر او واجب کرده است. داشتن  زمینه وهدف:

سلامت روانی و وجود همبستگی وانطباق در خانواده می تواند از عوامل تآثیر گذار در نگرش به حجاب باشد. لذا این مطالعه با 

انجام ر نگرش به حجاب با نقش میانجی انطباق پذیری خانواده در دانشجویان هدف  تعیین الگویی برای تأثیر  سلامت روان ب

 شد.

طرح پژوهش توصیفی ازنوع همبستگی بود وجامعه آماری کلیه دانشجویان کارشناسی دانشگاه های زنجان  روش پژوهش:

،  ( GHQمت عمومی گلدنبرک) سلا پرسشنامه هاینفر به روش در دسترس انتخاب شدند. داده ها با استفاده از  335بودند. 

( جمع FACES-III)مقیاس ارزیابی انطباق پذیری وهمبستگی خانواده اولسون ( وAHQپرسشنامه نگرش به حجاب خیدانی)

 و لیزرل تجزیه تحلیل شد.  spss 23آوری شد. سپس داده ها با نرم افزار 

حجاب و اثر غیر مستقیم افسردگی، اضطراب، کارکرد  اثر غیر مستقیم سلامت روان بر نگرش بهنتایج نشان داد یافته ها :

اثر غیر  اثر انطباق پذیری خانواده بر نگرش به حجاب معنادارنبود. اجتماعی وعلائم جسمی بر نگرش به حجاب معنادار است.

دگی  و اضطراب مستقیم سلامت روان با میانجی گری همبستگی خانواده بر نگرش به حجاب معنادار بود . اثر غیر مستقیم  افسر

 با میانجی گری همبستگی خانواده بر نگرش به حجاب معنادار بود .

بنابراین ، از آنجا که سلامت روان می تواند تعاملات بین اعضای خانواده را تحت تأثیر  قرار دهد می تواند در  نتیجه گیری :

این رو با اقدام در جهت ارتقاء سلامت روان افراد جامعه و نگرشها و باورهای آنها مانند نگرش به حجاب نیز تأثیر گذار باشد . از 

 .بهبود همبستگی وانطباق مطلوب در خانواده  می توان در راستای بهتر کردن نگرش به حجاب گام برداشت

 ، دانشجویانسلامت روان ، نگرش به حجاب ، انطباق پذیری وهمبستگی خانواده واژه های کلیدی:
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 فرزندپروری والدین، عزت نفس، و خودکارآمدی عمومی با پیشرفت تحصیلیهای رابطه شیوه

 مرضیه جهانشاهی،  افسانه توحیدی، قاسم عسکری زاده

 کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی، دانشگاه شهید باهنر کرمان، کرمان،

 نر کرمان، کرمان )نویسنده مسئول(شناسی تربیتی، دانشگاه شهید باهدانشیار روان 

 شناسی عمومی، دانشگاه شهید باهنر کرمانبار  رواندانش

atowhidi@uk.ac.ir 

شود که متأثر از شده در واحدهای درسی پیشرفت تحصیلی محسوب میکسب نمره میانگین و یا معدل کسب: زمینه و هدف

هستند که والدین برای تربیت  هاییها، و روشای ازمعیارها، قوانین، نگرشها مجموعههای فرزندپروری والدین است و آنشیوه

گیرند. پیشرفت تحصیلی با عزت نفس نیز مرتبط است و آن به قضاوت، تأیید، و ارزشی شدن فرزندان به کار میو فرایند اجتماعی

که شخص برای خود قائل است، اشاره دارد. عامل دیگری که در پیشرفت تحصیلی فرزندان نقش دارد، خودکارآمدی است و آن 

فردی که بر عملکرد او اثر دارد،  رهایی در مورد برخورداری از توان اجرایی، تصحیح اعمال ضروری و حیاتی زندگی، و توانبه باو

های فرزندپروری والدین، عزت نفس، و خودکارآمدی شود. حال با توجه به این روابط، هدف از پژوهش بررسی رابطه شیوهگفته می

 عمومی با پیشرفت تحصیلی است.

آموزان پایه چهارم دبیرستان شهرستان بردسیر پژوهش توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعه آماری کلیه دانش روش پژوهش:

های فرزندپروری سبک هایآموز پسر و دختر انتخاب شدند و سیاههدانش 200ای گیری خوشهها به صورت نمونهبود که از بین آن

(PSI( عزت نفس ،)SEIو مقیاس ،) خو( دکارآمدی عمومی شررSGSES را تکمیل کردند. میانگین عملکرد تحصیلی به )

ویتنی تحلیل -، و یومنمستقل tآزمون  زمان،ها به روش رگرسیون همعنوان ملاک پیشرفت تحصیلی در نظر گرفته شد. داده

 شدند. 

ها دختر و پسر رابطه منفی ولی با عزت نفس آنآموزان پیشرفت تحصیلی با شیوه فرزندپروری استبدادی والدین دانش ها:یافته

 گیرانه، و با خودکارآمدی عمومی رابطه ندارد. شیوهرابطه مثبت دارد در صورتی که با شیوه فرزندپروری مقتدرانه، سهل

بین عزت نفس ترین رابطه را با پیشرفت تحصیلی دارند. فرزندپروری مقتدرانه با دختران و فرزندپروری استبدادی با پسران قوی

بر حسب جنسیت در پیشرفت آموزان پسر رابطه وجود دارد ولی برای دختران این رابطه وجود ندارد. و پیشرفت تحصیلی دانش

  شود.تحصیلی و خودکارآمدی تفاوت وجود دارد در حالی که در عزت نفس تفاوتی تفاوتی دیده نمی
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ود دارد که به طور معمول با تصور قالبی مرسوم متفاوت است، بیشتر هایی وجگرچه بر حسب جنسیت تفاوت گیری:نتیجه

بینی پیشرفت های فرزندپروری، عزت نفس، و خودکارآمدی عمومی قابلیت پیششود که شیوهها تأیید و نتیجه گرفته میفرضیه

فرزند پروری مقتدرانه و عزت نفس با  هایهای پیشین یعنی رابطه مثبت شیوهاز آنجا که نتایج همگام با پژوهشتحصیلی را دارند. 

ها شود و اثرات مثبت آندهد، پیروی از این سبک و عزت نفس به عنوان الگویی به والدین توصیه میپیشرفت تحصیلی را نشان می

یشرفت شود که پهای نوجوانی،جوانی، و حنی تحصیل در دانشگاه باقی خواهد ماند. یادآوری میحتی با ورود فرزندان به دوره

های فرزند پروری و عزت نفس نیز نقش آموزان در مدرسه تنها به توانایی های هوشی آنان بستگی ندارد، بلکه شیوهتحصیلی دانش

 دارند.

 عمومی، پیشرفت تحصیلی   های فرزندپروری، عزت نفس، خودکارآمدی: شیوهواژگان کلیدی
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 در مردان با اعمال خشونت خانگی علیه زنان بررسی ارتباط سبک تربیتی جنسیت زده

 داوود تقوایی، ذبیح پیرانی، فاطمه علی اکبری

 دانشجوی دکتری، دانشگاه آزاد اسلامی، اراک

 . نویسنده مسئولدانشیار، دانشگاه آزاد اسلامی، اراک

 : استادیار، دانشگاه آزاد اسلامی، اراک

davoodtaghvaei@yahoo.com 

 

 درون در خشونت بروز . ولیکنآیدترین مکان برای هر انسان به حساب میترین رکن اجتماع و امنخانواده اصلیزمینه و هدف: 

 خشونت در درون خانواده عمدتا بر روی زنان وسازد. مختل می را کارکرد این دیگران، به نسبت اعضا از یکی سوی از خانواده

 جوامع از بیشتر بسیار زنان علیه خشونت شدت و فراوانی سنتی، جوامع در گیرد.غالبا از سوی همسر، پدر یا برادر صورت می

 در آنها پذیرش و سنتها پایه بر گرفته شکل ساختارهای چیرگی و نفوذ در میتوان را تفاوت این دلیل و است یافته توسعه

رود انجام پذیرد و نقشهای گوناگونی که از او انتظار میهایی که یک فرد میارزش کرد. عمومی جستجو و خصوصی هایعرصه

 اعمال با زده در مردان جنسیت تربیتی سبک رابطه بررسی به مطالعه این شوند.دهد، نخست در چارچوب خانواده آموخته می

 . پرداخت زنان خانگی علیه خشونت

 یبدون دستکار رهایروابط متغ نییکه پژوهشگر در آن به دنبال تع بوده همبستگیاز نوع  توصیفی پژوهش حاضر، روش پژوهش:

 بودند که تعداد قزوین شهر درمانی مراکز مراجعین آماری، و جامعهمیدانی  روش روش گردآوری اطلاعات، .بود و کنترل آنها

ا پرسشنامه خشونت خانگی محسنی تبریزی هگیری تصادفی انتخاب شدند. ابزار گردآوری دادهمرد متأهل از طریق نمونه 300

بود که در این پرسشنامه سوالاتی در رابطه با سنجش انواع خشونت، باورهای مردسالارانه، سنتها، تربیت خانوادگی و یادگیری 

 های آمار توصیفی و تحلیل واریانس و ضریب همبستگی پیرسون بود.شاخص خشونت گنجانده شده است. ابزار تحلیل نیز

نتایج نشان داد که بین سبک تربیتی جنسیت زده در مردان با اعمال خشونت خانگی علیه زنان رابطه مثبت و معنادار  ته ها:یاف

های جنسیتی مبتنی بر فرودست بودن زنان داشتند بیشتر مرتکب بدین معنا که مردانی که نمرات بالاتری در دیدگاه وجود دارد.

 شدند. خشونت علیه زنان می
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رابطة معناداری بین مشاهده و تجربة خشونت در خانوادۀ پدری با خشونت علیه زنان به دست  در تحقیق حاضر، نتیجه گیری:

های در ساختارها، باورها و نگرشتواند میفرهنگ گفتگو بین زن و شوهر در کنار سایر اقدامات آموزشی  دادنآمده است. گسترش

 کنند و با اصلاح و تغییر این ساختارها شاهد اصلاح فضای درون خانوادهابری اعضا حمایت میکه از نابر نمایدرخنه  ایاجتماعی

 بود.نیز خواهیم و کاهش خشونت خانگی 

 تربیتی، جنسیت زده سبک خانگی، خشونت :کلیدی هایواژه
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امید به تحصیل در بینی پذیری روانشناختی در پیشهای فرزندپروری و انعطافنقش شیوه

 آموزاندانش

 یارفاطمه تقی

 کارشناسی ارشد مشاوره، دانشگاه علوم تحقیقات تهران، تهران، ایران.

f.taghiyar@yahoo.com 

 

باشد. موفقیت و های هر نظام آموزشی در تمامی جوامع میتحصیل از مهمترین دغدغههدف: زمینه و 

یابی و توجه به رفع نیازهای فردی دهنده موفقیت نظام آموزشی در زمینه هدفنشانآموزان هر جامعه، دانش تحصیلی پیشرفت

های است که خود متاثر از عواملی همچون شیوه تحصیلی امید تحصیلی، است. یکی از این عوامل تاثیرگذار بر موفقیت

پذیری های فرزندپروری و انعطافباشد. لذا پژوهش حاضر با هدف نقش شیوهپذیری روانشناختی میفرزندپروری و انعطاف

 آموزان انجام گرفت.بینی امید به تحصیل در دانشروانشناختی در پیش

ی آماری این پژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردی بود و از لحاظ روش، توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعهروش پژوهش: 

آموز به عنوان نمونه انتخاب دانش 200ان بودند که از بین آنها ی دوّم متوسطه شهر تهرآموزان دورهی دانشکلیه پژوهش شامل

پذیری ( و انعطاف1991های فرزندپروری بامریند )(، شیوه1390های امید به تحصیل سهرابی و سامانی )شدند و به پرسشنامه

 -21افزار آماری گانه در نرمها با روش ضریب همبستگی و رگرسیون چند( پاسخ دادند. داده2010روانشناختی دنیس و وندرال )

SPSS  وتحلیل قرار گرفتند.مورد تجزیه 

گیر با امید به استبدادی و سهل فرزندپروری شیوه فرزندپروری، های شیوه پژوهش نشان داد که از بین های یافته ها:یافته

با امید به تحصیل رابطه مثبت معناداری قاطع منطقی )مقتدرانه(  فرزندپروری بین شیوه تحصیل رابطه منفی معنادار وجود دارد و

بینی کنندگی امید پذیری روانشناختی بیشترین قدرت پیشاستبدادی و انعطاف فرزندپروری دارد. طبق نتایج بدست آمده شیوه

 (.P<001/0به تحصیل را داشتند )

فرزندان دارد، به  رفتارهای یری عادات وبنابراین از آنجایی که خانواده و الگوی تربیتی آن نقش مهمی در شکل گگیری:  نتیجه

 بتواند به عنوان یکی از عوامل افزایش موفقیت تحصیلی فرزندانشان باشد. فرزندپروری های شیوه نظر می رسد تحول در

 آموزان.پذیری روانشناختی، امید به تحصیل، دانشهای فرزندپروری، انعطافشیوههای کلیدی: واژه
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 تعارض کار و خانواده بر بهزیستی روانشناختی مادران شاغل اثربخشی آموزش مدیریت

 ملینا جعفرزاده

 کارشناسی ارشد مشاوره خانواده، دانشگاه اردکان، یزد، ایران

miss.ja1770@yahoo.com 

 

ها، و آمدها، پیخانواده، نیز زمینه -کار تعارض یهای زیادی برای مطالعهدر سال های اخیر، هرچند پژوهشزمینه و هدف: 

و  خانواده-کار تعارض مدیریت ها به بررسی تاثیرها انجام شده است، شمار کمی از آنها بر افراد جامعه و سازمانتعارض تاثیر این

اثربخشی آموزش مدیریت  اساس، این پژوهش با هدف بررسیاند؛ براینپرداخته اثر آن بر بهزیستی روانشناختی مادران شاغل

 بر بهزیستی روانشناختی مادران شاغل صورت گرفته است. تعارض کار و خانواده

ی آماری پژوهش شامل آزمون با گروه گواه بود. جامعهپس -آزمونآزمایشی با طرح پیشروش تحقیق نیمهروش پژوهش: 

ی ل به شیوهمادر شاغ 30بود که از این تعداد به طور تصادفی  1401تمامی مادران شاغل در بیمارستان ضیائی اردکان در سال 

آوری نفر( جایابی شدند. برای جمع 15نفر( و گواه ) 15گیری در دسترس انتخاب و با گمارش تصادفی در دو گروه آزمایش )نمونه

جلسه برنامه  7کنندگان گروه آزمایش به مدت ( استفاده شد. شرکت1989ی بهزیستی روان شناختی ریف )ها از پرسشنامهداده

ها با استفاده از روش آماری تحلیل کوواریانس چند متغیری و نرم افزار آماری  ض را دریافت نمودند. دادهآموزش مدیریت تعار

SPSS-22در نظر گرفته شد. 001/0و تحلیل قرار گرفتند. سطح معناداری  ، مورد تجزیه 

ه بر افزایش بهزیستی روانشناختی خانواد -نتایج تحلیل کوواریانس نشان داد آموش مهارت های مدیریت تعارض کار ها:یافته

های پیش آزمون بین نمرات پس آزمون آزمودنی های دو گروه مادران شاغل موثر است بدین صورت که پس از تعدیل نمره

 (.P<001/0تفاوت معناداری وجود داشت ) آزمایش و کنترل در بهزیستی روانشناختی

خانواده  -توان نتیجه گرفت که استفاده از مهارت های مدیریت  تعارض کاریی پژوهش مبنابراین، با توجه به یافتهگیری: نتیجه

های های غیر قابل اجتناب تعارض بین نقشکند تا بتوانند با مشکلات و استرس به کارمندان زن شاغل در بیمارستان کمک می

 یابد.کاری و خانوادگی بهتر مقابله کنند و در نتیجه بهزیستی روانشناختی آنان افزایش 

 مدیریت تعارض کار و خانواده، بهزیستی روان شناختی، مادران شاغل.های کلیدی: واژه
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 پیش بینی اضطراب نوجوان براساس رابطه مادر فرزند، تعارضات زناشویی و وسواس فکری عملی مادر

 مرجان جعفری روشن ، راضیه السادات دبستانی

 آزاد اسلامی واحد تهران مرکزیکارشناسی ارشد روانشناسی عمومی دانشگاه 

 نویسنده مسذول استادیار گروه روانشناسی عمومی دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مرکزی.                                            

marjan.jafariroshan@gmail.com 

 

ری یشه بسیارباید ن، نشناساشناخت اضطراب در نوجوانان اهمیت زیادی دارد.به عقیده بسیاری از روا زمینه و هدف :

د و از بین اعضای خانواده، مادر جستجو کراده لیه خانوورش اوپررا درنی ی رواهاریبیماو شخصیت ت ختلالااز ا

ن سلامتی یا بیماری او محسوب کانوه دارد و به عهددک عاطفی کوو نی ی روایژگیهاو  مهمترین نقش را در پرورش

از عوامل موثر ناشویی. زضایت رگی مانند ادخانوی بر متغیرهارض تعاو  ادهخانوی یندهاافراری ثرگذشود. همچنین امی

تعارضات زناشویی و  مادر فرزند، پیش بینی اضطراب نوجوان براساس رابطه هدف پژوهش حاضر،بر سلامتی نوجوانان است.

 است.  وسواس فکری عملی مادر

به باشد. برای رسیدن به این هدف می این پژوهش از نظر هدف بنیادی، از نظر ماهیت توصیفی و از نظر روش همبستگی روش:

موزان مقطع متوسطه نفر از دانش آ 190گیری خوشه ای تصادفی از مناطق شمال،جنوب،شرق و غرب تهران  تعدادصورت نمونه

نامه در این پژوهش پرسش. درصد دختر و مادران آنها نمونه گیری شد 59نفر معادل88درصد آنها پسر و 39نفر معادل58که

 -نامه وسواسیو پرسش(MCQ)فرزند ، پرسشنامه تعارضات زناشویی  – (PCRS)، پرسشنامه ارزیابی رابطه والد(BAI)اضطرابی بک 

 در این پژوهش بر روی گروه نمونه اجرا شد.    (MOCI)جبری

باتوجه به اینکه توزیع داده ها نرمال نیستند بنابراین برای بررسی همبستگی متغیرها نمی توان از ضریب همبستگی پیرسون 

 استفاده کرد، لذا از ضریب همبستگی رتبه ای اسپرمن وتحلیل رگرسیون    استفاده شد.

اضطراب نوجوانان به ترتیب با وسواس فکری عملی مادر ورابطه مادر فرزند به طور مستقیم رابطه  :و نتیجه گیری  یافته ها 

درصد از  21معناداری دارند و با تعارضات زناشویی به طور غیر مستقیم رابطه معنادارمی باشد.همچنین این سه متغیر روی هم 

 واریانس اضطراب نوجوان را پیش بینی می کنند.

 

 تعارضات زناشویی، وسواس فکری عملی اضطراب، رابطه مادر فرزند، :کلید واژه ها
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نقش شکفتگی، همدلی، شفقتِ خود، در پیش بینی رضایت زناشویی بانوان شاغل شهرستان 

 سراصومعه

 اعظم جواندل صومعه سرایی

 کارشناس ارشد بالینی، دانشگاه علوم تحقیقات تهران 

Azam.javandel@gmail.com 

 

رضررایت زناشررویی از جمله عواملی اسررت که نقش  مهمی در ارتقا سررلامت روان و کیفیت زندگی زوجین دارد. زمینه و هدف:

شاغل  شویی بانوان  شفقت خود در رضایت زنا شکفتگی، همدلی و  ضر بررسی نقش  صومعههدف از پژوهش حا سرا شهرستان 

 بود.

گیری در زن ، به شرریوه نمونه 110همبسررتگی اسررت. در این مطالعه تعداد  –این پژوهش از نوع توصرریفی روش پژوهش: 

(، شفقت خود)ریس و همکاران( و مقیاس 2008انتخاب شدند و به پرسشنامه های شکفتگی )دنیر  1401دسترس در دی ماه 

های جمع آوری شررده با ضررریب همبسررتگی پیرسررون و تحلیل ( پاسررخ دادند. داده2009همدلی اسرراسرری)آلیبرو و همکاران 

 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفته است. 2023نسخه  SPSSرگرسیون گام به گام و با استفاده از نرم افزار 

ستگی مثبت و معنادار) یافته ها: شویی، همب ضایت زنا شکفتگی و ر ست که بین  ( وجود دارد.بین P<0.01نتایج حاکی از آن ا

( وجود دارد ، بین شفقت خود و رضایت زناشویی همبستگی P<0.01همدلی و رضایت زناشویی، همبستگی مثبت و معنا دار )

 ( وجود دارد.P<0.01مثبت و معنا دار)

صورت مثبت و معنا دار  نتیجه گیری: شکفتگی می تواند به  شان داد که فقط  رصد از د 21همچنین نتایج تحلیل رگرسیون ن

 واریانس رضایت زناشویی زنان را پیش بینی کند.

 

 شفقت خود ، رضایت زناشویی.، : شکفتگی ، همدلی واژه های کلیدی
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بررسی ارتباط بین رضایت زناشویی و تعهد زناشویی با  نقش واسطه ای صمیمیت جنسی در در 

 زوجین

 الناز جودکی 

 کارشناس ارشد مشاوره خانواده

elnazjoudaki@gmail.com 

 

لازمه تداوم هر ازدواج و زندگی مشترکی برای حصول رضایت زناشویی توجه به رعایت عواملی همانند؛ تعهد،  مقدمه و هدف: 

احترام، صمیمیت و اعتماد بین زوجین می باشد. بدیهی است که در غیاب هر یک از این عوامل زندگی زناشویی و به تبع آن 

نسی با مشکلات جدی و عدیده ای روبرو می شود. پژوهش حاضر با هدف بررسی ارتباط بین رضایت زناشویی تحقق صمیمیت ج

 و تعهد زناشویی  با نقش واسطه ای صمیمیت جنسی در زوجین انجام شده است.

 

زوجین روش پژوهش حاضر  توصیفی و از نوع همبستگی، بود. جامعه آماری کل در این کار پژوهشی کلیه  روش پژوهش:

نفر بوده اند که از بین آن  150به تعداد  1401مراجعه کننده به مراکز مشاوره روانشناختی و خانواده شهر اهواز و  در زمستان 

زوج( به روش نمونه گیری در دسترس انتخاب شدند. برای گردآوری داده ها و اطلاعات لازم از پرسشنامه های  50نفر ) 100ها 

(، بهره برداری شده است. در DCI( ، تعهد زناشویی )EMSS(، رضایت زناشویی )1389همکاران)صمیمیت جنسی بطلانی و 

، مبتنی بر محاسبه ضریب همبستگی پیرسون و مدل  spssو pls نهایت برای تجزیه و تحلیل داده ها از از نرم افزارهای آماری

فرضیه های پژوهش مورد استفاده قرار گرفته جهت تصمیم گیری در خصوص پذیرش یا عدم پذیرش  SEM معادلات ساختاری

 شد.

 

تجزیه و تحلیل داده ها نشان داد که صمیمیت جنسی به عنوان متغیر میانجیگر در ارتباط بین متغیرهای رضایت  یافته ها: 

ادامه یافته ها به دست آمده اثرات معناداری دارد. در   =901/0R2زناشویی و تعهد زناشویی زوجین، با توجه به ضریب مسیر 

به صورت مستقیم تاثیر مثبت و معناداری  0001/0و سطح معناداری   45/0ضریب   حاکی از آن بودند که رضایت زناشویی  با

 بر تعهد زناشویی دارد

 

 با توجه به یافته های به دست آمده می توان گفت؛ مسئولین ذی ربط می توانند با برگزاری دوره های آموزشی نتیجه گیری: 

هدفمند قبل و بعد از ازدواج برای زوجین با هدف افزایش آگاهی و بینش آنان در این حوزه ها و همچنین با طراحی و اجرای 

دوره های عملیاتی در کارگاره ها و نشست های مهارت آموزی زندگی برای زوجین به ویژه برای زوجین به صورت برنامه ریزی 

 .شویی و تعهد زناشویی را در بین زوجین به میزان قابل توجهی ارتقاء دهندشده و مدون؛ صمیمیت جنسی، رضایت زنا
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 مقایسه ی طرحواره های ناسازگار اولیه در زنان عادی و زنان مطلقه شهر شیراز

 شهلا حیدری آزاد، زهرا قادری

 نویسنده مسئول اسلامی واحد مرودشت، فارس، ایران.کارشناسی ارشد مشاوره ی خانواده، دانشگاه آزاد     

 استادیار، گروه مشاوره، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد مرودشت، فلرس، ایران

shahla.heydari1399@gmail.com 

 

طلاق یک رویداد پیچیده است و از هم پاشیدگی بنیان خانواده، تاثیرات کوتاه مدت و بلند مدت، مالی، قانونی، زمینه و هدف:  

فردی و اجتماعی برای فرزندان و بزرگسالان را به همراه دارد. این از هم پاشیدگی بر نوع ارتباط و پذیرش نقش های جدید تاثیر 

رتبط با طلاق اهمیت زیادی برخوردار است. هدف اصلی این پژوهش هدف از پژوهش می گذارد. بر همین اساس، مطالعه عوامل م

 حاضر مقایسه طرحواره های ناسازگار اولیه در زنان عادی و زنان مطلقه شهرشیراز می باشد. 

ن مقایسه ای بود. جامعه آماری در پژوهش حاضر شامل تمامی زنا -پژوهش حاضر توصیفی از نوع علیروش   روش پژوهش:

نفر زنان مطلقه( با روش نمونه گیری در دسترس  100نفر زنان عادی( و ) 100نفر، ) 200شهر شیراز بودند که از میان آن ها 

انتخاب شدند. و به پرسشنامه طرحواره های ناسازگار اولیه یانگ پاسخ دادند. برای تحلیل داده ها از روش آماری تحلیل واریانس 

 استفاده شد.  SPSS-22افزار چندگانه و نرم

نتایج پژوهش نشان داد که بین طرحواره های ناسازگار اولیه در حوزه  های طرد، خودگردانی، جهت مندی، و بازداری   یافته ها:

(. به این صورت طرحواره های ناسازگار اولیه در گروه >p 01/0ی وجود دارد)داردر دو گروه زنان عادی و مطلقه تفاوت معنی

 بیشتر از گروه زنان عادی بود.زنان مطلقه 

با توجه به نتایج به دست آمده ، طرحواره ها موجب سوگیری در تفسیرهای زوجین از رویدادها می شوند و این نتیجه گیری: 

های شناسی روانی زوجین به صورت سوتفاهم ها، نگرش های تحریف شده، گمانه های نادرست، چشم داشتها در آسیبسوگیری

نانه خود را نشان دهند و در گرایش زوجین به سمت طلاق نقش دارند. از آنجا که پیامد های طلاق برای متخصصان غیرواقع بی

حوزه سلامت روان حائز اهمیت می باشد. بهتر است اقدامات رواشناختی لازم جهت بررسی، شناسایی عوامل تاثیر گذار بر طلاق 

 زوجین انجام گیرد.

 ای ناسازگار اولیه،  زنان عادیطرحواره هواژه های کلیدی: 
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های جنسیتی در معیارهای انتخاب همسر در بین دانشجویان کارشناسی دانشگاه شهید تفاوت

 ای از دیدگاه همسان همسری چمران اهواز: مطالعه

 اوچ تپهنیا، پرویز احمدیمهران حیدری

 نویسنده مسئول اهواز.تری مشاوره، دانشگاه شهید چمران دانشجوی دک

 کارشناس ارشد مشاوره توانبخشی، دانشگاه علامه طباطبائی، تهران.

Email:ghmehran1992@gmail.com 

 

ها رایج است. در تحقیقات مختلف بین فرهنگی، های جنسیتی در معیارهای انتخاب همسر در فرهنگتفاوت زمینه و هدف:

شود. بنابراین، مطالعه حاضر باهدف بررسی رهنگی مختلف توضیح داده میف-های اجتماعیهای جنسیتی توسط نظریهاین تفاوت

ها های جنسیتی در معیارهای انتخاب همسر در بین دانشجویان کارشناسی دانشگاه شهید چمران اهواز و تبیین این تفاوتتفاوت

 توسط نظریه همسان همسری انجام شد.

زیرا قصد دارد معیارهای انتخاب همسر بین دو جنس را مقایسه کند.   ای است؛مقایسه-طرح پژوهش حاضر علیَ روش پژوهش:

دانشجوی مجرد دانشگاه شهید چمران در مقطع کارشناسی به صورت در دسترس برای شرکت در این مطالعه  120درمجموع 

( را تکمیل MSCIنژاد و هوشمند )های انتخاب همسر عیسیکنندگان خواسته شد پرسشنامه ملاکانتخاب شدند. از شرکت

 ها از آزمون تحلیل واریانس چندمتغیره و تک متغیره استفاده شد.کنند. برای تحلیل داده

نتایج تحلیل واریانس چندمتغیره نشان داد بین معیارهای انتخاب همسر در دختران و پسران تفاوت معناداری وجود ها: یافته

واریانس یک راهه نشان داد که جنسیت دارای اثرات معناداری بر همچنین نتایج تحلیل  (.P<3/136=9,110F ,0/05دارد )

(؛ اما در معیارهای داشتن P<0/05طلبی  و جذابیت فیزیکی است )معیار مهربانی و درک، داشتن تشابهات و خلاقیت، جاه

(. معیارهای انتخاب P>0/05خلقی معنی دار نبود )پایگاه اجتماعی، قابل اعتماد بودن، بافرهنگ بودن، رمانتیک بودن و خوش

 شود.شده توسط دانشجویان دانشگاه شهید چمران اهواز توسط نظریه همسان همسری توضیح داده میهمسر در نظر گرفته

کنندگان هر دو جنس نگرش مشابهی نسبت به معیارهای انتخاب همسر خود آمده شرکتدستبا توجه به نتایج بهگیری: نتیجه

کنندگان مطابق با مفهوم نظریه همسان همسری بود؛ علاوه از معیارها، ترجیحات انتخاب همسر شرکتنشان دادند. در تعدادی 

 بر همسان همسری، مدل ناهمسان همسری نیز در برخی ترجیحات انتخاب همسر در مطالعه مشاهده شد.

 .تفاوت جنسیتی، معیارهای انتخاب همسر، نظریه همسان همسریها: کلیدواژه
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 اثر بخشی آموزش تحلیل رفتار متقابل بر همدلی و مسئولیت پذیری زوجین 

 زهرا ولی پوری محمد جواد خسروی ، 

 کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی ، دانشگاه آزاد اسلامی واحد نجف آباد ، نجف آباد 

 کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی کودک و نوجوان ، دانشگاه علم و هنر ، یزد 

m.j.khosravi.e@gmail.com 

 

خانواده در حکم بافت سلولی برای اندام های اجتماعی عمل می کند و بهترین محیط برای وحدت زن و مرد محسوب زمینه و هدف: 

حفظ و سلامت خانواده و همچنین جامعه است. میشود. همدلی و مسئولیت پذیری زوجین در زندگی زناشویی یکی از اساسی ترین عوامل 

درمان تحلیل رفتار متقابل یکی از روش های کارآمد در زمینه ارتقا روابط بین فردی و افزایش کیفیت زندگی زناشویی محسوب میشود که 

خودشان  تیشخص یآشکارساز یها و چگونگعملکرد انسان نحوه تا کندیبه افراد کمک مساختار روانشناختی انسان را به تصویر میکشد و 

توسط اریک برن معرفی گردید. لذا پژوهش حاضر با هدف بررسی  1960این درمان برای اولین بار در سال  .ابندیرا در شانیدر قالب رفتارها

 اثر بخشی درمان تحلیل رفتار متقابل بر همدلی و مسئولیت پذیری زوجین انجام شده است.

جامعه اماری این پژوهش شامل کلیه زوجین  .استیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون و پس آزمون ن حاضر روش پژوهشروش پژوهش: 

نفر از زوجین بوده است به صورت نمونه  30بود. نمونه پژوهش که شامل  1401مراجعه کننده به مراکز مشاوره شهر اصفهان در تابستان 

و گواه به صورت تصادفی دسته بندی شدند. ابتدا از هر دو گروه پیش آزمون گیری در دسترس از جامعه انتخاب شده و در دو گروه کنترل 

جلسه درمان و آموزش تحلیل رفتار متقابل که محتوای آن بر گرفته از نظریه اریک برن و کتاب  12گرفته شد و سپس گروه آزمایش تحت 

مایش و گواه پس آزمون گرفته شد. برای گردآوری داده ها از  تحلیل رفتار متقابل استوارت جونز بود قرار گرفتند و در انتها از گروه آز

استفاده شد تجزیه و تحلیل داده ها با استفاده از روش تحلیل  (EES)همدلی  و پرسشنامه (CPI) پرسشنامه مسئولیت پذیری کالیفرنیا

 استفاده شد. 21نسخه   spssکواریانس چند متغیره انجام شد برای این منظور از نرم افزار

نتایج پژوهش حاضر نشان داد درمان تحلیل رفتار متقابل میتواند باعث افزایش نمره مسئولیت پذیری زوجین شود همچنین یافته ها: 

 درمان تحلیل رفتار متقابل میتواند باعث بهبود و افزایش همدلی در زوجین شود. 

روابط بین فردی و بهبود خود آگاهی در فرد میشود. همچنین این درمان تحلیل رفتار متقابل با افزایش آگاهی باعث بهبود نتیجه گیری: 

درمان شناخت فرد را نسبت به پیام های مبادله شده در روابط افزایش میدهد. درمان تحلیل رفتار متقابل با شناساندن سه گانه شخصیتی 

ود. به صورت کلی میتوان گفت آموزش تحلیل رفتار والد بالغ و کودک به فرد باعث بهبود عملکرد های فردی از جمله مسئولیت پذیری میش

متقابل میتواند باعث افزایش همدلی و مسئولیت پذیری زوجین شود. از آنجایی که دو عنصر همدلی و مسئولیت پذیری بر کیفیت زندگی 

 زناشویی موثر است. توصیه میشود بسته آموزشی تحلیل رفتار متقابل در اختیار زوجین قرار گیرد

 تحلیل رفتار متقابل، مسئولیت پذیری، همدلی، ازدواج  ای کلیدی:واژه ه
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 اثر بخشی درمان ذهن آگاهی بر شادکامی و بهزیستی روانشناختی زوجین

 زهرا ولی پوری محمد جواد خسروی ، 

 کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی ، دانشگاه آزاد اسلامی واحد نجف آباد ، نجف آباد 

 کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی کودک و نوجوان ، دانشگاه علم و هنر ، یزد 

m.j.khosravi.e@gmail.com 

 

میشود.  خانواده رکن مهم هر جامعه محسوب میشود که نیاز های معنوی، عاطفی و مادی انسان را در بستر خانواده رفعزمینه و هدف: 

 تشکیل خانواده با ازدواج اغاز میگردد و ازدواج میتواند عامل سلامت روانی زن و مرد باشد. دو عامل شادکامی و بهزیستی روانشناختی جزء

شادکامی میزان رضایت فرد از زندگی و تعداد تجربه فعالیت های لذت بخش فرد را در  .عوامل اثر گذار بر زندگی زناشویی محسوب میشوند

های شخصی، تعامل کارآمد و ها و توانمندیهای عاطفی و شناختی به ادراک ویژگیتوان واکنشبر میگیرد. بهزیستی روانشناختی نیز می

 1970تاثیر گذار با جهان، داشتن رابطه مطلوب با جمع و اجتماع و پیشرفت کردن در طول زمان بیان کرد. درمان ذهن اگاهی که در سال 

زین ذهن آگاهی را به صورت آگاهی از پدیده های ذهنی، بدنی کابات آغاز گردید میتواند باعث بهبود کیفیت افراد گردد. توسط کابات زین

و عاطفی در لحظه حال همراه با آگاهی و نگرشی به دور از قضاوت و پذیرش رشد یافته تعریف کرد. پژوهش حاضر با هدف بررسی اثر بخشی 

 ی و بهزیستی روانشناختی زوجین انجام شده است درمان ذهن آگاهی بر شادکام

پس آزمون با گروه کنترل بود. جامعه اماری این پژوهش  –روش پژوهش حاضر از نوع نیمه آزمایشی از نوع پیش آزمون روش پژوهش: 

مرد( به  15زن و  15نفر ) 30بود. نمونه پژوهش شامل  1401شامل کلیه زوجین مراجعه کننده به مراکز مشاوره شهر اصفهان در تابستان 

ی دسته بندی شدند. گروه آزمایش تحت صورت نمونه گیری در دسترس از جامعه انتخاب شده و در دو گروه کنترل و گواه به صورت تصادف

و فرم  (OHI)دقیقه ای آموزش ذهن آگاهی قرار گرفتند. برای گردآوری داده ها از پرسشنامه احساس شادکامی آکسفورد  90جلسه  8

چند متغیره  استفاده شد تجزیه و تحلیل داده ها با استفاده از روش تحلیل کواریانس (RSPWB)کوتاه پرسشنامه بهزیستی روانشناختی 

 استفاده شد. 21نسخه   spssانجام شد برای این منظور از نرم افزار

نتایج پژوهش حاضر نشان داد درمان ذهن آگاهی بر شادکامی و بهزیستی روانشناختی زوجین موثر است. درمان ذهن اگاهی یافته ها: 

 تواند باعث افزایش بهزیستی روانشناختی زوجین شود میتواند باعث افزایش شادکامی زوجین گردد . همچنین درمان ذهن اگاهی می

فرد ذهن آگاه فردی امیدوار و خوشبین نسبت به زندگی است. فرد ذهن اگاه به جای سرکوب احساسات با راهکاری مناسب نتیجه گیری: 

با چالش های زندگی از جمله چالش احساسات را مشاهده میکند  و آرامش لازم را بدست می آورد و همین باعث میشود فرد بتواند موثر تر 

های زناشویی مواجهه شود. از انجایی که پژوهش حاضر نشان میدهد درمان ذهن آگاهی میتواند باعث افزایش شادکامی و بهزیستی 

هن روانشناختی زوجین شود توصیه میشود بسته آموزشی ذهن آگاهی در اختیار زوجین قرار گیرد و زوجین تحت آموزش ها مبتنی بر ذ

 اگاهی قرار گیرند .

 : ذهن آگاهی، بهزیستی روانشناختی، شادکامی، ازدواج واژه های کلیدی
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 بررسی رابطه بین طرحواره های ناسازگار اولیه با تعارض زناشویی و صمیمت زوجین

 زهرا ولی پوری محمد جواد خسروی ، 

 کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی ، دانشگاه آزاد اسلامی واحد نجف آباد ، نجف آباد 

 کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی کودک و نوجوان ، دانشگاه علم و هنر ، یزد 

m.j.khosravi.e@gmail.com 

 

صمیمت نیز یکی از عواملی است که بر کیفیت زندگی زوجین اثر  زناشویی به عوامل متعددی بستگی دارد.کیفیت زندگی زمینه و هدف: 

میگذارد. صمیمت به عنوان فرایندی پویا عبارت است از نزدیکی، تشابه و روابط شخصی عاشقانه همراه با احساسها و هیجانهای مثبت نسبت 

فرد دیگر است. تعارضات زناشویی نیز بر کیفیت روابط زوجین اثر میگذارد. تعارض به شخص دیگر که مستلزم شناخت، درک عمیق از 

زناشویی وقتی پدید می آید که رفتار یکی از زوجین با توقعات دیگری هم خوان نباشد. یکی از مسائل مهم در کیفیت زندگی زوجین سلامت 

محسوب میشوند ژرف ترین ساختار های شناختی طرحواره ها هستند. روانی است . طرحواره ها از عوامل تهدید کننده سلامت روانی فرد 

طرحواره ها در رویارویی با محرک های جدید بر پایه ساختار پیشین خود، اطلاعات را سرند، رمزگردانمی و ارزیابی میکنند و بدین ترتیب 

مشکلات روانشناختی می انجامند طرحواره ناسازگار بر نوع نگرش فرد اثر میگذارند آن دسته از طرحواره هایی که به رشد و شکل گیری 

اولیه است این طرحواره ها الگو های شناختی و هیجانی خود آسیب رسانی هستند که از جریان اولیه رشد آغاز شده و در طول زندگی تداوم 

عارضات و صمیمت زوجین از همیت زیادی میابند. لذا با توجه به اهمیت طرحواره های ناسازگار اولیه، بررسی رابطه این طرحواره ها و ت

 برخوردار است. پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه بین طرحواره های ناسازگار اولیه با تعارض زناشویی و صمیمت زوجین انجام شده است.

اکز مشاوره اصفهان نفر از زوجین مراجعه کننده به مر 187روش پژوهش حاضر توصیفی و از نوع همبستگی می باشد. تعداد روش پژوهش: 

زن که حداقل شش ماه از زندگی مشترک آن ها گذشته بود به صورت در دسترس انتخاب شدند و  94مرد و  93شامل  1401در سال 

( را تکمیل YSQو  پرسشنامه فرم کوتاه طرحواره های ناسازگار )  (MIQ)(، پرسشنامه صمیمت زوجین MCQپرسشنامه تعارض زناشویی )

 تحلیل داده ها از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد.  نمودند. برای

نتایج پژوهش نشان داد بین تعارض زناشویی و طرحواره های ناسازگار اولیه رابطه مثبت معنادار وجود دارد و همچنین بین یافته ها: 

وجود طرحواره های ناسازگار اولیه در زوجین طرحواره های ناسازگار اولیه و صمیمت زناشویی رابطه منفی معنادار وجود دارد. به صورت کلی 

 باعث افزایش تعارض زناشویی و کاهش صمیمیت زوجین میشود 

طرحواره های ناسازگار اولیه با سرند، رمزگردانمی و ارزیابی اطلاعات بر شناخت و تفکر افراد اثر میگذارند و نگرش فرد را نتیجه گیری: 

با تغییر نگرش و همچنین پدید آوردن الگو های رفتاری مخرب باعث پیدایش تعارضات زناشویی و  تغییر میدهند. این طرحواره ها میتواند

در نتیجه کاهش صمیمت زوجین شود. کسب اگاهی در مورد طرحواره های ناسازگار اولیه و درمان آن ها در مرحله پیش از ازدواج یکی از 

 زوجین شود.  مسائل مهم محسوب میشود که میتواند باعث بهبود مشکلات

 : طرحواره های ناسازگار اولیه، تعارض زناشویی، صمیمت زوجین، ازدواجواژه های کلیدی
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گری بر اساس نوع ازدواج )سنتی و مدرن( و جنسیت در افراد متأهل شهر مقایسه کیفیت مراقبت

 تهران

 محمدرضا رجبی کرین، نازنین عابد

. نویسنده مسئولروانشناسی، واحدکرج، دانشگاه آزاد اسلامی،کرج، ایراندانشجوی دکتری روانشناسی، دانشکده    

 گروه روانشناسی، دانشکده علوم انسانی، دانشگاه علم و فرهنگ

m.reza.rajabi@hotmail.com 

 

های رفتاری مطرح شده در نظریه دلبستگی، به طیف وسیعی از رفتارها اطلاق عنوان یکی از نظامگری  بهمراقبتزمینه و هدف: 

گردد. هدف پژوهش حاضر مقایسه شود که در جهت فراهم کردن حمایت و پشتیبانی از همسر در هنگام آشفتگی انجام میمی

 زنان و مردان متأهل شهر تهران بود.  گری با توجه به نوع ازدواج و جنسیت درکیفیت مراقبت

ای و جامعه آماری شامل زنان و مردان متأهل شهر تهران در سال مقایسه -: پژوهش حاضر توصیفی از نوع علی روش پژوهش

منظور گیری در دسترس انتخاب شدند. بهمرد بود که به روش نمونه 181زن و  391نفر شامل  572بود. حجم نمونه  1400

ها با استفاده از روش تحلیل واریانس ( استفاده گردید. دادهCQگری کانس و شیور )نامه مراقبتها از  پرسشی دادهآورجمع

نتایج پژوهش نشان داد که افراد با نوع ازدواج مدرن در مقایسه با افراد با نوع ازدواج  ها:یافتهچندمتغیره تجزیه و تحلیل شدند. 

ه با مردان نمرات بالاتری در ابعاد مجاورت و حساسیت و نمرات کمتری در بعد کنترل به دست سنتی و همچنین زنان در مقایس

ها وجود نداشت. در دو بعد مجاورت و کنترل، هر چند بین زنان مدرن و سنتی آوردند. در بعد اجبار، تفاوت معناداری بین گروه

تری در بعد مجاورت و نمرات کمتری در بعد کنترل کسب تفاوتی نبود، اما مردان مدرن نسبت به مردان سنتی، نمرات بیش

 گری مؤثر هستند. کردند. دو عامل جنسیت و نوع ازدواج در کیفیت مراقبت

گری در میان افراد با ازدواج مدرن نسبت به سنتی توان گفت کیفیت مراقبتبا عنایت به نتایج به دست آمده میگیری: نتیجه

گری مردان بالاتر است. همچنین مردان با ازدواج مدرن نسبت مردان با ازدواج سنتی خود کیفیت مراقبتو در میان زنان نسبت به 

 .دهندتری نسبت به همسران ارائه میمطلوب

 گری؛ نوع ازدواجافراد متأهل؛ جنسیت؛ کیفیت مراقبتهای کلیدی: واژه
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والدین در افزایش خودکارآمدی  ای و سبک فرزندپروریهای مقابلهبین بین مهارتنقش پیش

 فرزندان 

رضا رفائی، فائزه معماری   

 . نویسنده مسئولشناسی بالینی، دانشگاه آزاد سمنان، سمنانکارشناسی ارشد روان

 شناسی بالینی، دانشگاه آزاد سمنان، سمنانکارشناسی ارشد روان

@gmail.com80rezarefai  

 

خودکارآمدی مفهومی است که از نظریه خودکارآمدی تأثیر مهمی بر موفقیت و عملکرد فرد در زندگی دارد.  زمینه و هدف:

های قوی شناختی است. از گذاشتن برای مجموعه خاصی از جنبهبندورا برخاسته و به معنای اعتقاد به پتانسیل طبیعی و ارزش

ای و سبک فرزندپروری است. سبک فرزندپروری شامل رفتارها و ارتباط های مقابلهمهارتمتغیرهای مؤثر بر سطح خودکارآمدی 

ای نحوه مقابله افراد و برخورد آنها با استرس و تنیدگی است. های مقابلههای مختلف است و مهارتوالد و فرزند در موقعیت

 کند.ارآمدی را بررسی میای و سبک فرزندپروری در سطح خودکهای مقابلهبین دو مؤلفة مهارتپژوهش حاضر نقش پیش

شهر و آموزان متوسطه دوم شهرستان مهدی: این پژوهش توصیفی از نوع همبستگی است و جامعه آن دانشروش پژوهش

پسر( بود که با استفاده از جدول مورگان به روش  180دختر،  180آموز )دانش 360بود. نمونه این پژوهش  1401سمنان سال 

نامه سبک فرزندپروری رابینسون، ای انتخاب شدند. ابزار پژوهش حاضر پرسشای چندمرحلهگیری تصادفی خوشهنمونه

ها از طریق همبستگی اسپیرمن و رگرسیون خطی چندگانه و (بود. داده GSE( و خودکارآمدی )CSQای )راهبردهای مقابله

 آزمون سوبل تحلیل شدند

ای ( و سبک مقابله-0.52( و با سبک مستبد همبستگی منفی )0.6ثبت ): بین خودکارآمدی با سبک مقتدر همبستگی مهایافته

( وجود دارد. بین سبک -0.35مدار همبستگی منفی )ای هیجان( و با سبک مقابله0.83مسئله مدار همبستگی مثبت )

( -0.25منفی )مدار همبستگی ( و با سبک هیجان0.69ای مسئله مدار همبستگی مثبت )فرزندپروری مقتدر با سبک مقابله

مدار همبستگی ای هیجان( و با سبک مقابله-0.48ای مسئله مدار همبستگی منفی )یافت شد. بین سبک مستبد با سبک مقابله

درصد و سبک  62ای  های مقابله( وجود داشت. سبک سهل گیر با هیچ متغیری همبستگی نداشت. مهارت0.77مثبت و )

 (0.05دار نبود )در سطح ای معنیکند. تأثیر میانجی مهارت مقابلهبینی میرا پیش درصد از خودکارآمدی 44فرزندپروری 

تواند منجر به : با آموزش درست والدین در نحوه فرزندپروری به صورتی که از سبک مقتدر استفاده کنند میگیرینتیجه

 ن کمک کرد.ای مسئله مدار شده و به افزایش خودکارآمدی در فرزندشاگیری سبک مقابلهشکل

 آموز، موفقیت تحصیلی و شغلیای، سبک فرزندپروری، خودکارآمدی، دانشهای مقابلهمهارتواژگان کلیدی: 
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نقش میزان صمیمیت و الگوهای تعاملی خانواده در پیش بینی کارکردهای خانوادگی در زوجین 

 دارای نظام خانوادگی آشفته

 
  فاطمه رنگرزیان، فاطمه بدخشان

 تخصصی روانشناسی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد اردبیل، اردبیل، ایراندکتری 

 دکتری تخصصی روانشناسی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد اردبیل، اردبیل، ایران

 
f.rangrazian@yahoo.com 

 
 

پیوند زناشویی همواره موجب افزایش شادی و خوشنودی نبوده و با مشکلاتی همراه است. به طوری که در  زمینه و هدف:

های جدید به شدت شاهده افزایش مشکلات زناشویی و به تبع آن افزایش طلاق در بین زوجین هستیم. براین اساس مطالعه دهه

حاضر در راستایی شناسایی عوامل موثر بر این پیوند و با هدف بررسی نقش میزان صمیمیت و الگوهای تعاملی خانواده در پیش 

 نظام خانوادگی آشفته انجام شد.  بینی کارکردهای خانوادگی در زوجین دارای

روش این پژوهش توصیفی، از نوع همبستگی بود. جامعه آماری پژوهش شامل کلیه زنان مراجعه کننده به مراکز  روش پژوهش:

نفر از جامعه آماری مذکور بود  100بودند. نمونه آماری پژوهش  1401مشاوره و کلینیک های روان درمانی شهر رشت در سال 

(، پرسشنامه صمیمیت MCSزناشویی ) ها از مقیاس تعارضروش نمونه گیری دردسترس انتخاب شدند. برای گردآوری دادهکه به 

(IC)(پرسشنامه سنجش خانواده ،FAD( و مقیاس تجدیدنظر شده الگوهای ارتباطی خانواده )RFSCPاستفاده شد. داده ) های

ون چندگانه تجزیه و تحلیل شدند. برای این منظور از نرم افزای پژوهش با روش ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسی

 بهره گرفته شد. 20نسخه  SPSSآماری 

( و الگوهای تعاملی r=-38/0(، الگوهای تعاملی همنوایی )r=40/0یافته های به دست آمده نشان داد که بین صمیمیت ) ها:یافته

 (.>01/0p)داری وجود دارد ین دارای نظام خانوادگی آشفته رابطه معنی( با کارکردهای خانوادگی در زوجr=46/0گفت و شنود )

درصد از کارکردهای خانوادگی در زوجین دارای نظام خانوادگی  37همچنین نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه نشان داد که 

 شود. آشفته توسط صمیمیت و الگوهای تعاملی خانواده تبیین می

کند که کارکردهای خانوادگی در زوجین دارای نظام خانوادگی آشفته تحت تاثیر متغیرهای ان میها بیاین یافته گیری:نتیجه

صمیمیت و الگوهای تعاملی خانواده قرار دارند. براین اساس مشاوران و خانواده درمانگران در زمان کار با زوجین دارای نظام 

 د.خانوادگی آشفته توجه ویژه ای به متغیرها مذکور داشته باشن

 

 صمیمیت، الگوهای تعاملی خانواده، کارکردهای خانوادگی، نظام خانوادگی آشفتههای کلیدی: واژه
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 بررسی اثربخشی غنی سازی روابط بر بهبود کیفیت روابط زناشویی زوجین شهر کرمان

 محمدحسین رودباری، منصور علی مهدی، پگاه پروانه نژاد شیرازی

 مسئول سندهیون .رانی، ا شی، ک یدانشگاه آزاد اسلام ،ینیبال یارشد روانشناس ی: کارشناس

 .رانیتهران ، تهران ،ا ی،دانشگاه آزاد اسلام ی، گروه روانشناس اریاستاد

 .رانی،ا رازی، ش ی، دانشگاه آزاد اسلام ینیبال یارشد روانشناس یکارشناس

mroudbari9@gmail.com 

 

خانواده اولین، مهمتربن و والاترین نهاد اجتماعی در تاریخ بشری است که زمینه تکوین، رشد و شکوفایی عاطفی و اجتماعی زمینه و هدف : 

و صمیمی آن  اعضای خود را فراهم میکند و ازدواج حساسترین تعهد عاطفی است که انسان برای برخورداری از آرامش روانی و  روابط گرم

را می پذیرد.کیفیت روابط زناشویی مفهومی چند بعدی است که شامل ابعاد گوناگون ارتباط زوج ، مانند سازگاری ، رضایت ، شادمانی ، 

 شامل ویژگی های بین  بلکه  انسجام و تعهد می شود .کیفیت زناشویی مفهومی چند بعدی است که نه تنها شامل ویژگی های درون فردی،

-های مهم، شریک شدن درکارها و فعالیتمی باشد. براین اساس بوکوالا، توافق نسبی زن و شوهر درباره موضوع نیز  همسران  یفرد

داند. هدف از این پژوهش، تعیین تاثیر غنی سازی روابط بر بهبود کیفیت زناشویی می  مشترک و ابراز محبت به یکدیگر را کیفیت  های

 ر کرمان بود.روابط زناشویی زوجین شه

زوج در دو  40پس آزمون با گروه کنترل بود . به منظور اجرای پژوهش  -روش پژوهش نیمه تجربی از نوع پیش آزمون روش پژوهش :

ساعت بر  4جلسه هر بار به مدت  8نفر( به طور تصادفی جایگزین شدند. غنی سازی روابط بود که در  40نفر( و گواه) 40گروه آزمایش)

( بود و با استفاده RDASآزمایش انجام شد و در گروه گواه هیچ مداخله ای انجام نشد. ابزار پژوهش پرسشنامه سازگاری زناشویی)روی  گروه 

 از واریانس مکرر مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.

هبود نمره کل کیفیت زناشویی نتایج پژوهش با استفاده از  آزمون تحلیل  کواریانس نشان داد که که غنی سازی روابط بر ب یافته ها :

( موثر بوده  P<01/0(  و انسجام زناشویی) P<01/0( ، رضایت زناشویی) P<01/0( و ابعاد آن شامل توافق زناشویی) P<05/0زوجین )

وجود است. نتایج پیگیری پس از یک ماه نشان داد که بین گروه آزمایش و گواه در میزان کیفیت روابط زناشویی و ابعاد آن تفاوت 

 (  و اثر بخشی غنی سازی بعد از یک ماه باقی مانده است. P<001/0دارد)
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نتایج پژوهش نشان داد که غنی سازی روابط باعث بهبود کیفیت روابط زناشویی شده است و اثربخشی غنی سازی روابط نتیجه گیری :  

( REلحاظ نظری نیز می توان گفت مهارت های غنی سازی روابط ) بر ارتقای ابعاد ذهنی و عینی روابط زناشویی را تایید می نماید. به

مهارت هایی هستند که برای کمک به ارضای شدید ترین تمایلات خانواده ها و تقریبا در تمامی فرهنگ ها کاربرد دارند. این تمایلات شامل 

اهمیت بیشتری برخوردارند و اگر هر شرکت کننده این  عشق ،دلسوزی ، تعلق ، اعتماد ، وفاداری، امنیت و لذت هستند که در بین بقیه از

اجتماعی تلقی شده که با ایجاد جو مراقبتی پایدار ،  _تمایلات را برای همسرش و سایر اعضا خانواده ارضا کند ، به عنوان کارکرد روانی 

ی پژوهش نشان داد که غنی سازی باعث عشق و صمیمیت،  عزت نفس  و رشد روانی فردی هر یک  از  اعضا را تقویت می کند.یافته ها

افزایش کیفیت روابط زناشویی و ابعاد آن)توافق، انسجام و رضایت( شده است و فرضیه های پژوهش تایید شدند. همچنین اثبات شد که 

دمه ای برای پژوهش غنی سازی به شیوه ارتقاء ، باعث افزایش توافق در روابط زناشویی می شود.همچنین این پژوهش می تواند زمینه و مق

 ( و کیفیت روابط زناشویی در کشورمان با توجه به کم بودن پژوهش در این زمینه را فراهم نماید.REهای بیشتر در مورد غنی سازی روابط )

 غنی سازی روابط، کیفیت روابط زناشویی، توافق، انسجام، رضایت واژه های کلیدی :
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شناختی و خودشناسی انسجامی با رضایت زناشویی نیازهای بنیادین روانبررسی رابطه بین ارضاء 

 ندر فرهنگیان  شهر کرما

 منصور علی مهدی، پگاه پروانه نژاد شیرازی، محمدحسین رودباری

 مسئول سندهینو .رانی، ا شی، ک یدانشگاه آزاد اسلام ،ینیبال یارشد روانشناس یکارشناس

 .رانیتهران ، تهران ،ا ی،دانشگاه آزاد اسلام ی، گروه روانشناس اریاستاد

 .رانی،ا رازی، ش ی، دانشگاه آزاد اسلام ینیبال یارشد روانشناس یکارشناس

mroudbari9@gmail.com 

 

سال به نیازهای عاطفی و امنیتی افراد بزرگترین رسم اجتماعی برای دستیابی ترین و عالیعنوان مهمازدواج بهزمینه و هدف : 

های خاصی برخوردار است. همچنین ی انسانی پیچیده ظریف و پویا هست که از ویژگیهمواره مورد تائید بوده است. ازدواج رابطه

موجب رشد و توانند ای که میتوجه به کانون خانواده با محیط سالم و سازنده و روابط گرم و تعاملات میان فردی و صمیمی

شوند. طبق نظریه خود تعیین گری سه نیاز بنیادین پیشرفت افراد گردند.ازجمله اهداف و نیازهای ازدواج محسوب می

روانشناختی به ترتیب خودمختاری ، شایستگی ، ارتباط هستند  که از نظر انگیزشی  در دنبال کردن اهداف و همچنین محتوای 

است  نقش دارند و از طریق فرایند های نظم دهی باعث انگیزش ذاتی و رفتار خود تعیین اهدافی که فرد در جست و جوی آنه

کننده می شوند و با عملکرد موثر فرد و بهزیستی روانشناختی او در ارتباط هستند. خودشناسی انسجامی به آگاهی لحظه به 

جارب کنونی و نیز پردازش فعال در مورد خود  و لحظه  نسبت به حالات روانشناختی  و توان تمایز نهادن و تحلیل محتوای ت

معطوف به رویداد های گذشته  که نتیجه آن دیدی وسیع تر در جهت رفتار و تشکیل طرحواره های فردی  پیچیده تر و کامل 

و  تر می شود اطلاق می شود . این پژوهش با هدف بررسی رابطه ارضا نیازهای بنیادین روان شناختی، خودشناسی انسجامی

 رضایت زناشویی در فرهنگیان شهر کرمان ، صورت گرفت.

در این تحقیق از روش نمونه گیری در دسترس استفاده شد بدین ترتیب که با مراجعه به مدارس مقطع  روش پژوهش :

ت متوسطه اول که دسترسی به معلمان را برای پژوهشگر امکان بیشتری داشت. همچنین با حضور در مراکز آموزش ضمن خدم

معلم مقطع متوسطه اول با استفاده از جدول حجم نمونه مورگان تعداد  600فرهنگیان شهر کرمان در طول تابستان از مجموع 

نفر که در دسترس بودند انتخاب و به عنوان نمونه انتخاب شدند و پرسشنامه های مورد نظر بین آن ها توزیع شد. جامعه  234

 نفر بودند را شامل می شد. 600مرد و زن مقطع متوسطه اول شهر کرمان که تعداد آماری این  پژوهش را کلیه معلمان 
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(   BSNQشناختی )( ، پرسشنامه نیازهای بنیادین روانENRICHهای رضایت زناشویی )برای گردآوری اطلاعات، از پرسشنامه

ا با استفاده از آزمون همبستگی و رگرسیون (  استفاده شد. تجزیه و تحلیل آماری داده هISKو مقیاس خودشناسی انسجامی )

 انجام شد. SPSS 24همزمان با استفاده از نرم افزار 

نتایج، نشان داد تمام متغیرهای پژوهش، شامل نیازهای بنیادینِ رواشناختی)خود مختاری یاآزادی،شایستگی،ارتباط(  یافته ها :

بینی رضایت زناشویی توسط متغیرهای عناداری، دارند. در پیش و خودشناسی انسجامی با رضایت زناشویی همبستگی مثبت و م

 پژوهش، فقط ارضا نیاز بنیادینِ خودمختاری، پیش بینی کننده رضایت زناشویی شد.

بررسی نتایج این پژوهش در مورد کل معلمان نشان داد که ، ارضا نیاز های بنیادین روان شناختی و خود شناسی  نتیجه گیری :

ش بینی کننده ی خوبی برای رضایت زناشویی در فرهنگیان شهر کرمان است همچنین در یافته ها ثابت شد که انسجامی ، پی

کدام یک از متغیرهای پژوهش رضایت زناشویی را به طور مثبت و معناداری ، پیش بینی می کند. در تحلیل نتایج از رگرسیور 

از پس متغیرهای پژوهش فقط خود مختاری ، به طور مثبت و معناداری همزمان استفاده شد و بعد از انجام رگرسیون همزمان ، 

 (6  /146  =t <  ،0/01 > p رضایت زناشویی را پیش بینی کرد. با توجه به نتایج بدست آمده می ) توان گفت: ارضا نیازهای

مؤثر است. مطلوب تر است  بنیادین روان شناختی، خودشناسی انسجامی در افزایش رضایت زناشویی و کاهش تعارض زناشویی

 که زوجین نسبت به یکپارچه کردن تجربیات گذشته برای ارتقاء خود اقدام نمایند.

 نیازهای بنیادین روان شناختی، خودشناسی انسجامی ، رضایت زناشویی ،فرهنگیان واژه های کلیدی :
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 زنان متاهل شهرستان جیرفتاثربخشی آموزش غنی سازی ازدواج بر تعهد و تاب آوری 

 محمدحسین رودباری ، منصور علی مهدی ، پگاه پروانه نژاد شیرازی

 مسئول سندهینو .رانی، ا شی، ک یدانشگاه آزاد اسلام ،ینیبال یارشد روانشناس ی: کارشناس

 .رانیتهران ، تهران ،ا ی،دانشگاه آزاد اسلام ی، گروه روانشناس اریاستاد

 .رانی،ا رازی، ش ی، دانشگاه آزاد اسلام ینیبال یارشد روانشناس یکارشناس

mroudbari9@gmail.com 

های خاصی برخوردار است و برای دستیابی به ای دوجانبه، پیچیده، ظریف و پویاست که از ویژگیازدواج، رابطهزمینه و هدف : 

امنیتی افراد بزرگسال همواره مورد تایید بوده است. اگرچه در نخستین روزهای ازدواج، زوجین به یکدیگر نیازهای عاطفی و 

شود.کیفیت روابط زناشویی مفهومی چند بعدی نمایند. لیکن برخی از زوجین به تدریج دچار تعارض میتعهد دائمی می احساس

اری ، رضایت ، شادمانی ، انسجام و تعهد می شود .کیفیت زناشویی مفهومی است که شامل ابعاد گوناگون ارتباط زوج ، مانند سازگ

می باشد. براین  نیز  همسران  فردی -شامل ویژگی های بین  بلکه  چند بعدی است که نه تنها شامل ویژگی های درون فردی،

مشترک و ابراز محبت به   های-لیتهای مهم، شریک شدن درکارها و فعا-اساس بوکوالا، توافق نسبی زن و شوهر درباره موضوع

داند.تعهد و تاب آوری سازه هایی بسیار مهم  در درک عوامل خطر در زندگی مشترک و -زناشویی می  یکدیگر را کیفیت

پیشگیری از آسیب های احتمالی آن و همچنین ارتقاء بهداشت روانی زوجین می باشند. هدف از این پژوهش بررسی تاثیر 

 آوری زنان متاهل شهرستان جیرفت بود.زدواج بر تعهد و تابسازی اآموزش غنی

آزمون و در دو گروه آزمایش و کنترل است.جامعه آماری آزمون و پستجربی با پیشروش پژوهش بصورت نیمه روش پژوهش :

کلینیک روانشناسی  نفر بر اساس ملاک مراجعه به 90این پژوهش زنان شهرستان جیرفت در استان کرمان بودند که از بین آنها 

مهر  بصورت نمونه در دسترس با توجه به همکاری مرکز مشاوره با  گمارش تصادفی از بین زوجین مراجعه کننده انتخاب شدند. 

ها بصورت ( بود. دادهCD_RSCآوری )( و مقیاس تابDCIآوری اطلاعات در این پژوهش پرسشنامه تعهد زناشویی )ابزار گرد

 تحلیل شد.  SPSS 24افزارو تحلیل کواریانس با استفاده از نرم توصیفی و استنباطی

سازی سازی روابط بر بهبود کیفیت روابط زناشویی زوجین شهرستان جیرفت نشان داد که غنیبررسی اثربخشی غنییافته ها : 

ام زناشویی موثر است. همچنین روابط بر بهبود کیفیت زناشویی زوجین و ابعاد آن یعنی توافق زناشویی، رضایت زناشویی و انسج

نتایج این پژوهش یافته های صورت گرفته قبلی را که به بررسی رابطه آموزش پیش از ازدواج، کیفیت زناشویی و ثبات زناشویی 

کنندگان در برنامه آموزشی پیش از ازدواج سطوح بالایی از رضایت و تعهد در  پرداخت بودند تایید و نتایج نشان داد که شرکت

آوری سازی ازدواج تعهد و تابازدواج و سطوح پایین تعارض و همچنین طلاق را دارا هستند.نتایج نشان داد که آموزش غنی

 (.>05/0pزنان متاهل شهرستان جیرفت را افزایش داده است )
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تعهد وفادار ماندن به خانواده و اعضای آن هنگام غم و شادی و وقایع خوشایند و ناخوشایند است. بدون تعهد  نتیجه گیری :

کند. یکی از ابعاد کیفیت و رضایت رابطه زناشویی تعهد است که ای سست و ناپایدار است و هدف خاصی را دنبال نمیهر رابطه

سازی ازدواج است که ارتقا های مرتبط در این زمینه آموزش غنیاز آموزشمثل هر ویژگی دیگری نیاز به آموزش دارد. یکی 

ها را نسبت به خودشان و همسرشان آگاه سازد، همدلی و کند تا زوجها از اهداف آن است، این آموزش تلاش میارتباط زوج

 کند و مهارتهای ارتباط کارآمد و حل مسئله آنها را گسترش دهد. صمیمیت را تقویت می

 

 آوریسازی ازدواج، تعهد زناشویی، تابغنی واژه های کلیدی :
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 سنجش میزان آمادگی ازدواج جوانان در شهر تهران

 شهره روشنی، سیده فاطمه موسوی، منصوره زارعان

 . نویسنده مسئول، تهران)س(دانشگاه الزهرا استادیار،

 ، تهران)س(دانشگاه الزهرادانشیار، 

 ، تهران)س(دانشگاه الزهرا استادیار،

sh.rowshani@alzahra.ac.ir 

ها تواند به عنوان ارزیابی خود فرد در رابطه با ظرفیتگیری برای ازدواج است و میآمادگی برای ازدواج گام مهمی در تصمیم زمینه و هدف:.

هایی است که رضایت ترین جنبهشود. این یکی از مهمهای زندگی زناشویی در نظر گرفته ها و چالشو منابع وی برای رسیدگی به خواسته

های مختلف کند و در رفتار زناشویی افراد نقش بسزایی دارد. آگاهی از میزان آمادگی ازدواج جوانان در مؤلفهزناشویی را در آینده تعیین می

ده داشته باشد. در این راستا هدف پژوهش حاضر ها برای ازدواج موفق و تحکیم خانواها و برنامهتواند نقش مهمی در تدوین سیاستمی

 سنجش میزان آمادگی ازدواج جوانان شهر تهران بوده است.

جامعة آماری شامل دختران و پسران مجرد در سن ازدواج . ه و به روش پیمایش انجام شده استبود یفیتوص حاضر ژوهشپ :روش پژوهش

کنندگان شامل اند. مشارکتای انتخاب شدهای چندمرحلهگیری خوشهفر به روش نمونهن 384ساکن شهر تهران بوده که از بین آنان تعداد 

فردی (، شامل ابعاد آمادگی فردی، آمادگی بین1391ها با استفاده از پرسشنامة آمادگی ازدواج قلیلی )اند. دادهپسر بوده 154دختر و  230

تحلیل است.  (0( تا اصلاً)4کاملاً)ای، از درجهمقیاس پنجبا  ویهگ 71 موع دارایآوری شده که در مجمؤلفه جمع 11ای با و آمادگی زمینه

 انجام شده است. SPSS 25افزار ها با استفاده از آمار توصیفی و از طریق نرمداده

 یار( بوده است و درصد بس%18.6) یادز یار(، بس%34.6(، متوسط )%45) یادزازدواج  یمربوط به آمادگ یببه ترت یفراوان یشترینب ها:یافته

تا  0میانگین نمرۀ کلی آمادگی ازدواج )استاندارد شده در بازۀ  اند.کرده یابیازدواج خود را کم ارز آمادگی کنندگان( از مشارکت%1.8) یکم

( بوده و پس از آن به ترتیب 71.22بوده است. بیشترین میانگین مربوط به آمادگی روانشناختی ) 14.45با انحراف استاندارد  66.48( 100

(، 67.44(، آمادگی اجتماعی )67.49(، آمادگی جسمی )67.70(، مدیریت هیجان )68.13(، آمادگی شخصیتی )70.31آمادگی اخلاقی )

ت و ( قرار گرفته اس64.73( و مهارت ارتباطی )64.86های مربوط به خانواده )(، نقش66.69(، کفایت عقلی )67.20آمادگی خانوادگی )

 ( بوده است.50.26کمترین آمادگی نیز مربوط به آمادگی مالی )

ها با توجه به این که از بین یازده مؤلفة آمادگی ازدواج، آمادگی مالی با اختلافی قابل توجه نسبت به سایر بر اساس یافته گیری:نتیجه

ها ریزیازدواج و ترغیب جوانان به ازدواج، در سیاستگذاری و برنامهترین نمرۀ میانگین را داشته است، ضرورت دارد برای آمادگی ها، کممؤلفه

 .nدر این حوزه، ارائة راهکارهایی مناسب برای ایجاد آمادگی مالی به طور ویژه مورد توجه قرار گیر

  آمادگی ازدواج، آمادگی مالی، دختران، پسران.های کلیدی: واژه
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بینی خشونت در روابط حساسیت میان فردی در پیشنقش جنسیت زدگی، رضایت از روابط و 

 پیش از ازدواج

 مصطفی زارعانمحمد شادبافی، فاطمه حمزه پور، 

 دانشجوی دکترای روانشناسی، دانشگاه تبریز، تبریز

 کارشناس ارشد روانشناسی بالینی، دانشگاه الزهرا، تهران

 مسئول. نویسنده ، تبریززیدانشگاه تبر ی،گروه روانشناساستادیار 

 Zarean@tabrizu.ac.ir 

 

: امروزه خشونت در روابط پیش از ازدواج و شناسایی عوامل موثر بر آن مورد توجه محققان بسیاری قرار گرفته زمینه و هدف

امل مهم و تاثیرگذار بر خشونت در روابط است. بر پایه پژوهشهای قبلی، رضایت از روابط و حساسیت میان فردی از جمله عو

بینی بوده است؛ با این حال نقش جنسیت زدگی کمتر بررسی شده است. بر این اساس پژوهش حاضر با هدف پیش پیش از ازدواج

 صورت پذیرفت. یفرد انیم تیاز روابط و حساس تیرضا ،یزدگ تیجنسپیش از ازدواج بر اساس خشونت در روابط 

جامعه آماری . حاضر از لحاظ ماهیت توصیفی، از لحاظ هدف بنیادی و از حیث روش جزو مطالعات همبستگی بود: پژوهش روش

زن  171)شامل  نفر  240ای به حجم نمونه بودند که از میان آنها 1400پژوهش کلیه افراد بزرگسال ساکن شهر تبریز در سال 

 اسیمق(، ASI(، پرسشنامه جنسیت زدگی )DVQ) شونت در روابطخمرد( به شیوه در دسترس انتخاب شدند و مقیاس  69و 

را پس از دریافت دستورالعمل  (SCL-90و خرده مقیاس حساسیت بین فردی چک لیست علائم بیماری ) (RAS) از روابط تیرضا

تحلیل رگرسیون ها از ضریب همبستگی پیرسون و ها و آزمون فرضیهبه صورت اینترنتی تکمیل کردند. به منظور تحلیل داده

 چندگانه استفاده شد.

نتایج نشان داد بین رضایت از روابط با خشونت در روابط پیش از ازدواج رابطه منفی و بین جنسیت زدگی و حساسیت ها: یافته

ات درصد از تغییر 28میان فردی با خشونت در روابط پیش از ازدواج رابطه مثبت وجود دارد. همچنین نتایج گویای آن بود که 

 بینی است.ی قابل پیشفرد انیم تیاز روابط و حساس تیرضا ،یزدگ تیجنسخشونت در روابط پیش از ازدواج بواسطه 

تواند کیفیت روابط بعد از های به دست آمده و از آنجایی که خشونت در روابط پیش از ازدواج می: بر اساس یافتهگیرینتیجه

های پیش از ازدواج به نقش عواملی شناسان و خانواده درمانگران در مشاورهشود روانمیازدواج را تحت تاثیر قرار دهد، پیشنهاد 

ی توجه ویژه داشته و بدین وسیله از بروز مشکلات زناشویی احتمالی فرد انیم تیاز روابط و حساس تیرضا ،یزدگ تیجنسچون 

 در آینده جلوگیری نمایند.

 فردی میان حساسیت ،روابط از رضایت زدگی، ازدواج، جنسیتخشونت در روابط پیش از  کلیدی: هایواژه 
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 تجارب زندگی زوجین در ایام کرونا : مطالعه پدیدار شناسی

 حسن زارعی محمودآبادی، زینب اللامی، شیرین یونسی، سارا افخمی

 یزد، یزد، ایراندانشیار، گروه آموزشی روانشناسی و مشاوره ، دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه 

 دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی، دانشگاه یزد، یزد، ایران

 دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی، دانشگاه یزد، یزد، ایران

 دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی، دانشگاه یزد، یزد، ایران 

i@yazd.ac.irh.zaree 

 

: همه گیری بیماری کرونا و اجرای قرنطینه ، اثرات مختلفی بر جنبه های روانی ، جسمی و اجتماعی افراد  زمینه و هدف

 . جامعه گذاشته است . هدف از پژوهش حاضر  بررسی نقش کرونا وپیامدهای آن بر زندگی زوجین است

نفر فرد متأهل در شهر اصفهان به عنوان نمونه با روش نمونه  12: این پژوهش کیفی و از نوع پدیدارشناسی بود. تعداد  روش

گیری در دسترس و تا رسیدن به اشباع  انتخاب شد. اطلاعات پژوهشی با استفاده از مصاحبه نیمه ساختاریافته جمع آوری و 

 ضمون استفاده شد. برای تحلیل این اطلاعات از روش تحلیل م

پروتکل ، مسائل اقتصادیپیامد اصلی) 9: مهم ترین پیامد روانشناختی  دراین پژوهش و از طریق مصاحبه شامل یافته ها

، مسائل فرزندان، تاثیرات مخرب روحی و روانی، تغییر دیدگاه نسبت به زندگی، مسائل قرنطینه، مسائل اجتماعی، بهداشتی

 تخراج و مقوله بندی شدند.  مفهوم فرعی اس 27مرگ( و 

و اعمال قرنطینه ابعاد  19: پیامد های روانشناختی کرونا در این پژوهش نشان داد که شیوع بیماری کووید  نتیجه گیری

مختلف سلامت روان افراد را به شدت تحت تأثیر خود قرار میدهد و باوجود تأثیرات منفی در همه ی جنبه های زندگی، 

 ز بر زندگی اجتماعی افراد داشته است.تأثیرات مثبتی نی

 : بیماری کرونا ، پیامدهای روانشناختی ، مطالعه پدیدارشناسی، روانشناسی زوجی واژگان کلیدی
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 های ناشی از فضای مجازی در فرایند فرزندپروریراهبردهای مقابله با آسیب

 محمدهادی زین العابدینی

 کرمانشاه، دانشگاه آزاد اسلامی، کرمانشاه، ایران. واحدکارشناسی ارشد روان شناسی بالینی، 

m.hadi.zeinolabedini@gmail.com 

امروزه گسررترش فناوری اطلاعات و ارتباطات در کلیه ارکان زندگی نمایان اسررت. تجربیات مجازی نیز به ویژه زمینه و هدف: 

کودکان و نوجوانان در حال افزایش اسرررت. اسرررتفاده از فضرررای مجازی در عین حال که پیامدهای مثبتی همانند در میان 

سیبجویی در زمان و هزینه را به ارمغان میصرفه شد. پژوهشهایی را نیز میآورد، آ شته با شان تواند به همراه دا های اخیر ن

ای همچون مشکلات جسمانی، اجتماعی، فرهنگی زمینه ساز مسائل عمده تواندداده است استفاده نادرست از فضای مجازی می

و عاطفی و روانی همانند اسررترس، اضررطراب و افسررردگی باشررد. بنابراین اتخاذ رویکرد مناسررب از سرروی والدین در فرایند 

مقابله با  یاراهبردهفرزندپروری امری ضررروری و غیر قابل اغماض اسررت. در همین راسررتا پژوهش حاضررر با هدف بررسرری 

 انجام شد. یفرزندپرور ندیدر فرا یمجاز یاز فضا یناش هایبیآس

ستجو در پایگاه: پژوهش روش ضر به روش مروری و از طریق ج سکالر)پژوهش حا (، Google Scholarهای اطلاعاتی گوگل ا

شگاهی) سانی و جهاد دان صورت راهبردهای مقابلههای فرزندپروری، ( با کلید واژهSIDپرتال جامع علوم ان ضای مجازی  ای و ف

ها و گرفت. در ابتدا با محدود کردن جسرررتجو، مطالعات غیر مرتبط و تکراری حذف و مقالات پس از بررسررری عناوین، چکیده

 متون کامل غربالگری شدند. در نهایت مقالات مناسب به پژوهش وارد و مورد استفاده قرار گرفتند.

گیرانه، مسررتبدانه، بی اعتنا و مقتدرانه های فرزندپروری را در چهار طبقه شررامل: سررهلاسرران سرربکغالب روان شررنها: یافته

کنند. والدین در سرربک مقتدرانه، صرربور، صررمیمی، پذیرا و دلسرروز هسررتند و از طریق ارتباط راه حل محور با بندی میدسررته

ضفرزندان ارتباط می ستفاده آنان از ف ساس بر ا سب دارند. نتایج پژوهشگیرند و بر همین ا شان داده ای مجازی نظارت منا ها ن

ضای مجازی، ترغیب حضور هدفمند فرزندان  صولی، اتخاذ نگرش مثبت به ف ست این دسته از والدین از طریق تعریف قوانین ا ا

اطلاعات صررحیح و های اجتماعی و ارتباطی و در نهایت انتقال ای، ارتقای مهارتخود در فضررای مجازی، تقویت سررواد رسررانه

 شوند.های ناشی از فضای مجازی میمناسب به فرزندان موجب کاهش آسیب

های ارتباطی مجازی در جوامع، به ویژه در میان کودکان و و نفوذ روز افزون فناوری گسررترش ،در سررالیان اخیرنتیجه گیری: 

ست. بنابراین لازم است ای های آن و راهبردهای مقابلهها و چالشنوجوانان، اهمیت بررسی آسیب مناسب را دو چندان نموده ا

های مرتبط را اند آگاهی خود را درباره فضرررای مجازی افزایش داده و مهارتوالدینی که فرزندپروری سرررالم را در پیش گرفته

 بیاموزند و در فرایند فرزندپروری مورد استفاده قرار دهند.

 ای، فرزندپروری.لهفضای مجازی، راهبردهای مقاب های کلیدی:واژه
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های فرزندپروری ادراک شده بر اعتماد به نفس دانش آموزان متوسطه دوم: یک نقش سبک

 مطالعه توصیفی

 محمدصادق ساریزاده، طاهره بایندر

 مسئول سندهیو. ن یتی، دانشگاه سمنان، سمنان، ایراندکتری روانشناسی، دانشکده روانشناسی و علوم ترب

 روانشناسی تربیتی، دانشگاه پیام نور کلاله، کلاله، ایراندانشجوی کارشناسی 

ssarizadeh1@gmail.com 

  

اطمینان داشتن به خود، به عنوان خودپنداره مثبت و خودکارآمدی در زمینه های مختلف می تواند تحت تأثیر  :زمینه و هدف

نگرش ها، اعتقادات، فعالیت ها و اقدامات والدین تحت عنوان سبک های فرزندپروری والدین قرار بگیرد. بنابراین، هدف پژوهش 

 وم براساس سبک های فرزندپروری ادارک شده بود. حاضر بررسی اعتماد به نفس دانش آموزان متوسطه د

دانش آموز در مقطع متوسطه  383همبستگی و جامعه آماری آن شامل  -طرح پژوهش حاضر از نوع توصیفی روش پژوهش:

پسر و  191نفر ) 383ای تعداد ای چند مرحلهبود. از طریق روش نمونه گیری خوشه 1397دوم شهر سمنان در سال تحصیلی 

( PAQ( و پرسشنامه اقتدار والدینی )PYD-VSFی تحول مثبت نوجوانی )نامهدختر( انتخاب و بخش اطمینان پرسش 192

های به دست آمده از طریق ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون چندگانه به روش گام به گام را تکمیل نمودند. داده

 تجزیه و تحلیل شد. 

ین اطمینان به خود دانش آموزان با سبک فرزند پروری مقتدرانه رابطه مثبت و معناداری وجود نتایج نشان داد که ب یافته ها:

(، در حالی که بین اطمینان به خود و سبک فرزندپرروی مستبدانه رابطه منفی و معناداری مشاهده =r= ،001/0 P 173/0دارد )

بک فرزند پروری آسان گیر رابطه معناداری مشاهده نشد (. با این حال، بین اطمینان به خود و س=r= ،011/0 P 130/0شد )

(004/0 r= ،940/0P=هم .) چنین، نتایج تحلیل رگرسیون به روش گام به گام نشان داد سبک فرزندپروری مقتدرانه و سبک

درصد  4وع فرزندپروری مستبدانه به ترتیب بیشترین سهم را در پیش بینی اطمینان از خود دانش آموزان داشتند که در مجم

 ها تبیین گردید. از واریانس اطمینان به خود از طریق آن

براساس نتایج به دست آمده، پیشنهاد می گردد والدین، معلمان و مربیان به سبک های فرزندپروری در جهت  نتیجه گیری:

 افزایش اعتماد به نفس دانش آموزان توجه داشته باشند. 

 ه دوم، اعتماد به نفس، سبک های فرزند پروری      دانش آموزان متوسط واژه های کلیدی:
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 بررسی رابطه بین سرمایه فرهنگی و رضایت از زندگی زناشویی

 )مورد مطالعه: زنان متاهل شهر قزوین(
  موسی سعادتی، محدثه حسینی

 
 ئولنویسنده مسلمللی امام خمینی، قزوین، ایران. اشناسی دانشگاه بین. استادیار گروه جامعه

 المللی امام خمینی، قزوین، ایران. کارشناسی جامعه شناسی دانشگاه بین
m.saadati@soc.ikiu.ac.ir 

 

 

رضررایت زناشررویی، در واقع وجود یک رابطه دوسررتانه منطقی، تفاهم، درک یکدیگر، ارضررای نیازهای مادی و زمینه و هدف: 

سب کرده و از طرفی دیگر، با  شود زوجین از طرفی آرامش را در زندگی ک شویی باعث می  ضایت زنا ست. ر معنوی زن و مرد ا

تواند  یم یفرهنگ هیسررررماذیر شررروند. امروزه برخورداری از آرامش و رضرررایت آنها، فرزندان نیز در خانواده به خوبی جامعه پ

زنان  یفرهنگ هیسرررما زانیتوان گفت که م یم یبه نوع یعنیکند.  دگرگون زنان را به لحاظ نوع رابطه با همسرررشرران تیموقع

سایر اعضای خانواده ایجاد کند و شیوه زندگی را تغییر دهد. سرمایه مذکور، شامل مهارت  متفاوت با همسر و یتواند روابط یم

شیوه هایی می گردد که فرد از طریق آن خود را از دیگران متمایز  سخن گفتن و  صیلی، نحوه  سلیقه، مدارک تح های خاص، 

خلال اجتماعی شدن در فرد انباشته می شود.  می سازد یعنی قدرت شناخت و قابلیت استفاده از کالاهای فرهنگی است که در

شویی در بین زنان متاهل شهر  سرمایه فرهنگی و رضایت از زندگی زنا ضر با هدف بررسی رابطه بین  ستا، پژوهش حا در این را

 قزوین انجام شده است.  

 383ند که از این تعداد روش تحقیق پیمایشی است و جامعه آماری را زنان متاهل شهر قزوین تشکیل می ده روش پژوهش: 

نفر از زنان متاهل براساس  نمونه گیری طبقه ای تصادفی جهت گردآوری اطلاعات لازم انتخاب شدند. ابزار گردآوری اطلاعات 

 می باشد. SPSSپرسشنامه بوده و نرم افزار مورد استفاده جهت تجزیه و تحلیل داده ها 

ش ها:یافته  ستگی  ن صل از آزمون همب سرمایه فرهنگی )عینیت یافته، نهادی نتایج حا ان داد که رابطه خطی بین مولفه های 

شررده و تجسررد یافته( با متغیر رضررایت از زندگی زناشررویی از نظر آماری معنادار اسررت. همچنین نتایج تحلیل رگرسرریونی 

تغیر وابسته رضایت از زندگی درصد از تغییرات م 5/27چندمتغیره حاکی از آن است که متغیرهای حاضر در مدل، توانسته اند 

ست.  شته ا سته دا شترین تاثیر را بر متغیر واب سد یافته بی سرمایه فرهنگی تج شویی را تبیین نمایند. در این میان متغیر  زنا

می توان اذعان نمود که سرمایه فرهنگی تجسد یافته، یعنی دانش ها و مهارت هایی درونی شده و بهره مندی و  :نتیجه گیری

شد چرا که فرد با برخورداری از دانش و مهارت بکار گی شته با شویی دا ضایت از زندگی زنا سزایی بر ر ری آن، می تواند تاثیر به 

شویی از جمله نحوه  سازد، به مراتب می تواند در زندگی زنا سر می  هایی که به نحوی از انحاء چگونگی برخورد و تعاملات را می

           تعامل با همسر موفق عمل نماید.     

 رضایت زناشویی، سرمایه فرهنگی، زنان متاهل، خانواده واژه های کلیدی:

 

 

mailto:m.saadati@soc.ikiu.ac.ir


01230-62000 

 

 

 

 

49 

01230-62000 

  

 بررسی رابطه بین شیوه های فرزندپروری و بزهکاری

 )مورد مطالعه: نوجوانان شهر قزوین(

 یشال نبیز، موسی سعادتی

 
  نویسنده مسئولان المللی امام خمینی، قزوین، ایرشناسی دانشگاه بیناستادیار گروه جامعه 

 خمینی )ره(، قزوین، ایرانکارشناسی جامعه شناسی دانشگاه بین المللی امام 

saadati@soc.ikiu.ac.irm. . 

 

 

ضعیف  مقدمه: شمار می آیند و انتخاب های آنان میتواند در بهبود یا ت ساز به  ضای مهم و آینده  نوجوانان هر جامعه ای از اع

یک ملت تأثیر شگرفی داشته باشد. پدیده ی بزهکاری که امروزه در شمار مسائل مهم اجتماعی مطرح است، با جامعه پذیری و 

عنوان اولین نهادی که نوجوانان در آن شررروع به یافتن و پذیرش نقش های  شرریوه های مختلف آن مرتبط اسررت. خانواده به

اجتماعی خود می کنند، در انتخاب مسرریر زندگی و انتخاب های نوجوانان سررهم بسررزایی دارد. هر خانواده با توجه به شرررایط 

تواند در نوع خود تعاملات و کنش فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی سبک های متفاوتی از فرزندپروری را به کار می گیرد که می 

سی رابطه بین  ضر نیز با هدف برر ستا، پژوهش حا سازد. در این را های فرزندپروری و بزهکاری در  شیوههای نوجوان را متاثر 

 بین نوجوانان شهر قزوین انجام شده است.  

شرررهر 18-12کلیه ی نوجوانان  وش تحقیق به کار رفته در پژوهش حاضرررر پیمایش بوده و جامعه ی آماری پژوهشر روش:

نفر به عنوان نمونه نهایی از طریق جدول  مورگان انتخاب شرردند. 384نفر  می باشررد که از این میان، 24718قزوین، به تعداد

 صورت گرفته است.  SPSSهمچنین تجزیه و تحلیل کلیه اطلاعات به دست آمده از طریق پرسشنامه به وسیله نرم افزار 

سن و  ها:یافته  شان داد که همبستگی متغیرهای  فرزندپروری مقتدرانه )منطقی(، با تمامی مولفه های بزهکاری  شیوهنتایج ن

فرزندپروری سررهل  شرریوهنوجوانان از نظر آماری معنادار بوده و نوع رابطه نیز منفی و معکوس می باشررد. ولی رابطه خطی بین 

 ر نبوده است. گیرانه و مستبدانه با بزهکاری نوجوانان معنادا

: از آنجا که باتوجه به یافته ای نظری و تجربی پژوهش حاضرررر مبنی بر همبسرررتگی معنادار  و معکوس بحث و نتیجه گیری

فرزندپروری و به کارگیری آن در جامعه  شیوهفرزندپروری منطقی با متغیر بزهکاری، لزوم آگاهی خانواده ها با این نوع از  شیوه

 پذیر کردن بهنجار فرزندان، بیش از پیش ضروری است.  

 : فرزندپروری مقتدرانه، فرزندپروری سهل گیرانه، فرزندپروری مستبدانه، بزهکاری، نوجوانان                               کلید واژه ها
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 ی بر افزایش بهزیستی روان شناختی مادراناثربخشی آموزش مهارت های فرزند پرور

 ی منصور سودان ،مژگان پوردل

 دانشجوی دکتری مشاوره، دانشگاه شهید چمران اهواز، اهواز، ایران. 

 ، اهواز، ایران. نویسنده مسئولاستاد، گروه مشاوره، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه شهید چمران اهواز
sodani_m@scu.ac.ir 

 

باشرند و در طرول تراریخ مراقبرت از کودک، والدین به مثابه عوامل تأثیرگرذار برر زنردگی فرزنردان مریزمینه و هدف: 

هرا جزءعوامل اولیه و بنیادین آمروزش، اعمرال انضرباط و مردیریت زنردگی کرودک را برر عهرده داشرته انرد، از سوی دیگرآن

های فرزندپروری بر حساب می آیند. لذا پژوهش حاضر با هدف اثربخشی آموزش مهارت تغییر و اجتماعی شدن کرودکان به

 افزایش بهزیستی روان شناختی مادران صورت پذیرفت.

ی آماری پژوهش شامل آزمون با گروه گواه بود. جامعهپس -آزمونآزمایشی با طرح پیشروش تحقیق نیمهروش پژوهش: 

ل به تحصیل در مقطع ابتدایی شوشتر بود که از این تعداد به طور تصادفی از چند مدرسه تمامی مادران دارای کودکان مشغو

نفر(  20نفر( و گواه ) 20گیری در دسترس انتخاب و با گمارش تصادفی در دو گروه آزمایش )ی نمونهمادر به شیوه 40دولتی 

کنندگان گروه ( استفاده شد. شرکت1989ناختی ریف )ی بهزیستی روان شها از پرسشنامهآوری دادهجایابی شدند. برای جمع

(،  را به صورت 1999( )ساندرز، Triple pی فرزندپروری بر اساس برنامه فرزندپروری مثبت ساندرز )جلسه برنامه 8آزمایش 

متغیری و نرم افزار ها با استفاده از روش آماری تحلیل کوواریانس چند دقیقه ای در هفته را دریافت نمودند. داده 90یک جلسه 

 در نظر گرفته شد. 001/0و تحلیل قرار گرفتند. سطح معناداری  ، مورد تجزیهSPSS-22آماری  

نتایج بیانگر این بود که بهزیستی روان شناختی مادران گروه آزمایش افزایش  معناداری نسبت به مادران گروه گواه  ها:یافته

 (.P<001/0ه است )بعد از آموزش مهارتهای فرزندپروری داشت

های فرزندپروری در افزایش بهزیستی روان شناختی مادران می نتایج پژوهش حاکی از موثر بودن آموزش مهارتگیری: نتیجه

بهزیستی روان شناختی مادران  توان گام موثری در افزایش سلامت روان ومی فرزندپروری یشیوه  هایباشد و با آموزش برنامه

 برداشت.

 های فرزندپروری، بهزیستی روان شناختی، مادران.مهارتهای کلیدی: واژه
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 زوجین ارتباطی بینی الگوهایدر پیش روانشناختی اساسی نیازهای نقش

  زهرا شاه حسینی  نرجس عامری،

 مدرس دانشگاه سمنان، گروه روانشناسی بالینی، سمنان، ایران 

 مسئول سندهینو  رانیشاهرود، ا یردولتیغ یرانتفاعیغ یموسسه آموزش عال ،یمشاوره، گروه مشاوره و روانشناس یدکتر

Zahra.sh2008@gmail.com 

 

خانواده، یک نظام اجتماعی طبیعی است که در همه مراحل تکوین آن زن و مرد، خرده نظام اصلی بوده و عوامل  زمینه و هدف:

ارتباط زناشویی ناشاد، اغلب نتیجه الگوهای  آنان نقش دارند. الگوهای ارتباطیدر  یروانشناخت یاساس یازهایمتعددی چون ن

از طریق جستجو برای یافتن ین ی زناشویی، تبیین الگوهای ارتباطی زوجارتباطی منفی است. یک رویکرد برای مطالعه رابطه

ابعاد مختلف  الگوهای ارتباطی زوجین ومشکلات و  عوامل مرتبط بااساس، مطالعه  همینبر  .گیری این الگوهاستمکانیسم شکل

یکی از عوامل فردی موثر بر الگوهای  است. برخوردار زیادی افراد دارد، از اهمیت که بر بهداشت روانی آن به جهت تاثیری

هدف از  نیبنابرااست. و تعلق  یستگی، شاروییخودپ ازیسه نارتباطی زوجین، نیازهای اساسی روانشناختی است که شامل 

 .بودزوجین  الگوهای ارتباطیبینی در پیش  روانشناختی اساسی نیازهایپژوهش حاضر بررسی نقش 

روش این مطالعه توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعه آماری شامل کلیه زوجین شهر شاهرود بود که از میان  روش پژوهش:

پرسشنامه الگوهای ارتباطی زوجین  ی در دسترس انتخاب شدند. در این پژوهش ازگیرنفر با استفاده از روش نمونه 100ها، آن

(CPQ( و نیازهای بنیادین روانشناختی )BPNSاستفاده شد. داده ) ها با استفاده از همبستگی پیرسون و رگرسیون همزمان

 تحلیل شد.

با الگوهای ارتباطی  (خودپیروی)شایستگی، تعلق و ی روانشناخت یاساس یازهاینها نشان داد که ابعاد تحلیل داده ها:یافته

همبستگی منفی و معنادار داشتند.  الگوهای ارتباطی اجتنابی و توقع/کناره گیرزوجین همبستگی مثبت و معنادار و با  سازنده

سازنده متقابل را دارد بینی مثبت و معنادار الگوی ارتباطی توان پیش یروانشناخت یاساس یازهایکه ن نتایج نشان دادهمچنین 

بینی کنندگی منفی و معناداری برای الگوهای ارتباطی اجتنابی و توقع/کناره گیر از قدرت پیش یروانشناخت یاساس یازهایو ن

 برخوردار است. 

آگاهی رسد به نظر میزوجین،  الگوهای ارتباطیبینی در پیش یروانشناخت یاساس یازهاین توجه به نقش مهمبا گیری:نتیجه

ی متقابل و کاهش ارتباطات ناکارآمد بین ، می تواند در افزایش ارتباطات سازندهیروانشناخت یاساس یازهایاز تاتیر ن ینزوج

بهبود عنوان یک روش مؤثر در را به یروانشناخت یاساس یازهاینارضای توان آموزش و مداخله در ی. لذا، مموثر باشد ینزوج

 .به مشاورین و مسولین در امور مرتبط با خانواده پیشنهاد داد الگوهای ارتباطی زوجین

 

  یروانشناخت یاساس یازهاین، نیزوج ی،ارتباط یالگوهاازدواج،  های کلیدی:واژه
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 1اصلی خانوداه سلامت از ادراک زوجین براساس ارتباطی بینی الگوهایپیش

 زهرا شاه حسینی نرجس عامری، 

 مدرس دانشگاه سمنان، گروه روانشناسی بالینی، سمنان، ایران 

 نویسنده مسئول  رانیشاهرود، ا یردولتیغ یرانتفاعیغ یموسسه آموزش عال ،یمشاوره، گروه مشاوره و روانشناس یدکتر

Zahra.sh2008@gmail.com 

 

های ارتباطی سالم در زوجین است. یکی از عوامل در بیشتر مواقع علت نارضایتی زناشویی، کمبود مهارت :زمینه و هدف

های اصلی که غالبا دخالت یا اعمال نفوذ خانوادهتأثیرگذار بر الگوهای ارتباطی زوجین، میزان سلامت خانوادۀ اصلی افراد است. 

هر ازدواجی  رد تواند یکی از زیربناهای جدی تعارضات زناشوییشود، میهای مختلف عرضه میبه صورت پنهان و در پوشش

در سطح  یمورد توجه دانشمندان علوم اجتماع شهیکننده آن هم نییبخش و عوامل تعتیرضا الگوهای ارتباطی . از آنجا کهباشد

ی براساس ادراک از سلامت خانوداه اصل نیزوج یارتباط یالگوها ینبیشیپ یبررس از این رو پژوهش حاضر با هدف جهان است؛

  انجام شد.

روش این مطالعه توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعه آماری شامل کلیه زوجین شهر شاهرود بود که از میان  روش پژوهش:

پرسشنامه  گیری در دسترس انتخاب شدند. در این پژوهش ازنفر مرد( با استفاده از روش نمونه 50نفر زن و  50نفر ) 100ها، آن

ها با استفاده از همبستگی پیرسون ( استفاده شد. دادهFOSادراک از سلامت خانوادۀ اصلی )( و CPQالگوهای ارتباطی زوجین )

 و رگرسیون همزمان تحلیل شد.

زوجین همبستگی مثبت و  ها نشان داد که ادراک از سلامت خانوادۀ اصلی با الگوهای ارتباطی سازندهتحلیل داده ها:یافته

ادراک از که  نتایج نشان دادهمچنین همبستگی منفی و معنادار داشت.  ی و توقع/کناره گیرالگوهای ارتباطی اجتنابمعنادار و با 

اجتنابی و توقع/کناره درصد از واریانس الگوهای ارتباطی سازنده،  14درصد و  17درصد،   35سلامت خانوادۀ اصلی به ترتیب 

 .را تبیین کردندگیر 

تأثیرگذار است. با توجه الگوهای ارتباطی زوجین بر  از سلامت خانواده اصلی براساس نتایج به دست آمده ادراک گیری:نتیجه

 توانند در بحث بررسی و درمان مشکلات، درمانگران میالگوی ارتباطی زوجین ی اصلی دربه نقش معنادار سلامت خانواده

بیشتر به این عوامل در تحکیم خانواده اهمیت بنابراین لزوم توجه . ی اصلی بپردازندزناشویی به بررسی سلامت خانواده ارتباطی

نقش ادراک به  الگوهای ارتباطی زوجینشود درمانگران در ارائه راهکارهای ارتقادهنده  پیشنهاد می . براین اساس،بنیادی دارد

مت خانواده بهبود ادراک سلاطراحی مداخلات متناسب شده برای . توجه بیشتری مبذول نمایند زوجین از سلامت خانواده اصلی

 شود.میپیشنهاد زوجین  الگوی ارتباطیبه عنوان مبنایی برای ارتقای  اصلی

 

 ، سلامت خانواده اصلینیزوج ی،ارتباط یالگوهاازدواج،  های کلیدی:واژه
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  یش بینی ازدواج موفق با میزان شناخت از همسر در بین زوجینپ

 
 زهرا شاه حسینی، ناصره شاکری، کوثر حجی

 مسئولنویسنده   ایرانشناسی، موسسه آموزش عالی غیرانتفاعی غیردولتی شاهرود، گروه مشاوره و رواندکترای مشاوره تخصصی، 

 شناسی، واحد شاهرود، دانشگاه آزاد اسلامی، شاهرود، ایرانشناسی عمومی، گروه رواندکترای روان. 

 ایرانموسسه آموزش عالی غیرانتفاعی غیردولتی شاهرود،  کارشناسی روانشناسی،

Zahra.sh2008@gmail.com 

 

زدواج یکی از مهمترین نمونه های روابط بین فردی است که اکثر افراد بزرگسرال آن را تجربه میکنند. هدف ا زمینه و هدف: 

 پژ.هش حاضر پیش بینی ازدواج موفق از طریق متغیر شناخت همسر بود. 

به روش نفر از زوجین شهرستان شاهرود  300بدین منظور  .روش پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی بود روش پژوهش:

( و 1383نونه گیری دردسترس انتخاب شدند. ابزار پژوهش شامل پرسشنامه شناخت ویژگی های همسر )دانایی فر و همکاران، 

بود. داده ها با استفاده از تحلیل همبستگی پیرسون و رگرسیون همزمان مورد بررسی قرار  IMS مقیاس ازدواج موفق هودسن

 گرفت. 

که متغیر شناخت همسر و ابعاد آن )ارتباط با خانواده و دوستان، اصول، آرمانها و اعتقادات، واکنش نشان داد  نتایج :یافته ها

های رفتاری و عاطفی، اقتصاد و اشتغال، امور مرتبط با خانه و بچه داری( علاوه بر اینکه با ازدواج موفق مرتبط هستند، پیش 

 .بین معناداری برای موفقیت در ازدواج نیز می باشند

با توجه به اینکه هر چقدر شناخت از همسر بیشتر باشد، موفقیت ازدواج نیز بیشتر می شود، آموزش ها و نتیجه گیری: 

 راهبردهای شناخت همسر توسط متخصصین برای زوجین قبل و بعد از ازدواج پیشنهاد می گردد.

 

 ، زوجینشناخت از همسر، ازدواج موفق کلیدواژه ها:
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  هماهنگی فکری والدین بر کیفیت زندگی کودکان پیش دبستانینقش تفاهم و 

 
 زهرا شاه حسینی، ناصره شاکری، فاطمه زهرا رجبی

 نویسنده مسئول ایرانشناسی، موسسه آموزش عالی غیرانتفاعی غیردولتی شاهرود، گروه مشاوره و رواندکترای مشاوره تخصصی، 

 واحد شاهرود، دانشگاه آزاد اسلامی، شاهرود، ایرانشناسی، شناسی عمومی، گروه رواندکترای روان

 ایرانموسسه آموزش عالی غیرانتفاعی غیردولتی شاهرود،  ،کارشناسی روانشناسی،

Zahra.sh2008@gmail.com 

 

دارای   فردی های تفاوت رغم به می باشد کهوالدینی  کودکان، زندگی کیفیت و سلامتاز عوامل مهم در  زمینه و هدف: 

و در امور زندگی همراه و  انطباق سلیقه ها، شناخت صفات شخصیتی، ایجاد قواعد رفتاری و الگو های مراوده ای صحیح هستند

 پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش تفاهم و هماهنگی فکری والدین بر کیفیت زندگی کودکانهماهنگ با یکدیگر باشند. لذا 

 انجام شد.   1400پیش دبستانی شهرستان شاهرود در سال 

 شهرستان دبستانی پیش کودکان مادران تمامی شامل آماری جامعه. بود همبستگی نوع از توصیفی پژوهش روش روش پژوهش:

 های مقیاس و به پرسشنامه شدند انتخاب دسترس در گیری نمونه روش از استفاده با نفر 260 آنها بین از که بودند شاهرود

 پاسخ دادند. (TAPQOLدبستانی) پیش زندگی کودکان ( و کیفیتFFS) والدین فکری هماهنگی و تفاهم

 مسائل ، ازدوج از حاصل انتظارات برآورده شدن)زوجین فکری هماهنگی و تفاهم ابعاد تمام بین دادند که نشان نتایج :یافته ها

داشت.  وجود معناداری و مثبت رابطه دبستانی پیش کودکان زندگی کیفیت با(  شخصیتی ویژگی های زندگی، فلسفه و عقیدتی

 از حاصل انتظارات نتایج حاصل از رگرسیون چندمتغیره نشان داد که به ترتیب مسائل عقیدتی و فلسفه زندگی، برآورده شدن

 (.≥p 05/0شخصیتی والدین پیش بین معناداری برای کیفیت زندگی کودکان بودند) ازدوج و ویژگی های

در مسیری ، پذیرش، درک یکدیگر و هممراقبت از  ،از طریق علاقه متقابلزوج هر چقدر  بنابراین می توان گفتنتیجه گیری: 

از برآورده شدن نیازهای یکدیگر همسو و هماهنگ با هم عمل کنند، رضایت زناشویی بالاتر داشته و در نتیجه در فضایی آرام به 

زندگی بهتر کمک می کنند. لذا پشنهاد می شود در برنامه آموزش فرزندپروری به این نکات در روابط رشد فرزند خود با کیفیت 

 زوجین توجه ویژه شود.

 

 کیفیت زندگی کودکان ،هماهنگی فکری والدین ،تفاهم والدین کلیدواژه ها:
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 نقش وابستگی عاطفی بر اضطراب و افسردگی زوجین

 
 صدیقه ناهیدیزهرا شاه حسینی، ناصره شاکری، 

 نویسنده مسئول  ایرانشناسی، موسسه آموزش عالی غیرانتفاعی غیردولتی شاهرود، گروه مشاوره و رواندکترای مشاوره تخصصی، 

 شناسی، واحد شاهرود، دانشگاه آزاد اسلامی، شاهرود، ایرانشناسی عمومی، گروه رواندکترای روان

 ایرانموسسه آموزش عالی غیرانتفاعی غیردولتی شاهرود،  کارشناسی روانشناسی،

Zahra.sh2008@gmail.com 

 

اش دچار  یاست که بدون وجود او فرد وابسته، در زندگ یگریبه فرد د یو روان یعاطف ازین ینوع یوابستگزمینه و هدف:  

 یکند و تمام زندگ یم جادیا انسان یبرا یکه وابستگ یمشکل نیداشته باشد. بزرگتر یتواند تعادل روان ینمو  شود یمشکل م

به نظر می رسد این مسئله منجر به ایجاد دو  شود یاو م یابی تیو فرد تیاست که مانع هو نیدهد ا یاو را تحت الشعاع قرار م

حاضر با هدف بررسی نقش وابستگی عاطفی به دیگران  ود لذا پژوهشاختلال شایع روانپزشکی شامل اضطراب و افسردگی می ش

 انجام شد. 1401بر اضطراب و افسردگی زوجین شهرستان شاهرود در سال 

روش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعه آماری کلیه زوجین شهرستان شاهرود بودند که از بین آنها  روش پژوهش:

وابستگی عاطفی )روبرت،  اسینمونه گیری در دسترس انتخاب شدند .برای جمع آوری اطلاعات از مقنفر با استفاده از روش  320

استفاده شد. داده ها با استفاده از  )بک، اپشتاین، براون و استیر(اضطراب  و پرسشنامه افسردگی بکپرسشنامه شارین و الیور(، 

  ت. مورد بررسی قرار گرف تحلیل آنواتحلیل همبستگی پیرسون و 

نتایج آزمون نشان داد که بین وابستگی عاطفی به دیگران و اضطراب و افسردگی زوجین شهرستان شاهرود رابطه  :یافته ها

( p>0.05و افسردگی می تواند پیش بینی کننده میزان وابستگی عاطفی باشد اما اضطراب ) (.≥p 05/0)معناداری وجود دارد. 

 .ندارد توانایی پیش بینی وابستگی عاطفی را

بنابراین می توان بیان نمود که هرچقدر وابستگی عاطفی به دیگران که باعث ایجاد رابطه ای است که با زندگی نتیجه گیری: 

کردن، به خاطر دیگری، کنترل دیگران، حل کردن مشکل دیگران و نگرانی بیش از حد درباره صمیمیت مشخص می شود، 

 .در زندگی زوجین می شود یفرد نیز بیشتر می شود و باعث نارضایتبیشتر شود درنتیجه اضطراب و افسردگی 

 

 ، زوجینافسردگی، اضطراب ،وابستگی عاطفی   کلیدواژه ها:
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 تیزنان با رضا یاشتغال و استقلال مال نیساختار قدرت خانواده در رابطه ب نیب شینقش پ

 یاسلام کردیبا رو ییزناشو

 
 هوشیاریی، جعفر النسب فیاحمد شر دیس

 . نویسنده مسئول کارشناسی ارشد روانشناسی اسلامی، موسسه اخلاق و تربیت، قم

 العالمی دکتری روانشناسی، هیئت علمی گروه روانشناسی جامعه المصطفی

s.a.sharifonasabi@gmail.com 

 

های نظری و یافته مبانیهای پایداری ازدواج و زندگی مشترک است و بنابر رضایت زناشویی یکی از مولفه زمینه و هدف:

بنیان خانواده گردد. اما  در تزلزلباعث تواند موجب کاهش آن و پژوهشی، برخی مسائل مانند اشتغال و استقلال مالی زنان می

نظری، استقلال و اشتغال زنان را باعث بهبود رضایت زناشویی میدانند. شاید دلیل  مبانینتایج برخی تحقیقات برخلاف 

اختلاف نتایج، تاثیر متغیر دیگری مانند ساختار قدرت در خانواده به عنوان پیش بین رضایت زناشویی باشد. هدف پژوهش 

 کردیبا رو ییزناشو تیزنان با رضا یمال اشتغال و استقلال نیساختار قدرت خانواده در رابطه ب نیب شینقش پحاضر بررسی 

 است. یاسلام

ها بر اساس ضرایب برای رسیدن به این هدف از روش تحقیق توصیفی از نوع همبستگی استفاده و دادهروش پژوهش: 

جامعه پژوهش حاضر، زنان شاغل و دارای استقلال مالی هستند همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون، تجزیه و تحلیل شد. 

و منظور از زنان دارای استقلال مالی زنانی میباشند که بدون اشتغال دارای  در شهر اصفهان زندگی میکنند 1401ه در سال ک

ای که این منابع مالی آنان را از دریافت منابع مالی از طریق دریافت مهریه، سهم الارث، سود بانکی و مانند آن هستند به گونه

روش نفر به  284( 2007) کیو تاباچن دلیمذکور بر اساس فرمول ف یز جامعه آمارنماید. انفقه از جانب شوهر مستغنی می

 .به عنوان نمونه انتخاب شدند در دسترس انتخاب

دار بوده و اشتغال های پژوهش نشان داد همبستگی بین اشتغال و استقلال مالی با رضایتمندی زناشوئی معنییافته یافته ها:

 . باشند از زندگی زناشویی تیرضا ی کنندهنبی شبه همراه ساختار قدرت در خانواده توانستند پی و استقلال مالی زنان

و سلامت روان  بهداشت زانیم و تیفیک بر ییزناشو میزان رضایتدست آمده و از آنجا که  به جیتوجه به نتابا  نتیجه گیری:

 ی کهیهادر خانواده ییزناشو تیبهبود رضاروان درمانگران خانواده و مشاوران برای بهتر است  گذارد،یم ریتاثعضای خانواده ا

را جزو برنامه های درمانی خود قرار  خانواده در اصلاح ساختار قدرتاشتغال زنان از میزان رضایت آنان کاسته است، بررسی و 

 دهند. 

 قدرت در خانوادهساختار  ،ییزناشو تیرضا ،یاشتغال، استقلال مال  ها: دواژهیکل
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 چالش های ایفای همزمان نقش های ورزشکاران حرفه ای بانوان و فرزند پروری

 نفیسه سلندری رابری ، اسماعیل شریفیان

 دانشگاه شهید باهنر کرمان،دانشکده تربیت بدنی،.دانشیار مدیریت ورزشی

 باهنر کرمان دیشه ،دانشگاهیبدن تی،دانشکده ترب.دانشجوی کارشناسی ارشد مدیریت ورزشی

 

: جامعه ایران در دهه های اخیر شاهد مشارکت گسترده زنان در ورزش حرفه ای است این شرایط آن ها را با زمینه و هدف 

چالش های جدیدی برای هماهنگی نقش ورزشکار حرفه ای و فرزند پروری ایجاد کرده است. از این رو ضرورت دارد چالش 

ورزشکار حرفه ای و فرزند پروری و علل پیدایی این تعارضات و نحوه مواجه بانوان ورزشکار با این های ایفای همزمان نقش 

 چالش ها در یک مطالعه کیفی بررسی شود.

نفر از بانوان ورزشکار    15بر اساس تحلیل تماتیک با ،: روش شناسی این پژوهش در چارچوب تحقیق کیفیروش پژوهش  

به  ،با باشگاه ها قرار داد رسمی داشتند بر اساس نمونه گیری هدفمند با مصاحبه نیمه ساختار یافتهحرفه ای دارای فرزند که 

حاصل این مصاحبه ها مجموعه ای از مضامین اولیه بود که طی فرایند  صورت کاربردی تا رسیدن به اشباع نظری انجام شد.

بر اساس مفاهیم مقوله ،د. در مرحله کدگذاری محوریگرد آوری و از درون آن مقوله هایی استخراج ش ،کد گذاری باز

شرایط مداخله گرو پیامد بررسی شد و در مرحله کدگذاری انتخابی نیز مدل نظری ،عوامل زمینه ای ،شرایط علی،محوری

 برخاسته از یافته های پژوهش تشریح شد. 

فشار نقش  ،دور بودن از فرزندان   ،منفی خانواده نقش،: یافته های حاصل از تجزیه و تحلیل داده ها نشان داد که یافته ها 

ویژگی های  ،مادری جزء شرایط علی این تعارض نقش ورزشکاران حرفه ای و فرزند پروری است ویژگی های خاص فردی 

 ،شغلی عامل زمینه ای این پدیده و حمایت اجتماعی به عنوان عامل مداخله گر انتخاب شد کاهش حس کنترل بر فرزندان 

 هش آرامش روانی از پیامد های آن است. کا

چالش ها و راهکار های پیش روی فرزند پروری همزمان با نقش ورزشکار حرفه ای بررسی شد . راهبرد های :  نتیجه گیری 

 ی،ورزش نیمسئول مناسب عملکرد ی،اجتماع تیحما به ازین نیا بنابرلازم توازن بین نقش های شغلی و فرزند پروری است  

  بودنقش  نیا ی لازم برای ایفای بهتر راهکارها جمله از خانواده در کار میتقس و خانواده تیحما جلب

 تعارض نقش    ،فرزند پروری ،: ورزشکاران حرفه ای واژه های کلیدی
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 پیش بینی اضطراب جدایی فرزندان براساس کیفیت رضایت زناشویی و سبک دلبستگی والدین

 دنیا نیسی، مهدی شفیع

 کارشناسی ارشد، دانشگاه زنجان، زنجان

 ی، تهراندانشجوی کارشناسی ارشد، دانشگاه شهید بهشت

mehdishafe@hotmail.com 

 

 ت،یرضا ت،یمطلوب خانواده، زن و شوهر هستند. یباشد و هسته اصل یم یو اجتماع یفرد یخانواده اساس و شالوده زندگزمینه و هدف:

، بر همین شوند یخانواده محسوب م یاعضا شرفتیرشد و پ ،ییدر شکوفا یمؤثر اریخانواده، عوامل بس نهیو کارکرد به تیفیک ،یخشنود

کند و در  یخانواده م یهمه اعضا یو روان یبه سلامت جسم یدر زوج ها، کمک فراوان ییرضایت زناشو تیفیک شیتمرکز بر افزا ،اساس

هدف اصلی این  .مییدر سلامت خانواده ها اشاره نما ریمتغ نیا ریو تاث ییزناشو تیمفهوم رضا تیو اهم تیبه حساس دیکه با نجاستیا

 آن ها بود. پیش بینی اضطراب جدایی فرزندان براساس کیفیت رضایت زناشویی و سبک دلبستگی والدینپژوهش 

هدفمند و در که با روش خانواده بودند  71 و نمونه مورد بررسی می باشد ستگیروش پژوهش حاضر توصیفی، از نوع همب روش پژوهش:

پرسشنامه رضایت زناشویی انریچ، پرسشنامه شیوه های فرزندپروری دیانا بامریند و  از شرکت کنندگان خواسته شد. انتخاب شدنددسترس 

 .استفاده شد و رگرسیون یب همبستگی پیرسونبرای تحلیل داده ها از ضرمقیاس دلبستگی هازن و شیور را تکمیل کنند. 

، رابطه ای کیفیت رضایت زناشویی و سبک دلبستگی والدینو فرزندان  در اضطراب جداییمیان میزان  نتایج پژوهش نشان داد یافته ها:

را پیش بینی  فرزندان در اضطراب جداییمی توان  براساس کیفیت رضایت زناشویی و سبک دلبستگی والدین مثبت و معنی دار وجود دارد؛

 نمود.

نتایج تجزیه و تحلیل داده ها نشان داد کیفیت رضایت زناشویی و سبک دلبستگی والدین با اضطراب جدایی فرزندان رابطه  نتیجه گیری:

یفیت رضایت کند. بنابراین ضروری است اقدامات لازم در زمینه تقویت کمعنی داری دارد و اضطراب جدایی فرزندان را پیش بینی می

 .زناشویی والدین انجام گیرد. همچنین سبک دلبستگی ایمن در والدین تقویت شود تا اضطراب جدایی فرزندان کاهش یابد

 

 اضطراب جدایی، رضایت زناشویی، سبک دلبستگیواژه های کلیدی: 
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 رفتارهای به فرزندان گرایش در فرزندپروری هایسبک و والدین شغلی بررسی فرسودگی 

 پرخطر: مروری

  تاجانی زینعلی شینا محدثه صیادی قصبه،

 رشت اسلامی، آزاد کارشناس ارشد مشاوره خانواده، دانشگاه 

 رشت علمی کاربردی جهاد دانشگاهی، دانشگاه روانشناسی، دکتری تخصصی 

mohadesehsayyadi2@gmail.com 
   

 مراحل در والدین که هاییروش یابند به همین دلیلمی پرورش آن در فرزندان که است محیطی اولین خانوادهزمینه و هدف: 

 پرخطر رفتارهای به فرزندان تاثیر بسزایی در رفتارهای آینده و گرایش گیرندمی کار به خود فرزندان تربیت در زندگی اولیه

 ناشی که شغلی فرسودگی مشکلات وجود از طرفی .مانند خشونت، خودکشی، سوء مصرف مواد و رفتارهای جنسی ناایمن دارد

توجهی نسبت به و بی در والدین شده جسمی و ذهنی نظر، از انرژی کاهش به منجر های محیط کاری استفشارها و استرس از

 بررسی هدف با حاضر مروری پژوهش راستا، همین فرزندپروری را در پی دارد. در مناسب هایتربیت صحیح فرزندان و شیوه

 .شد انجام پرخطر رفتارهای به فرزندان گرایش در فرزندپروری های سبک و والدین شغلی فرسودگی بین ارتباط

 تا 2015 هایسال طی پیرامون رفتارهای پر خطر کودکان و نوجوانان در شده منتشر مقالات پژوهش، این درروش پژوهش: 

فرزندپروری،  هایوالدین، سبک شغلی فرسودگی استفاده مورد کلیدی بدین صورت کلمات. گرفتند قرار بررسی مورد 2023

 جستجو اسکولار موردگوگل و مدپاب اسکوپوس، اطلاعاتی هایرفتارهای پر خطر در عنوان و چکیده مقالات منتشر شده در پایگاه

 .شدند فهرست مرتبط انگلیسی و فارسی مقالات کلیه و گرفت قرار

 رفتارهای با مثبتی رابطه والدین شغلی فرسودگی که است داده نشان تحقیقات آمد. دستبه مطالعه 16 مجموع در:  ها:یافته

گرایش  در فرزندپروری هایفرسودگی شغلی والدین و سبک نقش از حاکی شده بررسی مطالعات نتایج .دارد پر خطر فرزندانشان

 بود. فرزندان به رفتارهای پر خطر

 رفتارهای بر خانواده تأثیرگذاری مهم عوامل از یکی گردید آمده از این مطالعه مشخصنتایج به دست  اساس بر گیری:نتیجه

 والدین. دارد فرزندان اجتماعی سازگاری در مهمی پیامدهای و است آنان غفلت و والدین تربیتی یا فرزندپروری هایشیوه پرخطر،

 خانواده که آنجایی از. دهند تحویل جامعه به را سالم فرزندی توانندمی فرزندپروری صحیح و مطلوب هایشیوه کارگیری به با

 با دارد، آینده در افراد زایآسیب مسائل از پیشگیری در بسزایی نقش و آیدمی شمار به مهم اجتماعی -فرهنگی کانون یک

 رفتارهای کاهش در توانمی والدین به مقتدرانه روش بر با تأکید شغلی فرسودگی کاهش و صحیح فرزندپروری هایشیوه آموزش

 .کرد کمک پرخطر

 خطر پر رفتارهای فرزندپروری، هایوالدین، سبک شغلی فرسودگیهای کلیدی: واژه
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 زوجین جوان زناشویی سرخوردگی با عاطفی های و مزاج شناختی های تحریف بین رابطه
 

 افسانه فضلی، زهرا طاهری نژاد
 عمومی، واحد اردبیل، دانشگاه آزاد اسلامی، اردبیل، ایرانشناسی دانشجوی کارشناسی ارشد روان 

 شناسی عمومی، واحد اردبیل، دانشگاه آزاد اسلامی، اردبیل، ایراندانشجوی کارشناسی ارشد روان 

taherinegadzahra1@gmail.com 

 

می  ناباوری از حالتی به زوجها اکثر رود، نمی پیش دارند، توقع افراد که گونه آن زناشویی زندگی که هنگامی زمینه و هدف:

شود که ممکن است می شروع اختلاف و بیگانگی خود از که جایی و توجه و امید عشق، از پر ازدواج یک شروع میان پس. رسند

 بررسی عوامل تاثیر گذار بر این متغیر، به بررسی رابطه زمینه سرخوردگی زناشویی در آنان باشد. لذا مطالعه حاضر در راستای

 زوجین جوان پرداخت. زناشویی سرخوردگی با عاطفی های و مزاج شناختی های تحریف بین

بود. جامعه آماری پژوهش شامل کلیه زوجین جوان شهر اردبیل  همبستگی نوع از توصیفی، پژوهش روش این روش پژوهش:

نفر )زنان( بودند که به صورت نمونه گیری دردسترس انتخاب شدند. برای  150نمونه آماری پژوهش بودند.  1401در سال 

و پرسشنامه مزاج های  (ICDS)( تحریف های شناختی بین فردی MFSها از مقیاس سرخوردگی زناشویی )گردآوری داده

تحلیل رگرسیون چندگانه تجزیه و تحلیل های پژوهش با روش ضریب همبستگی پیرسون و ( استفاده شد. دادهQETعاطفی )

 نسخه  بهره گرفته شد. SPSS21شدند. برای این منظور از نرم افزای آماری 

داری زناشویی رابطه منفی و معنی سرخوردگی عاطفی با های مزاج و شناختی های ها نشان داد که بین تحریفیافته ها:یافته

زناشویی زوجین جوان  سرخوردگی درصد از 32همچنین نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد که  (.>01/0p؛ >05/0p)وجود دارد 

 (.>01/0p)عاطفی قابل تبیین است  های مزاج و شناختی های توسط تحریف

 های دوره برگزاری با توان جوان می زوجین زناشویی کاهش سرخوردگی منظور به پژوهش های یافته اساس بر گیری:نتیجه

عاطفی زمینه افزایش رضایت  های مزاج و شناختی های متغیرهای تحریف تعدیل جهت لازم های آموزش گروهی، و فردی

 زناشویی زوجین جوان را فراهم کرد.

 

  زناشویی عاطفی، سرخوردگی های مزاج شناختی، های تحریف های کلیدی:واژه
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پیشرفت تحصیلی وخلاقیت مدلسازی معادلات ساختاری سازش یافتگی اجتماعی، انگیزه 

 مندی زوجیت والدین ومحبوبیت آنها نزد فرزندانفرزندان، براساس رضایت

 سمیه عابدینی مزرعه

 دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مرکزی استادیار   

    So.Abedini@gmail.com 

 

 

 بهبود به توانیم آنها جمله از که دارند را فرزندان برچندجانبه  یاثرگذار تیقابل ،خود یدیکل نقش به توجه با نیوالد زمینه وهدف:

 کردن یاجتماع عامل نیتر قوی و نیمهمتر خانواده ییازسو .نمود اشاره فرزندان تیخلاق و یلیتحص شرفتیپ زشیانگ ،یاجتماع سازش

. براین اساس دارد دییکل نقش هازهیانگ و اتیخصوص و تیشخص به دادندرشکل که شودیم یتلق کودکان یاجتماع یافتگی سازش و

-تیرضا اساس بر فرزندان، تیخلاق و یلیتحص شرفتیپ زهیانگ ،یاجتماع یافتگی سازش یساختار معادلات یمدلسازهدف پژوهش حاضر 

 بوده است. فرزندان نزد آنها تیمحبوب  و نیوالد ییزناشو مندی

پنجم و ششم  هیدانش آموزان پاپژوهش از نوع همبستگی مبتنی بر معادلات ساختاری است که در جامعه آماری  روش پژوهش:

پسر(به همراه والدین ایشان که به صورت در دسترس 50دخترو50دانش آموز) 100و والدین آنها و در نمونه ای به حجم شهر تهران4منطقه

(، مقیاس سنجش 1384های استاندارد رضایتمندی زوجیت افروز)وری داده ها از پرسشنامهانتخاب شدند، اجرا گردیده است. برای جمع آ

(، پرسشنامه خلاقیت 1990(، انگیزه پیشرفت تحصیلی برناردواینر)1953(، آزمون شخصیتی کالیفرنیا)1391محبوبیت والدین افروز)

مدلسازی معادلات ساختاری با رویکرد حداقل مربعات جزئی با نرم (، استفاده شده است. تحلیل داده ها با استفاده از تکنیک 1372عابدی)

 )نسخه حرفه ای( انجام شده است. Smartpls3افزار 

درصد 9/58(رضایتمندی زوجیت به میزان 1بر اساس مدل معادلات ساختاری نهایی که از برازش مناسب برخورداراست  یافته ها:

درصد از تغییرات خلاقیت فرزندان 32درصد ازتغییرات انگیزه پیشرفت تحصیلی فرزندان و8/40ازتغییرات سازش یافتگی اجتماعی فرزندان، 

درصد ازتغییرات سازش یافتگی اجتماعی 7/22(محبوبیت والدین نزدفرزندان به میزان2معنادار دارند.  را تبیین می کند و همه رابطه مثبت و

درصد از تغییرات خلاقیت فرزندان را تبیین می کند و همه رابطه 6/49درصد ازتغییرات انگیزه پیشرفت تحصیلی فرزندان و9/38فرزندان،

کند و رابطه مثبت  یم نیرا تب محبوبیت والدین نزد فرزندان راتییدرصد از تغ9/50زانیبه م (رضایتمندی زوجیت3مثبت و معنادار دارند. 

 و معنادار دارد.

با توجه به نتایج پژوهش با بهبود وضعیت رضایتمندی زناشویی و افزایش محبوبیت والدین نزد فرزندان می توان در  نتیجه گیری:

های مهارتی افزایش سطح مهارتی والدین و همچنین بهره مندی آنها از کارگاه فرزندپروری مطلوب قدم های جدی برداشت. این مهم با

 های صحیح فرزندپروری امکان پذیر است. زناشویی و شیوه

 

 سازش یافتگی اجتماعی، خلاقیت، انگیزه پیشرفت تحصیلی والدین، رضایتمندی زوجیت، محبوبیت واژه های کلیدی:
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احتمال ورود به رابطه فرازناشویی در فرزندان متاهل با و بدون سابقه مقایسه باورهای ارتباطی و 

 روابط فرازناشویی در والدین

 دوست، شهربانو عالیمرضیه دین

 اسی، دانشگاه فردوسی مشهد، مشهددانشجوی دکتری روانشن

 استادیار گروه روانشناسی، دانشگاه فردوسی مشهد، مشهد، ایران

 aali@um.ac.ir 

 

دهند روابط فرازناشویی، بر همة افرادی که به نحوی با چنین روابطی مرتبط هستند، ها نشان میپژوهش: هدفزمینه و 

ای که یکی از والدین یا شود. به طور خاص فرزندان، در خانوادهتاثیرگذار است، و تنها به رابطة دوطرفة زناشویی محدود نمی

پذیر هستند. این فرزندان نه تنها در سنین کودکی از های آسیباز جمله گروه اند،هردوی آنها دست به روابط فرازناشویی زده

زای چنین روابطی را تجربه بینند، بلکه حتی در بزرگسالی و در دوران تاهل خود نیز پیامدهای آسیبچنین روابطی آسیب می

ها برای فرزندان گزارش ناشویی، از جملة این آسیبنسلی رابطه فرازکنند. تغییر دیدگاه فرزندان نسبت به ازدواج و انتقال بینمی

رو، در پژوهش حاضر، به مقایسه باورهای ارتباطی و احتمال ورود به رابطه فرازناشویی در فرزندان متاهلی که شده است. از این

 ایم.اند، با فرزندان عادی پرداختهشان سابقه رابطه فرازناشویی داشتهوالدین

ای است. جامعه آماری، کلیه فرزندان متأهل با و بدون سابقه روابط مقایسه-ضر، پژوهشی علی: پژوهش حاروش پژوهش

گیری در دو مرحله و به ترتیب به صورت در دسترس و هدفمند انجام شد؛ در فرازناشویی در والدین در شهر تهران بودند. نمونه

شان شان متوجه وجود رابطه فرازناشویی در یکی از والدینزدواجنفر از فرزندانی که قبل از ا 75مرحله اول به صورت در دسترس، 

شان فرزند متاهلی که سابقه رابطه فرازناشویی در والدین 75شده بودند انتخاب شدند، سپس در مرحله دوم، به صورت هدفمند، 

کنندگان هر دو گروه به شرکت وجود نداشته و از نظر از جنس، تحصیلات و  بازه سنی با گروه اول همتا بودند انتخاب شدند.

های حاصل با استفاده ( پاسخ دادند و دادهITQ( و احتمال ورود به رابطه فرازناشویی)CBQهای باورهای ارتباطی )پرسشنامه

 مستقل مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. tاز آزمون تحلیل واریانس چندمتغیره و آزمون 

 

 



01230-62000 

 

 

 

 

63 

01230-62000 

  

نتایج نشان داد احتمال ورود به رابطه فرازناشویی برای فرزندان متاهلی که سابقه روابط فرازناشویی در والدین آنها  :هایافته

شان وجود نداشته وجود داشته بالاتر است، همچنین این گروه از فرزندان نسبت به فرزندانی که چنین روابطی در زندگی والدین

 ند.تری داراست، باورهای ارتباطی مخرب

های آینده زندگی فرزندان نیز تاثیر رسد روابط فرازناشویی والدین بر دورههای پژوهش به نظر می: مطابق یافتهگیرینتیجه

گذارد؛ بدین ترتیب که باورهای ارتباطی فرزندان را تخریب کرده و احتمال بروز روابط فرازناشویی در زندگی مشترک آنان را می

ها و تواند در جهت کاهش آثار سوء روابط فرازناشویی والدین بر فرزندان، مورد استفاده خانوادهژوهش میبرد. نتایج پبالاتر می

 درمانگران قرار گیرد.

 باورهای ارتباطی، احتمال رابطه فرازناشویی، والدین، فرزند های کلیدی:واژه
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 شاغل شهر رشت زنان ییزناشو یاز زندگ تیدر رضا یکلام یهاو مهارت یآورتاب نقش
 

 زاده رادمرضیه عبداله

 اسلامی واحد تهران مرکزی، تهران  گیری )روانسنجی(، دانشگاه آزادکارشناسی ارشد سنجش و اندازه

srad438@gmail.com 

 

های زندگی مشترک دوشادوش همسران خود در تلاش تامین هزینهبا افزایش نرخ تورم، زنان  های اخیردر سالزمینه و هدف: 

 کرده است،مواجه  چالشبا را  زندگی زوجینکه  یمسایل نیترمهمیکی از ، کنند. در این بین، با توجه به اشتغال زناناقدام می

است؛ تعیین میزان  طرفینساسات حدرک و شناخت ا ییتوانا یی،زناشو یمندتیرضا. نظر به اینکه است ییزناشو یمندتیرضا

هدف پژوهش شاغل شهر رشت زنان های کلامی در بین آوری و مهارتبراساس تاب ییزناشو شوندگی رضایت از زندگیبینیپیش

 قرار داده شد.حاضر 

کننده شرکت 250. که در آن انجام شده است 1401در پاییز سال  همبستگی بوده که-پژوهش حاضر یک مطالعه توصیفی روش:

 چیانر ییزناشو تیپرسشنامه رضاها از آوری دادهانتخاب شدند. برای جمع تصادفی ساده یریگنمونه )زن شاغل( به روش

(EMSQپرسشنامه مهارت ،)نیکو یارتباط یها ( دامCSTR) دسونیویکانور و د یآورپرسشنامه تاب و (CD-RISC)  استفاده

 . قرار گرفت لیمورد تحل آزمون همبستگی پیرسون و رگرسیون همزمانو با کمک  SPSSافزار نرم ها درشد. داده

با ضریب بتای استاندارد شده  یکلام یهامهارتو  42/0با ضریب بتای استاندارد شده  یآورنشان داد، تاب هاافتهی ها:یافته

 باشند. می شاغل شهر رشتزنان  ییزناشو یاز زندگ تیرضابینی به ترتیب در درجه اول و دوم قادر به پیش 31/0

در برابرر رفتارهرای نرامطلوب و  توانندیم ،برخوردارند ییبالا یآورتاب زانیافرادی که از مبا توجه به اینکه  گیری:نتیجه

 زانیرات مییکننده تغنییتب تواندیم یآوررو تاب نیا ؛ ازبخشش قرار دهندو تحمل نموده و آن را مورد عفو  یزندگ ندیناخوشا

در نظر گرفته  یجانیه میبه عنوان راهبرد تنظ یکلام یهامهارتاز سویی دیگر گردد.  یافراد تلق ییزناشو یاز زندگ یتمندیرضا

 دیاز تجربه مشترک بشری را در فرد پد یو حس شودیم ستهیو کنترل عواطف نگر یبا آگاه یهای منفدر آن احساس وشود می

منجر به  شود؛مثبت توام  هایجانیه شیو افزا یآوربا تاب یکلام یهامهارت شیافزا کهدر صورتی اساس  نی. بر همآوردیم

 . گرددمی یشتریب ییزناشو یاز زندگ یتمندیرضا شیافزا

 .های کلامیآوری، رضایت از زندگی زناشویی، زنان شاغل، مهارتتاب :ی کلیدیهاواژه
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گری حل مذهبی با میانجی گیریهای فرزندپروری و جهتتحلیل ساختاری ادراک سبک

 نوجوان -تعارض والد

 معصومه عزیزی

 دکترای روانشناسی، عضو هیئت علمی دانشگاه زابل، دانشکده ادبیات و علوم انسانی، گروه علم اطلاعات و دانش شناسی

Mazizi@uoz.ac.ir 

 

 که بیانگر روابط عاطفی و نحوه ارتباط کلی والدین با فرزندان استهای فرزندپروری ادراک سبک :زمینه و هدف

ه می شود. جهت گیری مذهبی به گرایش انسان به اعتقادات مذهبی مقتدرانه، مستبدانه و سهلگیران شامل سه سبک

ان و والدین در دوران بلوغ اطلاق می نوجوان نیز به چالش های بین نوجو-و ارزش های الهی اشاره دارد. تعارض والد

های دینی فرزندان و حلل تعارضات دوره نوجوانی، سازی ارزشبا توجه به نقش کلیدی خانواده در درونیلذا، گردد. 

گری مذهبی با میانجی گیریهای فرزندپروری و جهتمطالعه حاضر با هدف بررسی تحلیل ساختاری ادراک سبک

 انجام شد.نوجوان -حل تعارض والد

روش پژوهش، توصیفی از نوع همبستگی و جامعه آماری شامل تمام دانش آموزان دوره دوم متوسطه  روش پژوهش:

گیری تصادفی بود که با روش نمونه 1402-1401های دولتی و غیر دولتی شهر زابل در سال تحصیلی دبیرستان

عنوان نمونه انتخاب و پرسشنامه های خه نظری بهپسر( از شا 158دختر و  162دانش آموز ) 320ای تعداد طبقه

( فرم تعارض با والدین را CPو تاکتیکهای تعارض ) (ROS)گیری مذهبی ، جهت(PSI)سبک های فرزندپروری 

داده های حاصل با ضریب همبستگی پیرسون و معادلات ساختاری تجزیه و تحلیل    به صورت آنلاین تکمیل کردند.

 شد.

های برازندگی، برازش مناسبی را نشان داد و نتایج آزمون بوت استراپ آزمون مدل با توجه به شاخص نتایج یافته ها:

دار بود. همچنین، گری مولفه استدلال معنیبرای مسیر سبک فرزندپروری مقتدرانه به مذهب درونی از طریق میانجی

دار است. به علاوه، تدلال دارای اثر مثبت و معنیها حاکی از آن بود که سبک فرزندپروری مقتدرانه بر مولفه اسیافته

گیرانه بر مولفه پرخاشگری کلامی و سبک فرزندپروری مستبدانه بر پرخاشگری فیزیکی اثر سبک فرزندپروری سهل

 گیرانه نیز دارای اثر مثبتی بر مذهب بیرونی بود.مثبتی داشت. سبک فرزندپروری سهل

تربیتی مقتدرانه  ها به سبکبر اساس، یافته های حاصل، می توان نتیجه گرفت که گرایش خانواده نتیجه گیری:

گردد؛ در حالی که سبک های فرزندپروری های دینی مینوجوان و درونی سازی ارزش-باعث حل تعارض مثبت والد

 سهل گیرانه و مستبدانه منجر به شکل گیری جهت گیری مذهبی بیرونی می شود.

نوجوان.-گیری مذهبی، حل تعارض، والدفرزندپروری، جهت سبک ی کلیدی:اژهو  
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همبسته های زندگی زناشویی؛ واکاوی نقش عوامل شخصیتی در انتخاب سالم و ازدواج 

 موفق

 معصومه عزیزی

 و دانش شناسی دکترای روانشناسی، عضو هیئت علمی دانشگاه زابل، دانشکده ادبیات و علوم انسانی، گروه علم اطلاعات

Mazizi@uoz.ac.ir 

 

 

یکی از عوامل مهم و موثر در ازدواج موفق، عوامل شخصیتی بوده و کاملًا مبرهن است شخصیتی که از  زمینه و هدف:

لذا، مطالعه حاضر با هدف واکاوی نقش عوامل شخصیتی به عنوان  لحاظ روانی ناسالم است، نمی تواند همسری مناسب باشد.

 همبسته های زندگی زناشویی در انتخاب سالم و ازدواج موفق صورت گرفت.یکی از 

روش پژوهش، تحلیلی و برای گردآوری داده ها از منابع کتابخانه ای مرتبط در این زمینه استفاده و جهت  روش پژوهش:

خاب شخصیت سالم تبیین بهتر موضوع، مفهوم شخصیت، ویژگی های شخصیتی، نظریات متعدد شخصیت، ازدواج و نقش انت

 .در ازدواج موفق مورد بررسی قرار گرفته است

نتایج بررسی مبانی نظری و پیشینه تجربی حاکی از آن بود که ویژگی های شخصیتی از عوامل مؤثر و پیش بینی  یافته ها:

با سازگاری کننده موفقیت در زندگی زناشویی بوده و نظریه های متعددی در این حوزه، ارتباط ویژگی های شخصیتی 

زوجین را تایید کرده است. ناتوانی در کنترل تکانه، حساسیت بیش از اندازه نسبت به انتقاد، خود ارزیابی کاذب در برآورد 

 توانایی های خود از جمله عوامل شخصیتی موثر در پیش بینی ازدواج موفق هستند.

و  خشونت ها، منجر به ضعف خودمهارگری، اعمالبر اساس یافته های حاصل، ناتوانی در کنترل تکانه  نتیجه گیری:

پرخاشگری در زوجین می شود. حساسیت بیش از اندازه نسبت به انتقاد فرد را آسیب پذیر و شکننده کرده و هر گونه ترین 

را شکل می دهد. خودارزیابی کاذب در برآورد توانایی های خود نیز انتقادی از جانب همسر، تعامل منفی در روابط زوجین 

باعث می شود تا فرد خویش را همواره برتر از شریک زندگی اش بداند و لذا، تصور کند همیشه باید حرف وی ملاک عمل 

د که تمام این ویژگی باشد. چنین ویژگی سبب می شود که فرد نظر دیگران را نادیده بگیرد و راه حل های خود را دیکته کن

 ها به رابطه زناشویی آسیب می زند.

شخصیت، انتخاب سالم، ازدواج موفق  ی کلیدی:واژه  

 

 

https://ar.rasekhoon.net/lifestyle/show/1471436/%D8%AA%D8%A8%DB%8C%DB%8C%D9%86-%D8%B9%D9%84%D9%84-%D8%AE%D8%B4%D9%88%D9%86%D8%AA-%D8%AE%D8%A7%D9%86%DA%AF%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D9%85%D9%86%D8%B8%D8%B1-%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D9%87-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D8%A7%D9%88%D9%84
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 اثر بخشی زوج درمانی هیجان مدار بر کاهش دلزدگی زناشویی 

 آرزو عظیم زاده پارسی

 پیام نور، قزوین نویسنده مسئول مربی، کارشناسی ارشد، دانشگاه

  a.azimzadeh@pnu.ac.ir 

 

دلزدگی زناشویی به عنوان یکی از مخاطرات ازدواج به دنبال عدم پاسخ به درخواست های عاطفی و احساسی زمینه و هدف: 

همسران به یکدیگر  و از هم پاشیدگی رابطه زناشویی ایجاد شده و منجر به فرسودگی جسمی، عاطفی، و روانی در آن ها می 
( با هدف کاهش آشفتگی در روابط همسران و ایجاد پیوند های دلبستگی ایمن تر و EFTهیجان مدار ) گردد. زوج درمانی

 بازسازی الگوهای تعاملی زوج ها در این پژوهش مورد استفاده قرار گرفته است. 

بود. به این منظور پس آزمون و پیگیری با گروه کنترل  -این پژوهش مطالعه نیمه آزمایشی به همراه پیش آزمونروش پژوهش: 

زوج گروه کنترل(  با روش  15زوج گروه آزمایش و  15زوج ) 30از میان کلیه دانشجویان متاهل دانشگاه پیام نور قزوین، تعداد 
( CBMنمونه گیری هدفمند از میان مراجعه کنندگان به مرکز مشاوره دانشگاه انتخاب شدند و مقیاس دلزدگی زناشویی پاینز )

دقیقه ای به صورت گروهی و دو نوبت در هفته آموزش دیدند. اما گروه  60ند. گروه آزمایش در هشت جلسه را تکمیل کرد
 کنترل هیچ آموزشی نداشتند. جهت تجزیه و تحلیل داده ها از تحلیل کواریانس استفاده شد.

نتایج تحلیل کوواریانس نشان داد میانگین نمرات پس آزمون متغیر دلزدگی زناشویی در گروه آزمایش و کنترل تفاوت یافته ها: 

معناداری با یکدیگر داشته و نشان دهنده موثر بودن مداخله زوج درمانی هیجان مدار بر کاهش دلزدگی زناشویی بوده است. 
 اشویی در گروه آزمایش تا مرحله پیگیری یک ماهه پایدار بوده است.  کاهش معنادار میانگین نمرات متغیر دلزدگی زن

 

با توجه به نتایج به دست آمده از آنجا که کاهش بیان احساسات عاطفی، ارتباط عاطفی مثبت و حساس بودن نتیجه گیری: 

درمانی هیجان مدار با آموزش  زوج ها نسبت به هم زمینه فروپاشی رابطه را در آن ها ایجاد می کند، مداخله مبتنی بر  زوج

افزایش حمایت و درگیری هیجانی می تواند مانع از آشفتگی و بدتنظیمی هیجانی در همسران شده و با کاهش دلزدگی زناشویی 

 به ایجاد رابطه زناشویی امن کمک کند.

 زوج درمانی هیجان مدار، دلزدگی زناشویی، دانشجویان متاهلواژه های کلیدی: 
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 مردان ورزشکار حرفه ای در شهر کرمان چالش های اقتصادی در بالا رفتن سن ازدواج نقش

  اسماعیل شریفیان، سمیرا عظیمی همت

 دانشیار مدیریت ورزشی، دانشکده تربیت بدنی، دانشگاه شهید باهنر کرمان، کرمان، ایران

 شهید باهنر کرمان، کرمان، ایراندانشجوی کارشناسی ارشد مدیریت ورزشی، دانشکده تربیت بدنی، دانشگاه 

sazlml@sport.uk.ac.ir 

 

نقش و جایگاه خانواده در فرآیند توسعه جامعه موضوع انکار ناپذیری است؛ زیرا خانواده اولین واحد تشکیل زمینه و هدف: 

سلامت این نهاد اساسی جامعه دهنده جامعه است. اقدام  به موقع جوانان برای ازدواج و تشکیل خانواده تأثیر مهمی در دوام و 

دارد. در کشور ما عوامل اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی متعددی در عدم تمایل و اقدام به ازدواج جوانان تأثیر دارد. پژوهش حاضر 

 مؤثر بر افزایش سن ازدواج مردان ورزشکار پرداخته است. های اقتصادیبه بررسی بحران

چارچوب تحقیق کیفی، بر اساس تحلیل تماتیک و مصاحبه غیر ساختار یافته با  روش شناسی این پژوهش درروش پژوهش: 

نفر از ورزشکاران حرفه ای مرد و مجرد شهر کرمان تا زمان اشباع نظری، به صورت نمونه گیری هدفمند و مقطعی است و  16

 دواج جوانان پرداخته است.اساس وجوه مشترک و تم های اصلی به صورت کاربردی به بررسی موانع اقتصادی در ازبر

یافته های پژوهش حاکی از این است که عدم ثبات شغلی، فقدان درآمد کافی، بالا بودن هزینه های ازدواج و نبود یافته ها: 

  مسکن از عوامل اقتصادی مانع ازدواج به موقع جوانان ورزشکار حرفه ای است.

ل مختلف می باشد. جهت تسهیل این سنت حسنه سیاستگزاران و برنامه ازدواج امری چند بعدی و متأثر از عوامنتیجه گیری: 

ریزان باید با اقداماتی نظیر کاهش تورم، افزایش اعتبارات مربوط به وام ازدواج و اعطای تسهیلات مسکن شرایط ازدواج جوانان 

عدم واقع بینی و حمایت خانواده ها  را فراهم نمایند. از سوی دیگر قطعا عوامل اجتماعی و روانشناختی مانند تجمل گرایی و

 زمینه ساز مشکلات اقتصادی می باشد که باید مورد توجه مئولان فرهنگی جامعه قرار بگیرد.

 ای، تحلیل تماتیک، سن ازدواجعوامل اقتصادی، ورزشکاران حرفه های کلیدی:واژه
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 متأهل بدون فرزند آوری و میل به فرزند آوری در زنانبررسی رابطه بین میزان تاب

 لیلا علوی

 استادیار دانشگاه بین المللی امام خمینی )ره(، قزوین 

l.alavi@soc.ikiu.ac.ir 

 

ایران از جمله کشورهایی است که طی چند دهه اخیر تغییرات فرهنگی و اجتمراعی زیرادی را در حوزه خانواده،  زمینه و هدف:

به  1359فرزند به ازای هر زن در سال  7که کاهش باروری از مانند افت قابل توجه میزان باروری تجربه کرده اسرت؛ بطوری

هرای اجتمراعی افزایش یافته و به دنبال تغییر موقعیت ران در عرصرهرسیده است. از سویی، حضرور زن 1400در سال  65/1

آوری ها، میزان تابشده است. یکی از این ویژگی های روانشناختی و شخصیتی آنان نیز دچار دگرگونیزنان در اجتماع، ویژگی

ه معناداری با میل آنان به فرزندآوری آوری زنان رابطزنان است. در پژوهش حاضر، این سؤال مطرح شده است که آیا میزان تاب

 داشته است؟

نفر از زنان متأهل بدون فرزند شهر تاکستان واقع  214پژوهش حاضر به روش کمی و با تکنیک پرسشنامه روی  روش پژوهش:

کانر و  آوریآوری زنان از مقیاس تابدر استان قزوین که به شیوه تصادفی انتخاب شدند، انجام شده است. برای سنجش تاب

های همبستگی با کنترل و بدون کنترل متغیر از آزمون SPSSافزار ( استفاده شده و برای تحلیل داده ها با نرم2003دیویدسون)

 استقلال اقتصادی زنان بهره برده شد.

ری زنان رابطه معناداری آودهند که بدون کنترل متغیر میزان استقلال اقتصادی زنان، متغیر میزان تابها نشان مییافته ها:یافته

با تمایل آنان به فرزندآوری دارد اما با کنترل استقلال اقتصادی زنان، این رابطه معنادار نیست. آنچه که مشهود است، اینست که 

 آور بدون استقلال اقتصادی، تمایل بهتوان ادعا کرد که زنان تابآوری رابطه واقعی با میل به فرزندآوری نداشته و نمیتاب

 فرزندآوری بیشتری دارند.

ها از جانب فرد است، اما نتیجه این مطالعه نشان آوری حاکی از قدرت مقابله و مواجهه سالم با چالشکه تاببا این گیری:نتیجه

ته ای با میل به فرزندآوری داشتواند به تنهایی، رابطهآوری روانشناختی بدون فراهم بودن بستر اقتصادی نمیدهد که تابمی

آوری بالا، زمانی توانایی فرزندآوری و مواجهه با مسائل روزافزون رشد و تربیت فرزندان را در خود باشد. در واقع، زنان با تاب

کند تا بینند که استقلال اقتصادی بیشتری داشته باشند. بنابر ادبیات پیشین، استقلال اقتصادی زنان، به آنان کمک میمی

ها و تغییرات ناگزیر زندگی با وجود فرزند را در خود دیده و آن شرایط را از وضعیتی نامتعادل با غافلگیریتوانایی و قدرت مواجهه 

 ای نرمال بدل کنند.و نامتوازن، به پدیده

 آوری، فرزندآوری، زنان، استقلال اقتصادی.تابهای کلیدی: واژه
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در بین دختران در آستانة ازدواج شهر ای ها: مطالعهبندی آنهای انتخاب همسر و اولویتملاک

 یزد

 زادهسادات فاتحیمریم چی، سارا علی
 )نویسندة مسئول(    دانشجوی کارشناسی ارشد مشاورة خانواده، دانشگاه اصفهان، اصفهان

 استاد، دانشگاه اصفهان، اصفهان

Sara.alichi1396@gmail.com 

 

تواند تشکیل دهندۀ یک زندگی زناشویی پایدار و شاد ازدواج به مثابة نخستین خشت ایجاد ساختار خانواده میزمینه و هدف: 

ها هایی دخیل هستند. این ملاکترین مرحله در ازدواج، مرحلة انتخاب همسر است. در این مرحله ملاکترین و مهمباشد. ابتدایی

ها باعث بندی آنهای انتخاب همسر و اولویتنة ازدواج متفاوت است. آگاهی از ملاکها برای دختران در آستابندی آنو اولویت

ها های انتخاب همسر به دلیل نقشی که آنبندی ملاکشود. بنابراین آگاهی از اولویتها میبرگزیدن فردی متناسب با این ملاک

های انتخاب بندی ملاکف اصلی این پژوهش اولویتدر استحکام زندگی زناشویی دارند، از اهمیت زیادی برخوردار است. هد

 همسر در دختران در آستانة ازدواج شهر یزد بود. 

نفر  384روش پژوهش حاضر توصیفی از نوع پیمایشی و جامعة آن دختران در آستانة ازدواج شهر یزد بودند که روش پژوهش: 

های انتخاب همسر بندی ملاکشد پرسشنامة اولویتان خواستهکنندگشدند. از شرکتبا روش در دسترس به عنوان نمونه انتخاب

(PCSSIرا تکمیل کنند. برای تحلیل داده )افزار ها از آمار توصیفی و نرمSPSS شد.استفاده 

های سلامت روانی، عشق و علاقه، نتایج پژوهش نشان داد که برای دختران در آستانة ازدواج شهر یزد ملاکها: یافته

گیری به ترتیب از اهمیت بیشتری برخوردارند. همچنین نتایج پژوهش های شخصیتی و توانایی تصمیمذیری، ویژگیپمسئولیت

ها، جذابیت ظاهری، سن، نداشتن رابطة جنسی قبل از ازدواج های تناسب موقعیت اجتماعی خانوادهحاکی از آن بود که ملاک

 تری دارند.و قومیت یکسان اهمیت کم

ها نقش دارد. با این ها در رضایت از ازدواج دختران و دوام زندگی آنانتخاب همسری متناسب با اولویت ملاکگیری: نتیجه

ها وجود ها در فرد مدنظر آنکه آیا این ملاکهای خود و نحوۀ تشخیص اینوجود ممکن است دختران نسبت به اولویت ملاک

شود. همچنین هایی در این خصوص به دختران در آستانة ازدواج ارائهآموزشباشند. لذا بهتر است دارد یا خیر، آگاهی نداشته

توانند با آگاهی و تسلط بیشتری های انتخاب همسر دختران میمشاوران پیش از ازدواج با درنظرگرفتن اهمیت و ترتیب ملاک

 به سنجش و ارزیابی در جلسات مشاوره بپردازند.

 همسر، همسرگزینی، ازدواج های انتخابملاکهای کلیدی: واژه
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مادران  یزندگ تیفیککودک و   –رابطه والد  بسته توانمندسازی والدگری بهینه بر یاثربخش

 نمودمشکلات رفتاری برون اکودکان ب

  عسگر علیمحمدی، نیلوفر علیمحمدی

 مسئول سندهینو تهران ،ییدانشگاه علامه طباطبا ،ییکودکان استثنا آموزشو  یروانشناس، دکتری تخصصی اریاستاد  

 قزویننور،  امیدانشگاه پ ،ی روانشناسیکارشناس یدانشجو

asgar.alimohamadi@yahoo.com 

 

گرایی است انگیز مانند نافرمانی، پرخاشگری و منفیای از رفتارهای چالشنمود مجموعهبرون مشکلات رفتاریزمینه و هدف: 

، رفتارهای تواند پیامدهای نامطلوبی بر بهداشت روانی کودک و اعضای خانواده به ویژه مادران داشته باشد. در واقعکه می

کودک تاثیر منفی بگذارد. بیشتر مداخلات در حوزه کودکان با  -تواند به کیفیت زندگی و رابطه والدانگیر در کودکان میچالش

های والدگری های والدگری تاکید دارند. بسته توانمندسازی والدگری بهینه یکی از روشمشکلات رفتاری معمولا بر بهبود مهارت

دف پژوهش حاضر ارزیابی بنابراین هباشد. اش، حمایت از خودمختاری و توجه به احساسات کودک میاست که تمرکز اصلی

 یمادران کودکان مبتلا به مشکلات رفتار یزندگ تیفکی  و کودک –بر رابطه والد  نهیبه یوالدگر یبسته توانمندساز اثربخشی

 بود. نمودبرون

جامعه آماری پژوهش کلیه . بود یریگیبا پ A-Bهای تک آزمودنی آزمایشی از نوع طرحنیمه پژوهش حاضر روش پژوهش:

 یریگسه مادر با استفاده از نمونهمادران مراجعه کننده به مرکز روانشناختی فرحبخش در شهر تهران بود که از این جامعه، 

ها برای جمع آوری داده. را دریافت کردند (OPEP) بسته توانمندسازی والدگری بهینهجلسه  8 یهدفمند انتخاب شدند و ط

 یریگیدرمان و پ ه،یپاخط در مراحل (QOF) یزندگ تیفیکو مقیاس  (MCRE) کودک -ارزیابی رابطه والدپرسشنامه از 

  ها استفاده شد. برای تجزیه و تحلیل داده )جدول و نمودار( یداریداز روش تحلیل شد. استفاده 

 یزندگ تیفکی  و کودک –بر رابطه والد  نهیبه یوالدگر یبسته توانمندسازنشان داد که  حاضر های پژوهشیافته: هایافته

 ( و ناهمپوشPODهای همپوش )های دادهبررسی شاخص تاثیر دارد. نمودبرون یمادران کودکان مبتلا به مشکلات رفتار

(PND نشان داده که )شد. باپایه است که حاکی از اثرگذاری مداخله میهای خطها در مرحله مداخله بالاتر از دادهدرصد داده 75

 های اینگرام نشان داد که تاثیر مداخله در مرحله پیگیری نیز پایدار بوده است. همچنین بررسی شاخص

راهبرد  کیتواند به عنوان یم نهیبه یوالدگر یگرفت که بسته توانمندساز جهیتوان نتیمها براساس یافته ن،یبنابرا :یریگجهینت

در مورد تبیین  استفاده شود. ینیبال های آموزشی وطیدر مح نمودبا مشکلات درون نکمک به مادران کودکا یبراو بسته کارآمد 

گر ی دارد که هم حمایتیهامهارتتاکید بر  توان اظهار داشت که بسته توانمندسازی والدگری بهینههای به دست آمده مییافته

های غیرقابل انعطاف عدم حمایت و استفاده از روشرسد کند. به نظر میکودک حمایت می یاز خودمختار و پاسخگو بوده و هم

تواند به مشکلات رفتاری کودکان دامن بزند. بنابراین زمانی که مشکلات رفتاری کودکان بهبود پیدا در آموزش فرزندان می

 .ساز بهبود کیفیت زندگی مادران شودتواند زمینهکودک نیز دستخوش تغییر مثبت شده و می-کند، رابطه والدمی

 نمودمشکلات رفتاری برون ی،زندگ تیفیککودک،  –بسته توانمندسازی، والدگری بهینه، رابطه والد  :یدیکل یهاواژه
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ی بر استرس ادراک شده و رانیا -یفرهنگ اسلامبا تاکید بر آگاهانه ذهن یفرزندپرور یاثربخش

 پرخاشگرخودپنداره مادران کودکان 

 عسگر علیمحمدی

 نویسنده مسئول تهران. ،ییدانشگاه علامه طباطبا ،ییکودکان استثنا آموزشو  یگروه روانشناس اریاستاد

Asgar.alimohamadi@yahoo.com 

 

 

کند که وجود رفتارهای پرخاشگرانه در کودکان استرس و اضطراب فراوانی را بر والدین به ویژه مادران ایجاد میزمینه و هدف: 

 یفرزندپرور بنابراین، پژوهش حاضر با هدف ارزیابی اثربخشی .های تخصصی کارآمد هستندآموزشنیازمند دریافت مداخله و 

 انجام شد. بر استرس ادراک شده و خودپنداره مادران کودکان پرخاشگر یرانیا -یبر فرهنگ اسلام دیآگاهانه با تاکذهن

 یریگیبا پ A-Bبا استفاده از روش . به کار گرفته شدآزمودنی آزمایشی از نوع طرح تکدر این پژوهش روش نیمه روش پژوهش:

انتخاب شدند و گیری هدفمند کردند به صورت نمونهچهار مادر که به مرکز روانشناختی فرحبخش در شهر تهران مراجعه می

ترس ادراک شده از مقیاس اس. را دریافت کردند یرانیا -یبر فرهنگ اسلام دیآگاهانه با تاکذهن یفرزندپروربسته جلسه  8 یط

ی در داریدروش تحلیل  ها استفاده شد.آوری داده( برای جمع2001خودپنداره )بک، پرسشنامه ( و 1983)کوهن و همکاران، 

 . مورد بررسی قرار گرفت یریگیو پ مداخله ه،یپاخط سه مرحله

بر  دیآگاهانه با تاکذهن یفرزندپروربسته و درصد بهبودی نشان داد که  POD ،PND ،RCIهای بررسی شاخص: هایافته

 موثر است. بر استرس ادراک شده و خودپنداره مادران کودکان پرخاشگر یرانیا -یفرهنگ اسلام

بر  دیآگاهانه با تاکذهن یفرزندپرورشود متخصصان و مشاوران از بسته های پژوهش پیشنهاد میبراساس یافته :یریگجهینت

 پرخاشگر استرس ادراک شده و خودپنداره مادران کودکان عنوان روش مداخله موثر جهت کاهشبه  یرانیا -یفرهنگ اسلام

 استفاده نمایند.

 یپرخاشگر، خودپنداره ه،استرس ادراک شد ی،رانیا -یفرهنگ اسلام ،آگاهانهذهن یفرزندپرور :یدیکل یهاواژه
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و زنان  یاجتماع یهادر زنان وابسته به شبکه یزناشوئ یمند تیسلامت خانواده و رضا سهیمقا

  وابسته ریغ

 علی محمد زاده ،مظفرغفاری

 نویسنده مسئول  رانینور، تهران، ا امیدانشگاه پ ،یشناسروانگروه  استادیار 

 رانینور، تهران، ا امیدانشگاه پ ،یشناسرواناستاد گروه 

mozaffar.ghaffari@pnu.ac.ir 

 

های اجتماعی مجازی به جای ارتباط و تعامل بین شبکه شدندر حال حاضر یکی از مشکلات جامعه، جایگزین  زمینه و هدف:

ها را مختل ساخته و رضامندی زناشویی زوجین را کاهش داده است. بنابراین پژوهش حاضر با سلامت خانواده ، کهزوج ها است

 انجام گرفت.وابسته  ریو زنان غ یاجتماع یدر زنان وابسته به شبکه ها یزناشوئ یمند تیسلامت خانواده و رضا سهیمقاهدف 

 در سال تبریززنان متاهل شهر  هیکل ،پژوهش یو جامعه آمار .بود یاسهیمقا -یروش پژوهش از نوع عل پژوهش: روش

 ریزنان غاز نفر  100و  یمجاز ینفر از زنان وابسته به شبکه ها 100هدفمند  یریبودند، که با استفاده از روش نمونه گ1401

 اسیمقو  (EMSQ) چینریا ییزناشو تیاز پرسشنامه رضا هاادهد آوریانتخاب شدند برای جمع یوابسته به عنوان نمونه آمار

 SPSS ینرم افزار آمار قیاز طر رهیچند متغ انسیوار لیاستفاده از تحل ها باتحلیل دادهاستفاده شد.  (FHQ)سلامت خانواده

 انجام شد.

( =58/112F( و سلامت خانواده) =69/92Fنتایج حاکی از این بود که تفاوت معنی داری در میانگین رضایت زناشویی ) ها:یافته

در دو گروه زنان وابسته به شبکه های اجتماعی و زنان غیر وابسته به شبکه های اجتماعی وجود دارد، به این صورت که میزان 

های تر از  زنان غیر وابسته به شبکهمتغیرهای مطالعه در گروه زنان وابسته به شبکه های اجتماعی به طور معناداری پایین

 اجتماعی بود. 

رسد های اجتماعی، به نظر میتوجه به سطح پایین رضایت زناشویی و سلامت خانواده در زنان وابسته به شبکه با گیری:نتیجه

های اجتماعی کاهش توان آسیب پذیری زنان را در برابر اعتیاد به شبکهجمعی، میهای دستهبا اصلاح الگوی استفاده از شبکه

اعتیاد  از زنان آگاه سازی گردد باپیشنهاد می متخصصین سلامت رواننابراین به هارا محکم ساخت. بداد و پایه و اساس خانواده

منفی این پدیده اجتماعی، رضایت زناشویی و سلامت خانواده آنان را  آثار و پیامدهایو راههای کنترل  های اجتماعیبه شبکه

 تقویت کنند

 شبکه ها ی،زناشوئ یمند تیرضا ،سلامت خانواده واژههای کلیدی:

 ی، وابسته، زنان.اجتماع ی
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به مراکز  کنندگاندر مراجعه به همسر یعاطف انتیخدر تبیین به خدا  یدلبستگ نقش ابعاد

  زیمشاوره خانواده تبر

  علی محمد زاده ،مظفرغفاری

 نویسنده مسئول  رانینور، تهران، ا امیدانشگاه پ ،یشناسروانگروه  استادیار

 رانینور، تهران، ا امیدانشگاه پ ،یشناسرواناستاد گروه 

mozaffar.ghaffari@pnu.ac.ir 

 

باشد که سلامت و انسجام های اساسی خانواده خیانت عاطفی میدر جامعه ایرانی و اسلامی، یکی از چالش زمینه و هدف:

به  یعاطف انتیخ نییبه خدا در تب ینقش ابعاد دلبستگاندازد. بنابراین پژوهش حاضر با هدف تعیین خانواده را به مخاطره می

 انجام گرفت. زیتبرشهر کنندگان به مراکز مشاوره خانواده همسر در مراجعه

کنندگان به مراکز مشاوره مراجعه هیمطالعه را کل یجامعه آمار .بود توصیفی از نوع همبستگیروش پژوهش  پژوهش: روش

مطالعه  یبرا 250به تعداد  یهدفمند، نمونه آمار یریگداده بودند، که با استفاده از روش نمونه لیتشک 1401در سال  زیشهر تبر

 انیاسکان یعاطف انتیخ اسیمقو ( 2004به خدا بک و مک دونالد ) یدلبستگ اسیاز مق هاادهد آوریانتخاب شدند برای جمع

 انجام شد. SPSS ینرم افزار آمار قیاز طر گانهند چرگرسیون استفاده از  ها باتحلیل داده(  استفاده شد. 2013)

(، ارتباط با خدا r= -463/0) اعتماد در مقابل عدم اعتماد(، r= -188/0) توجه به خدانتایج حاکی از این بود که  ها:یافته

(221/0- =r( و توکل )292/0- =rبا خیانت عاطفی به همسر همبستگی منفی و معنی ) درصد از واریانس 39دار دارد. در مجموع

، ارتباط با خدا و توکل(تبیین اعتماد در مقابل عدم اعتماد، توجه به خداخیانت عاطفی به همسر از طریق ابعاد دلبستگی به خدا )

 شد.  

رسد با تقویت دار ابعاد دلبستگی به خدا در تبیین خیانت عاطفی به همسر، به نظر میبا توجه به نقش معنی گیری:نتیجه

های ایرانی و اسلامی توان سطح طلاق عاطفی را در خانوادههای گروهی در زوجین، میی دلبستگی به خدا از طریق آموزشویژگ

 کاهش داد و از انحلال نهاد مقدس خانواده جلوگیری کرد. 

 

 ی، همسر.عاطف انتیخ ،به خدا یدلبستگ ها:کلید واژه 
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 مقابله با استرس در مادران خانه دار و شاغلمقایسه ی رضایت زناشویی و راهبردهای 

  هاجر براتی ، مطهره فاضل

 نویسنده مسئول  کارشناسی روانشناسی، دانشگاه اصفهان، اصفهان

 استادیار گروه روانشناسی، دانشگاه اصفهان، اصفهان

Fazelm846@gmail.com 

 

مادر شدن یکی از شیرین ترین اتفاقاتی است که خانم ها تمایل دارند در طول زندگی خود آن را تجربه کنند. زمینه و هدف: 

همچنین پیچیدگی زندگی امروزی، لزوم نقش بیشتر اجتماعی زنان را در جامعه افزایش داده است. این مسائل میتواند موجب 

مان با این فرایند، تعارض و رو به رو شدن با فشار های کاری، توازن و بروز مشکلات و نارضایتی از روابط زناشویی بشود. همز

تعادل محیط کاری با خانواده اهمیت سبک های مقابله با فشار روانی را بیش از پیش برجسته می نماید. هدف اصلی این پژوهش 

  می باشد.  ی رضایت زناشویی و راهبردهای مقابله با استرس میان مادران خانه دار و شاغل-مقایسه

نفری از مادران )یک  55مقایسه ای و نمونه مورد بررسی دو نمونه  –روش پژوهش حاضر توصیفی، از نوع علی روش پژوهش: 

گروه شاغل، یک گروه خانه دار( بودند که با روش تصادفی خوشه ای چند مرحله ای انتخاب شدند. از شرکت کنندگان خواسته 

(را تکمیل CISS(و پرسشنامه راهبردهای مقابله با استرس اندلر و پارکر ) )EMSSریچ ) )شد پرسشنامه رضایت زناشویی ان

  کنند. برای تحلیل داده ها از آزمون مانوا استفاده شد.

( و sig: 0/715نتایج پژوهش نشان داد بین رضایت زناشویی مادران خانه دار و شاغل تفاوت معناداری وجود ندارد)یافته ها: 

(. sig: 0/064ج نشان داد که بین راهبردهای مقابله با استرس مادران خانه دار و شاغل تفاوت معناداری وجود دارد)همچنین نتای

برای تعیین معناداری از روش بن فرنی استفاده شد. مادران شاغل نسبت به مادران خانه دار از راهبردهای مقابله با استرس 

 موثرتری استفاده می کنند.

توجه به نتایج به دست آمده مادران شاغل به دلیل درگیر بودن در تعاملات اجتماعی احساس کارآمدی و  بانتیجه گیری: 

ارزشمندی بیشتری دارند و به همین دلیل از راهبردهای مقابله با استرس مناسب تری استفاده می کنند و از آنجا که استرس 

ان اثر گذار باشد، می بایست راه حل هایی را به مادران خانه دار های ناشی از مسائل مختلف می تواند بر کیفیت زندگی مادر

 پیشنهاد دهیم که بتوانند راهبردهای مناسب تری برای مقابله با استرس برگزینند.

  رضایت زناشویی، راهبردهای مقابله با استرس، مادران خانه دار و شاغلواژه های کلیدی: 
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بر خودکارآمدی والدگری، همدلی زناشویی و کیفیت  اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد

 زندگی زنان مبتلاء به میگرن

 فراهانی الهحجتفرزین باقری شیخانگفشه، 

 شناسی، دانشکده علوم انسانی، دانشگاه تربیت مدرس، تهران، ایراندانشجوی دکترای تخصصی روان

 )نویسنده مسئول( تربیت مدرس، تهران، ایرانشناسی، دانشکده علوم انسانی، دانشگاه استادیار گروه روان
h.farahani@modares.ac.ir 

 

 

 روانی، ،جسررمانیباشررد که بر ابعاد ترین سررندرم سررردرد اولیه بدون هیچگونه علت خاص میمیگرن شررایع زمینه و هدف:

شتی اثر منفی می نظرکیفیت زندگی از  اجتماعی، رونده مزمن ای و گاهی پیشمیگرن یک اختلال دوره گذارد.سلامتی و بهدا

ها، شیوه زندگی، بستری شدن مکرر، مشکلات اقتصادی، کاهش تعاملات های مزمن به صورت مادالعمر در نقشاست و بیماری

شارهای روانی برای بیمار و خانواده  ضر با هدف  .نمایدتغییر ایجاد میاجتماعی بین افراد خانواده و ف ستا، پژوهش حا در این را

شویی و کیفیت زندگی زنان مبتلاء به  شی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر خودکارآمدی والدگری، همدلی زنا سی اثربخ برر

 میگرن انجام شد.

جامعه آماری  .بود گواه گروه با آزمون پس-آزمون پیش صورتبه آن طرح و آزمایشینیمه روش پژوهش حاضر روش پژوهش:

ره بیمارانپژوهش شامل  رلا ب رهر میگرن  مبت مبتلا به میگرن بیمار  40 شامل بود. نمونه مورد مطالعه 1401تهران در سال ش

ستفاده با که سترس در گیرینمونه روش از ا صادفی صورت به و انتخاب د شدند گروه گواه و آزمایش گروه دو در ت . جایگزین 

( و کیفیت MEQ(، همدلی زناشویی )PSQ(، خودکارآمدی والدگری )MSSشدت میگرن )های شامل پرسشنامه گردآوری ابزار

کردند، ولی گروه گواه  دریافت را درمان میتنبی بر پذیرش و تعهد ایدقیقه 90جلسررره  8آزمایش  بود. گروه (QOLQزندگی )

 .شدند تحلیل کوواریانس چند متغیره تحلیل آزمون با آمده دست به هایداده انتها در .ای دریافت نکردندهیچ مداخله

شان داد که درمان مبتنی بر پذیرش و هیجان ها:یافته ضر ن صورت معناداری در بیماران مبتلا به  نتایج پژوهش حا میگرن به 

 (. P<01/0موجب افزایش خودکارآمدی والدگری، همدلی زناشویی و کیفیت زندگی گردید )

توانسته است باعث درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد گیری کرد که توان نتیجههای بدست آمده میبر اساس یافته گیری:نتیجه

شود. از آنجایی سردردهای میگرنی در  افزایش خودکارآمدی والدگری، همدلی زناشویی و کیفیت زندگی زنان مبتلاء به میگرن

ضایت بلندمدت می سلامت روانی و ر شناختی کارآمدی توان موجب کاهش  ست مداخلات روان شویی زوجین گردد، لازم ا زنا

 اتخاذ گردد.

 درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد، خودکارآمدی والدگری، همدلی زناشویی، کیفیت زندگی، میگرن های کلیدی:واژه
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 بینی عملکرد جنسی زوجیننقش ناگویی هیجانی، حساسیت اضطرابی و اضطراب درد در پیش

 فراهانی الهحجت،  باقری شیخانگفشهفرزین 

 شناسی، دانشکده علوم انسانی، دانشگاه تربیت مدرس، تهران، ایراندانشجوی دکترای تخصصی روان

 )نویسنده مسئول( شناسی، دانشکده علوم انسانی، دانشگاه تربیت مدرس، تهران، ایراناستادیار گروه روان
h.farahani@modares.ac.ir 

 

 

آمیخترررره اسررررت که عملکرد جنسی، بخشی از زندگی و رفتار انسررررانی است و چنان با شخصیت فرد در همزمینه و هدف: 

تمرررایلات جنسررری همرررواره مرکز توجه، علاقه و رسرررد. صحبت از آن به عنوان پدیده ای مسرررتقل، غیرررر ممکن به نظر می

ره در  رریک جنسی او دارد. این امر باعث شده ک ررد و ش ردگی ف رأثیر غیر قابل انکاری بر کیفیت زن روده و ت رر ب کنجکاوی بش

ی بنردی شرده در محرور یک تشخیصمباحرث مربوط به اختلالات روانپزشکی کارکردهای جنسی به عنوان یک اختلال طبقره

. در این راستا، پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش ناگویی هیجانی، حساسیت اضطرابی و اضطراب درد در مورد توجه قرار گیرد

 بینی عملکرد جنسی زوجین انجام شد.پیش

شامل  روش پژوهش: ستگی بود. جامعه آماری پژوهش  صیفی و از نوع همب شگاه طرح پژوهش تو شجویان متاهل دان کلیه دان

گیری در دسررترس دانشررجو با روش نمونه 275های مختلف تعداد بود. از بین دانشررکده 1401در سررال مدرس تهران تربیت 

( و ASQ(، حساسیت اضطرابی )AQ(، ناگویی هیجانی )SPQهای عملکرد جنسی )کنندگان به پرسشنامهشرکتانتخاب شدند. 

ده از آزمون همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون چندگانه توسط ها نیز با استفا( پاسخ دادند. تحلیل دادهPAQاضطراب درد )

 انجام شد. SPSS 24افزار نرم

نتایج بدست آمده از این پژوهش مشخص کرد ناگویی هیجانی، حساسیت اضطرابی و اضطراب درد با عملکرد جنسی  ها:یافته

شت ) ستگی منفی و معناداری دا ضطراب درد (. همچنین ناگویی P<001/0زوجین همب ضطرابی و ا سیت ا سا  71هیجانی، ح

 کنند.بینی میدرصد از واریانس نمرات عملکرد جنسی زوجین را پیش

بینی عملکرد جنسررری زوجین از طریق ناگویی هیجانی، در مجموع، نتایج به دسرررت آمده ارتباط و امکان پیش گیری:نتیجه

شان می شجویان ن ضطراب درد را در دان ضطرابی و ا سیت ا سا صل از پژوهش، میدهند. بر طبق یافتهح توان با کاهش های حا

 ناگویی هیجانی، حساسیت اضطرابی و اضطراب درد ، میزان عملکرد جنسی زوجین را در دانشجویان افزایش داد.

 

 عملکرد جنسی، زوجین، ناگویی هیجانی، حساسیت اضطرابی، اضطراب درد های کلیدی:واژه
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سلامت روانی و راهبردهای تنظیم هیجان در زنان با و بدون ابتلاء به مقایسه رضایت زناشویی، 

 سندرم پیش از قائدگی

  فراهانی الهحجتفرزین باقری شیخانگفشه، 

 شناسی، دانشکده علوم انسانی، دانشگاه تربیت مدرس، تهران، ایراندانشجوی دکترای تخصصی روان

 )نویسنده مسئول( انسانی، دانشگاه تربیت مدرس، تهران، ایرانشناسی، دانشکده علوم استادیار گروه روان

h.farahani@modares.ac.ir 

 

سمی و د که با وقوع چرخهشوبه عنوان یک بیماری بالینی تعریف می سندرم قبل از قاعدگیزمینه و هدف:  غیر  روانیای ج

مرتبط با هر بیماری طبیعی در طی پنج روز قبل از قاعدگی ظاهر شررود و در چهار روز پس از شررروع قاعدگی در سرره چرخه 

تر زنان در سررن باروری ممکن اسررت در هفته قبل از قاعدگی احسرراس ناراحتی بیش. متوالی با شرردت کافی به پایان برسررد

تواند باعث تأثیر در کار، د. این علائم در افراد متفاوت مختلف اسررت و میتری داشررته باشررنفیزیولوژیکی و یا احسرراسرری بیش

. در این زمینه، پژوهش حاضر با هدف مقایسه رضایت زناشویی، سلامت زندگی شخصی و ایجاد استرس در روابط اجتماعی شود

 جام شد.روانی و راهبردهای تنظیم هیجان در زنان با و بدون ابتلاء به سندرم پیش از قائدگی ان

ای بود. جامعه آماری پژوهش را کارمندان منطقه هفت استان طرح پژوهش حاضر توصیفی از نوع علی مقایسه روش پژوهش:

سال  شکیل می 1401تهران  در  سندرم پیش از قائدگی و  110خانم ) 220ای به حجم دادند. نمونهت صورت  110با  سالم( به 

(، سلامت MSSرضایت زناشویی )(، MPQهای وضعیت قائدگی )ستفاده از پرسشنامهها با اهدفمند انتخاب شد و سپس داده

شدند. دادهجمع( ERQ( و راهبردهای تنظیم هیجان )MHQروانی ) ستفاده از روش تحلیل واریانس چند متغیری آوری  ها با ا

 تحلیل شدند. SPSS-24افزار نرم در 

رضایت زناشویی، سلامت روانی و راهبردهای تنظیم هیجان در زنان با و بدون ابتلاء نتایج به دست آمده نشان دادند،  ها:یافته

سندرم پیش از قائدگی  شخص گردید P<01/0داری وجود دارد )تفاوت معنیبه  ساس م سندرم پیش (. بر این ا زنان مبتلاء به 

سایر زنان از میزان از قائدگی  سه با  سلامت روانی و رادر مقای شویی،  ضایت زنا تری برخوردار پایینهبردهای تنظیم هیجان ر

 (.p<05/0بودند )

سایر یافتهگیری: نتیجه سه با  سندرم پیش از قائدگی در مقای شخص کرد زنان مبتلاء به  ضر م ست آمده از پژوهش حا های بد

ای در تربیت ندهزنان از وضررعیت روانشررناختی و جسررمانی مطلوبی برخوردار نیسررتند. با توجه به اینکه زنان نقشرری تعیین کن

شترک ایفا می سایی عوامل فرزندان و زندگی م شنا صان خانواده با  ص سان و متخ شنا ست روان کنند، قبل از هر چیزی لازم ا

 زننده به رضایت زناشویی اقداماتی در جهت پیشگیری، کنترل و درمان  سندرم پیش از قائدگی اتخاذ نمایند.آسیب

 دگی، رضایت زناشویی، سلامت روانی، راهبردهای تنظیم هیجانسندرم پیش از قائ های کلیدی:واژه
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 پذیری روانشناختیبینی سازگاری زناشویی زنان متاهل براساس معنای زندگی و انعطافپیش

 مژده نعمتی، فرشبنم فرجامی

 نویسنده مسئول همدان. همدان، واحد اسلامی آزاد دانشگاه بالینی، روانشناسی ارشد کارشناس

 همدان.  همدان، واحد اسلامی آزاد دانشگاه بالینی، روانشناسی ارشد کارشناس: 

Shabnamfarjamifar1356@gmail.com 

 

 ترین مهم از زناشویی سازگاری هاست.ازدواج موفق و رضایتمندانه مستلزم سطح پایداری از سازگاری زوجزمینه و هدف: 

.  سازگاری زناشویی دارای ابعاد مختلفی است که تحت تاثیر عوامل گوناگون قرار می است زناشویی رابطه کیفیت هایشاخص

 است ای تجربه زندگی در معنا احساس، نقش مهمی در رضایت زناشویی دارد. پذیری روانشناختیمعنای زندگی و انعطافگیرد. 

 که تاثیری سبب به امر این. شود می قلمداد مطلوب و خواستنی امری امروزی، جامعه تشویش پر انسان برای آن به یافتن ره که

 پذیریانعطاف. است گرفته قرار روان سلامت حوزه پژوهشگران توجه قابل دارد افراد شادکامی و رضایتمندی بر معنا از برخورداری

 هایحوزه بین تعادل ایجاد دلیل به و باشدمی تغییر حال در محیطی هایمحرک با سازگاری توانایی معنای به که روانشناختی

 و زندگی معنایهرگاه زوجین قادر نباشند در مورد  دارد. زندگی کیفیت و سلامت افزایش در موثری نقش زندگی مختلف

 بینی. لذا پژوهش حاضر با هدف پیشبه توافق برسند، سازگاری زناشویی تحت تاثیر قرار خواهد گرفت روانشناختی پذیریانعطاف

 روانشناختی انجام گرفت. پذیریانعطاف و زندگی معنای براساس متاهل زنان زناشویی سازگاری

 نیا یآمار یجامعه بود. یاز نوع همبستگ یفیبود و از لحاظ روش، توص یپژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردروش پژوهش: 

در  صورتبهی آماری نمونه عنوانبهنفر از این زنان  250بودند که  1401شهر ملایر در سال  متاهل ی زنانکلیه پژوهش شامل

پذیری روانشناختی ( و انعطافMLQ(، معنای زندگی )DASهای سازگاری زناشویی )انتخاب شدند و به پرسشنامه دسترس

(CFI .پاسخ دادند )21افزار آماری رمدر ن چندگانه یونو رگرس یهمبستگ یبها با روش ضرداده- SPSS  لیوتحلهیمورد تجز 

 قرار گرفتند.

و معنادار  مثبت یهمبستگ ییزناشو سازگاریبا  پذیری روانشناختیانعطافو  یزندگ یمعنا یننشان داد که ب هایافته ها:یافته

پذیری معنای زندگی و انعطاف درصد از واریانس سازگاری زناشویی براساس 48همچنین نتایج رگرسیون نشان داد که وجود دارد. 

 بینی است.روانشناختی قابل پیش

 پذیریانعطاف و زندگی معنای تعیین و ازدواج قبل هایمشاوره با که نمود را گیرینتیجه این توانمی بنابراینگیری: نتیجه

 زندگی در تا نمود ارایه را لازم هایآموزش نیاز صورت در و کرد بینیپیش بتوان را هاآن زناشویی سازگاری میزان روانشناختی و

 .گردد حاصل بیشتری سازگاری و رضایت

  .زنان سازگاری زناشویی، پذیری روانشناختی،انعطاف زندگی، معنایهای کلیدی: واژه
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اضطراب کودک و تعارض نقش همزمان شغلی خانوادگی  بر اساسیش بینی رابطه فضای مجازی پ

 روانپویشی کوتاه مدتسال و بررسی آن از دیدگاه  7تا 4در مادران دارای فرزند 

 فاطمه براتی  فروغ فرزانه،

 کارشناسی روانشناسی ، موسسه آموزش عالی پیشتازان، شیراز، ایران

 ایرانراز، کارشناسی روانشناسی ، موسسه آموزش عالی پیشتازان، شی

forough.f.79@gmail.com 

 

 متعارض احساسات .است مهم بسیار جامعه از بخش این تربیت؛ هستند جامعه ی سرمایه ترین مهم کودکان اینکه به با توجه زمینه و هدف:

 یم یروان یدفاع یهاسمیمکان از وی استفاده کودک و یروان ستمیس در اضطراب جادیا باعث خود شاغل مادره من بیناا یدلبستگبا  کودک

 شده سرکوب احساسات و غلبه شیخو مقاومت بر درمانگر کمک به درمانجو که کندیم فراهم یطیشرانیز  روانپویشی کوتاه مدت .شود

پژوهش حاضر با هدف پیش بینی رابطه ی  .ابدی کاهشدفاعی فرد  یها حالت و تنش تا کند تجربه را اندآمده یاریهشرا که به  اریناهش

سال و بررسی آن از دیدگاه  7تا  4فضای مجازی بر اضطراب کودک و تعارض نقش همزمان شغلی خانوادگی در مادران دارای فرزند 

 نجام شد.سال با مادر شاغل؛ درشهر شیراز ا 7تا  4روانپویشی کوتاه مدت در بین خانوارهای دارای کودک 

به همراه مادرانشان  پسر( 150دختر و  150کودک ) 300 شامل آمارینمونه ی ی است. همبستگ-یفیتوص این مطالعه از نوع روش پژوهش:

(، WFCSخانواده)-جمع آوری داده ها به کمک پرسش نامه های تعارضات کار .شدند انتخاب دسترس در یریگ نمونه روش به کهبود 

 ،از روش های آمار توصیفی میانگین نیز تحلیل داده ها برای ( انجام شد.TAS( و جذب شدن در محیط مجازی)SCASاضطراب اسپنس )

 استفاده شد.  26نسخه   spssنرم افزار  و  رگرسیون چند متغیری و انحراف معیار و آمار استنباطی ضریب همبستگی پیرسون

فرهنگی متفاوت در شهر شیراز جذب محیط مجازی می شوند. کودکان دارای مادر  اکثر کودکان با سطح هنشان داد ک نتایجیافته ها: 

خانواده در مادر بیشتر  باشد، فرزند وقت بیشتری را در فضای مجازی می گذراند تا از مراقب خود دوری کند. در -هرچه تعارض کارشاغل، 

رابطه و اضطراب عمومی  عملی-وسواس فکریرس اجتماعی، جذب شدن به محیط مجازی با اضطراب کلی، اضطراب جدایی، ت این کودکان

جذب شدن به  ندتهس قادراضطراب عمومی  اضطراب جدایی، اضطراب کلی، ،عملی-داشت و متغییر وسواس فکریداری معناداری مثبت و 

اما متغییر ترس اجتماعی  خانواده نیز توانست جذب شدن به محیط مجازی را پیش بینی کند-تعارض کار محیط مجازی را پیش بینی کند.

 وجود معنادار شدن همبستگی پیرسون، در ضریب رگرسیون نتوانست جذب شدن به محیط مجازی را پیش بینی کند. اب

 به تا کند می پر را خود شاغل مادر نبود مجازی فضای به شدن جذب با کودک. شد دییتا پژوهش هیفرض نتایج، به توجه با: یریگ جهینت

مجازی هستند  فضای کمک به کودکان یادگیری و رشد و کردن سرگرم شاغل به دنبال والدین غلبه کند. امروزه مادر نبودن ترس و اضطراب

اگر به صورت هدفمند از فضای برای آموزش مهارت استفاده  باشد. ایمن کودک برای و شده مدیریت مجازی فضای از کودک استفاده باید اما

 شود میتوان برای آینده سازان جامعه نرم افزار های مهارت آموزی جذاب و کاربردی ساخت.

 روانپویشی کوتاه مدتسال،  7تا  4 کودکانفضای مجازی، اضطراب کودک، تعارض نقش شغلی و مادری،  ن کلیدی:اواژگ
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 ها و معنای زندگی از والدین به فرزندانفرزندان در فرآیند انتقال و انتخاب ارزشواکاوی نقش 

 محمد امین فقیه، زهرا عبدخدایی
 

 .ایران تهران، بهشتی، شهید دانشگاه خانواده، پژوهشکده خانواده، بالینی روانشناسی ارشد کارشناسی

 ایران. تهران، بهشتی، شهید دانشگاه خانواده، پژوهشکده بنیادین، مطالعات گروه استادیار،

Mo.am.faghih@gmail.com 

 

 

 ی، نقشی ویژهنظام اجتماع نیو کوچکتر نیعنوان اولخانواده به گیری هویت افراد، عوامل موثر بر شکل از میان زمینه و هدف:

گیری ی بلوغ شخصیت و شکلبه مرحلهآنها را  هایی در شخصیت فرزندانخانواده از طریق شکل دادن سازه. کندایفا میو اساسی 

 ای میارزشها، مفاهها هستند. مورد از این سازهمطالعات بر این باورند که ارزش ها و یافتن معنای زندگی دو  رساند.هویت می

 یطبق مدل و معنای زندگی نیز کنندیم یدهرا جهت دادهایرو ایرفتارها  یقضاوت هر فرد درباره ای هستند که انتخاب ییباورها

اند که ها نشان دادهپژوهش ی.داشتن در زندگ تیو اهم ی، هدف زندگایدرک دن ی: چگونگشودیشامل سه قلمرو م یمفهوم

از کنند. پردازند و در این بین نقشی موثر ایفا میها و معنای انتقالی والدین خود نمیفرزندان به شکلی خنثی به فراگیری ارزش

و انسجام  یریپذعدم تعادل در ابعاد انعطاف شودیخانواده م ستمیاولسون آنچه موجب تعارض در س یهیطبق نظرطرف دیگر 

انتقال  یندهایفرآ یرو واکاو نیاست. از ا یخانوادگ رتباطاتابعاد موثر است، ا نیا یبر هر دو یکه به نوع یخانواده است و عامل

 تیاهم دهندیو فرزندان را شکل م نیوالد نیب یخانوادگملات دروناز تعا یکه بخش مهم یزندگ یها و معناو انتخاب ارزش

از  ها و معنای زندگی در والدین و فرزندانفرآیند انتقال و انتخاب ارزش و تلاش برای شناسایی مضامین موجود در دارد ییبالا

ی پدیدارشناسی روش کیفی و با شیوههدف این پژوهش این بود که با . خانواده است یطهیمطالعه در ح یموضوعات برا نیمهمتر

 بپردازد. فرزندان در این فرآیند تر نقشتفسیری به بررسی عمیق

ها از آوری دادهی پدیدارشناسی تفسیری صورت پذیرفت. برای جمعی حاضر با روش پژوهش کیفی و با شیوهمطالعه روش:

انتخاب  .های ایرانی مصاحبه به عمل آمداز خانواده دختر( 3 پسر و 4) فرزند 7ساختاریافته استفاده شد و با ی نیمهمصاحبه

 یمحدوده لیپژوهش به سه دل نیها بود. در افرزندان، سن آن یملاک ورود برا نیها از روش هدفمند صورت گرفت. مهمترنمونه

ها به آن یذهن تیفرزندان و مشغول یابیتیدوران اوج دوران هو نیا نکهیفرزندان انتخاب شد: اول ا یبررس یبرا 29تا  18 یسن

ها و ارزش یاند و برخکرده یرا ط ینوجوان یاز ابتدا یابیتیاز دوران هو یبخش نکهیاست. دوم ا شانیزندگ یها و معناارزش

 گریاز طرف د نکهیصحبت کنند و سوم ا نهیزم نیادر  اتشانیتجرب یدرباره توانندیشکل گرفته است و م شانیبرا یزندگ یمعنا

انتقال  یندهایشان در رابطه با فرآآن دوران اتیاند و به تجربخود فاصله نگرفته یاز دوران کودک یادیفرزندان هنوز مقدار ز نیا

  کیخود در  نیبا والد یها در رابطه با فرزندان عبارت بود از تجرد و زندگملاک ورود نمونه گریدارند. د یترکینزد یارتباط ذهن
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عبارت  زیدر اوج بوده باشد. ملاک خروج ن نیبود که تعاملات و ارتباطات آنها با والد نیهدف ا رایز ؛یخانه در تمام مدت زندگ

 مورد است 25تا  2حجم نمونه در روش پدیدارشناسی تفسیری، بین  .در فرزندان نهیشیو سوء پ ادیاعت ،یبزهکار یبود از سابقه

چرا . شود نه کمیت آنهاکنندگان لحاظ میی شرکتی زیستهرین توجه و حساسیت به کیفیت تجربهدر این رویکردِ کیفی، بیشت

امکان وجود دارد تا  روش این اینو در  ای خاص نیستهایش به جامعهاین رویکرد پژوهشی،تعمیم یافته هدف اصلی که

گیرند انجام گیرد. به همین یق و چندبعدی قرار میاظهارنظرهایی مشخص اما فقط پیرامون مواردی که مورد مطالعه و بررسی عم

شناختی، وضعیت ها باید از حیث جمعیتی تفسیری، باید همگن باشند. شباهت نمونهها در پژوهش پدیدارشناسانهدلیل نمونه

نار هم ابعاد مختلف هایی از یک پدیده به حساب بیایند و بررسی آنها در کاجتماعی و اقتصادی باشد تا هر کدام به عنوان نمونه

 ها نیز به روش تفسیری اسمیت انجام شد.تحلیل داده .ی موردنظر را برای ما آشکار کندپدیده

نقش »مضمون فرعی شد. مضمون اصلی عبارت بود از  5ها نهایتا منجر به شناسایی یک مضمون اصلی و تحلیل داده ها:یافته

های بازنگری در ارزش»و مضامین فرعی نیز عبارت بودند از « زندگیها و معنای پررنگ فرزندان در شکل دادن ارزش

ی قضاوت درباره»و « درونی و شخصی بودن رسیدن به معنای زندگی»،«خلق و خو»،«ی ارتباطیشکل دادن شبکه»،«انتقالی

 «.اعتبار والدین

 ر خنثی نبودن فرزندان در این فرآیندهای گذشته و صحه گذاشتن بنتایج این پژوهش ضمن تایید نتایج پژوهش گیری:نتیجه

آفرینی فرزندان در فرآیند پذیرش ی چگونگی نقشدهنده، نشانهای والدین نیستند()به این معنا که پذیرندگان صرف ارزش

 با ورود به سنینداد نتایج این پژوهش نشان می ها بود.ها و معنای زندگی از والدین و خلق ارزش و معنای توسط آنارزش

چون « خود»های سازهشود و پررنگ می ی مرکزی شخصیت و فردیت فرزندیابی رفته رفته هستهنوجوانی و آغاز فرآیند هویت

ای فکری شوند. کم کم فرزند دارای منظومهکنند و دارای اهمیت میاراده، استقلال و عاملیت شخصی برای فرزند معنی پیدا می

« درست»کند و با در کنار هم قرار دادن چیزهایی که تا کنون برایش حکم ا معنادهی میشود که در آن تجربیات مختلفش رمی

دهد و به های جدید خود را شکل میکند، ارزشاند، تجربیات خودش و اطلاعاتی که از منابع جدید دریافت میداشته« غلط»و 

در دوران کودکی، لزوما به معنای این نیست که آن  های انتقالیرسد. البته بازنگری فرزند در ارزشدرکی از زندگی خود می

ها با توجه به تجربیات جدیدش، شوند، بلکه به معنای اینست که فرزند با بررسی مجدد آنها توسط فرزند کنار گذاشته میارزش

عتقدند، خودْ موضوع ها و مفاهیمی که به آن میابی، والدین و ارزشی هویتهمچنین در مرحله کند.ها را قضاوت میآن ارزش

ی فرزند، برآیندی هستند از آنچه شدهشده و درونیهای تثبیتدر نهایت باید گفت ارزش شوند.سنجش و اعتباریابیِ فرزند می

ی اهمیت عاملیت گفته شد، خانواده ها. یعنی علیرغم تمام نکاتی که دربارهها منتقل شده است و تجربیات آنتوسط والدین به آن

یابی و ی شروع و عزیمتی است که ممکن است تاثیری اساسی حتی در دوران هویتیم انتقالی توسط والدین، نقطهو مفاه

کند داشته باشند. از طرفی فردیت و عاملیت فرزند برای او این امکان را ایجاد ها بر آنچه فرزند انتخاب میسازی ارزشدرونی

های جدیدی در زندگی خود در دوران کودکی تجدیدنظر کنند و به سراغ راه های منتقل شدهکند که در بسیاری از ارزشمی

 بروند. این تعامل همواره در حال وقوع است.

 ها و معنا، خانواده، فرزندان، والدین.انتخاب ارزش های کلیدی:واژه
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کننده به مراکز مشاوره مراجعه یندر زوج یبخشندگ یهو روح ییزناشو یترضا با یهاول یهاوارهطرح رابطه یبررس

 شهر زنجان یستیسازمان بهز

  احسان فکور، مونا عامری، پویا دواساز ربانی

 گروه روانشناسی، دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه تهران، تهران، ایران

 گروه روانشناسی، دانشگاه روزبه زنجان، زنجان، ایران

 

 ییزناشو تیکند. رضا یم فایا یدر بالا بردن سلامت روان یاست نقش مهم یاز جمله عوامل ،ییزناشو تیرضازمینه و هدف: 

شود.  یم نیتام یو جسم یسلامت روان و عاطف ازهایاست، که با برآورده شدن ن یاتیح اریمشترک بس یادامه زندگ یبرا

 بره صرورت تجربری مرورد پرژوهش غربی، اخیر در کشورهای یک ویژگی شخصیتی است کره در چنرد دهرهنیز بخشودگی 

لذا های روانشناختی شده است.  ویژگی وارد حوزه پژوهش قررار گرفتره اسرت. در ایرران نیرز، در چنرد سرال گذشرته ایرن

دارای اهمیت بسیاری است که از جمله این عوامل می  نیدر زوج یبخشندگ هیو روحبررسی عوامل مؤثر بر رضایت زناشویی 

و  ییزناشو یتبا رضا یهاول یهاوارهرابطه طرحاشاره نمود. از این رو  این مطالعه باهدف تعیین  هیاول یهاوارهرحطتوان به 

 انجام گرفت.شهر زنجان  یستیکننده به مراکز مشاوره سازمان بهزمراجعه یندر زوج یبخشندگ یهروح

زوجین مراجعه کننده به  یهپژوهش شامل کل ینا یآمارجامعه بود.  یاز نوع عمبستگ یفیتوصیک مطالعه این  پژوهش: روش

زن( از  60مرد و  60نفر ) 120بودند که تعداد نفر  180که حدود  مراکز مشاوره و روانشناسی سازمان بهزیستی زنجان بودند

های رضایت سشنامهها با استفاده از پرآن ها با توجه به معیارهای ورود نمونه ها به صورت هدفمند وارد مطالعه شدند. داده

-IFI)) مقیاس سنجش بخشودگی بین فردیو  (YSQ-SF)، طرحواره های ناسازگار اولیه یانگ (EMSQ) زناشویی انریچ

 های همبستگی پیرسون و رگرسیون انجام شد.ها با استفاده از آمار توصیفی و آزمونوتحلیل دادهآوری گردید. تجزیهجمع 25

ضا یدگیحوزه بر ینمورد ارتباط ب یکتنها در  یافته ها: شو یتو طرد با ر ستگ یبضر یکهمعنادار بود، بطور ییزنا حوزه  یهمب

سطح معنادار 306/0و طرد  یدگیبر ست به میزان بود.  014/0 یبا  شویی را در  30حوزه بریدگی طرد توان ضایت زنا صد ر در

ارتباط مجدد و کنترل انتقام جویی و درک  یکل( با مؤلفه ها)نمره  یهناسازگار اول یها زوجین تبیین نماید. همچنین طرحواره

کل، ارتباط و  یبخشرررندگ یهمختل طرحواره با روح هاییتحوزه محدود ینطورو فهم واقع بینانه ارتباط معنادار داشرررت. هم

کل کنترل  یانسوار یینتوان تب یهناسررازگار اول یمجدد/کنترل انتقام جویی و کنترل رنجش رابطه معنادار داشررت. طرحواره ها

شت.  29 یزانرنجش را به م صد دا شندگ یهروح یینمختل توان تب هاییتحوزه محدود در نهایتدر کل، ارتباط مجدد و  یبخ

 درصد داشت. 1/21و  1/18، 9/21 یزانبه م یبکنترل انتقام جویی و کنترل رنجش را به ترت
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ست دو گیری:نتیجه سازگار اولیه توان شندگی را در زوجین تبیین نماید. طرحواره های نا شویی و روحیه بخ ضایت زنا  متغیر ر

ساس هاجانیاز ه رتریواره دطرح یشناخت یهامؤلفه س و رندیگیشکل م یبدن یهاو اح  شیها در مراحل پوارهاز طرح یاریب

از مشکلشان  یاریها است که افراد بسضبط شدن آن مکانها و وارهطرح یجانیبعد ه نی. به خاطر همندیآیبه وجود م یکلام

است،  یشناخت یهادرمان یهااز نقص یکی نیداشته باشند و ا یرفتار مناسب توانندیدارند اما در مواقع لزوم نم یشناخت کاف

برقرار  گرانیبا د یبخشرر تیو رضررا منیا یها یدلبسررتگ توانندیو طرد نم یدگیحوزه بر یبالا یافراد با طرحواره ها یاز طرف

 کنند.

 ی بین فردیبخشندگ یهروحیی، زناشو یترضایه، ناسازگار اول یطرحواره هاهای کلیدی: واژه 
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گزینی بر اساس نظریه دیوید باس در شهر اراکهای همسربررسی ملاک  

لحدیث السادات عد ،محمد فولادوند  

آزاد اسلامی واحد خمین ی دانشگاهدانشجوی دکترای روانشناس   

دانشجوی دکتری مشاوره، دانشگاه آزاد اسلامی واحد اراک   

M_fouladvand@hotmail.com  

 

 همسر انتخاب و ازدواجترین رفتارهای بشر در عرصه خانواده طی هزاران سال بوده است. انتخاب همسر از مهم زمینه و هدف:

 است هاییگروه قبول مورد هایلآایده و ها،ایده معیارها، رسوم، و آداب ها،سنت دخالت از متشکل متنوعی فرایند تاثیر تحت

 در تاخیر این که است رفته بالا جوانان بین در ازدواج سن مختلفی دلایل به امروزه.کنندمی زندگی آنها میان در هاانسان که

 چرا است مهم همسر بسیار انتخاب در رثمو عوامل شناخت بنابراین .کرد مطرح اجتماعی مسئله یک عنوان به توانمی را ازدواج

پژوهش  .سازد فراهم را آنها اجتماعی زندگی و زوجین مشترک زندگی درموفقیت  هایزمینه تواندمی عوامل این شناخت که

 های همسرگزینی بر اساس نظریه دیوید باس، در شهر اراک پرداخته است. حاضر به بررسی ملاک

اراک که شهر پیمایشی است  جامعه آماری شامل جوانان مجرد شاغل در ادارات -روش این پژوهش توصیفی روش پژوهش:

گیری با استفاده از روش تصادفی ساده و فرمول کوکران انجام شد و باشد که با نمونهسال قرار داشتند می 40تا  20بین سنین 

گزینی مونه انتخاب شدند. ابزار اصلی در این پژوهش  پرسشنامه جفتنفر مرد( به عنوان ن 200نفر زن و  200نفر) 400تعداد 

 ( می باشد. 5الی  1دیوید باس با طیف لیکرت )

ها از های کوشایی و درآمد خوب برای خانمهای زیبایی و جوانی برای آقایان، و ملاکتحقیق نشان داد ملاک هاییافته ها:یافته

باشد. برای هردو جنس از اهمیت بالا برخوردار می "محبت و تفاهم"های هوش، و ملاک اهمیت بیشتری برخوردار است. همچنین

 اسمینروف و ضریب همبستگی  استفاده شده است.  -و آزمون کولموگروف spssافزار ها از نرمبرای تحلیل داده

های میلادی مطابقت دارد لذا یافته 90های پژوهش دیوید باس در دهه ها با یافتهنتایج حاصل از تحلیل یافته گیری:نتیجه

 های جنسیتی از دیدگاه تکاملی انتخاب همسر حمایت کرد.مربوط به تفاوت

 همسرگزینی ،ازدواج، اراک، دیوید باس  ها:واژهکلید
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نقش سرسختی خانواده و سازگاری تحصیلی در عملکرد تحصیلی دانشجویان 

 کارشناسی سال اول  

 مهرناز علیرضائی، جوبنه یرضا قاسم

 نویسنده مسئول دکتری مشاوره، دانشگاه شهید چمران اهواز، اهواز

 دانشجوی کارشناسی ارشد مشاوره خانواده، دانشگاه شهرکرد، شهرکرد

rghasemi.jobaneh@yahoo.com 

 

شجویان میزمینه و هدف:  صیلی دان شناختیعملکرد تح صیات خانوادگی و روان صو صیلی -تواند تحت تأثیر خ تح

ضر نیز بررسی نقش سرسختی خانواده و  شد. هدف از پژوهش حا سازگاری تحصیلی با همچون سرسختی خانواده و 

 سازگاری تحصیلی در پیش بینی عملکرد تحصیلی دانشجویان سال اول کارشناسی بود. 

صیفی :روش پژوهش ست. تعداد -این پژوهش از نوع تو ستگی ا سال اول  120 همب سی  شنا شجوی مقطع کار دان

( FHIشاخص سرسختی خانواده )به  انتخاب شدند و 1401گیری داوطلبانه در پاییز به شیوه نمونهدانشگاه شهرکرد 

صیلی ) سازگاری تح سخ دادند.( AASو مقیاس  صیلی در نظر گرفته  پا صیلی نیز به عنوان عملکرد تح معدل کل تح

سون و تحلیل آوریهای جمعدادهشد.  ستگی پیر ضریب همب ستفاده از نرمشده با  سیون و با ا مورد  SPSSافزار رگر

 وتحلیل قرار گرفتند. تجزیه

ست که بین ن ها:یافته صیتایج تحقیق حاکی از آن ا سختی خانواده با عملکرد تح ستگیسر  مثبت و معنادار  لی همب

با عملکرد  متعالی شرردن، اسررتقامت و درنگهای آن یعنی سررازگاری تحصرریلی و مؤلفهبین (. P<01/0)وجود دارد 

که سرسختی همچنین نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد  (.P<01/0) تحصیلی همبستگی مثبت و معنادار وجود دارد

مثبت و معنادار عملکرد تحصیلی در دانشجویان سال اول کارشناسی  صورتبهتوانند میخانواده و سازگاری تحصیلی 

  (.P<01/0) بینی نمایندرا پیش

تحصرریلی همچون سرررسررختی -شررناختیهای خانوادگی و روانهای این پژوهش اهمیت ویژگییافته گیری:نتیجه

سال اول کا شجویان  صیلی دان صیلی در تبیین عملکرد تح سازگاری تح شان داد؛ بنابراین خانواده و  سی را ن شنا ر

های مرتبط با سرسختی خانواده و سازگاری تحصیلی روانشناسان و مشاوران فعال در حوزه تحصیلی با آموزش مهارت

 توانند بر عملکرد تحصیلی دانشجویان اثرگذار باشند.   می

 سازگاری تحصیلی، سرسختی خانواده، عملکرد تحصیلی، دانشجو. کلیدی:  هایواژه 
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بررسی رابطه بین سبک های فرزند پروری والدین با سبک های تفکر و سبک های حل مسئله در 

 دانش آموزان پسر مقطع متوسطه شهرستان جیرفت

  فاطمه فاتحی پولادی محمدحسین رودباری، ،، مطهره درویشیمهدی قراگوزلو

 نویسنده مسئول کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی، دانشگاه آزاد اسلامی ، کیش ، ایران. 

 کارشناسی ارشد مشاوره ، دانشگاه هرمزگان ، بندرعباس ،ایران.

 کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی، دانشگاه آزاد اسلامی ، کیش ، ایران.

 اسلامی واحد علوم و تحقیقات تهران ، تهران ،ایران.کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی ، دانشگاه آزاد 

Mahd.gh1993@gmail.com 

 

زندگی خانواده نقش اساسی در حفظ سلامت روانی، اجتماعی و جسمانی کودکان و والدین دارد. خانواده اولین  زمینه و هدف :

رای رشد انسان فراهم می سازد. در جریان رشد طبیعی هر کودک یک رشته تغییرات شناختی، ترین بافت اجتماعی را بو مهم

شوند عاطفی و اجتماعی را شاهد هستیم. تقریبا همه افراد در طول رشد و در جریان سازگاری با این تغییرات دچار مشکلاتی می

ها بینجامد. هدف اصلی این  عاطفی و یادگیری در آن-اریتواند به مشکلات رفتآید، میو استرس و تعارضی را که به دنبال می

پژوهش بررسی رابطه بین سبک های فرزند پروری والدین با سبک های تفکر و سبک های حل مسئله در دانش آموزان پسر 

 مقطع متوسطه شهرستان جیرفت بود.

نفر و همچنین والدین آنها با بهره گرفتن از روش نمونه گیری  348به این منظور از بین دانش آموزان تعداد  روش پژوهش :

(، پرسش PSIتصادفی ساده و در دسترس انتخاب گردیدند. جهت گردآوری اطلاعات از پرسش نامه شیوه های فرزندپروری )

( استفاده شد. برای تجزیه و تحلیل داده ها از PSSمسئله )( و نیز پرسش نامه سبک های حل TSIنامه سبک های تفکر  )

 آزمون همبستگی پیرسون استفاده گردید. 

های فرزند پروری والدین با سبک های تفکر دانش آموزان رابطه معنادار وجود دارد و نتایج نشان داد که  بین شیوهیافته ها : 

بین سبک های تفکر با شیوه های حل مسئله دانش آموزان رابطه  معنادار وجود دارد. همچنین بین شیوه های  فرزند پروری 

 والدین با سبک های حل مسئله دانش آموزان رابطه  معنادار وجود دارد.

در تفسیر نتایج می توان بیان نمود که شیوه تربیتی والدینی که در حفظ استانداردها در مورد فرزندان ثابت قدم نتیجه گیری :  

تند، الگوهایی از رفتارهای ابراز وجود و اعتماد به آنها ارائه می دهد. همچنین تقویت کنندگی اینگونه والدین موثر است و هس

کودکان را برای دستیابی به انتظاراتشان تقویت می کنند و عدم تقویت بعضی از کارها چون توام با مهربانی و دلسوزی است، 

 والدین مقتدر با توانایی فرزندان در پذیرفتن رفتارهای خویش متناسب است. از این رو این  تاثیر بهتری خواهد داشت. و توقع
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گونه والدین کودکان را متقاعد می کنند که افراد با کفایتی هستند و می توانند در کارها موفق شوند و این برخورد موجب رفتار 

 های تفکر اجرایی،به نتایج شیوه حل مسئله غیر سازنده با سبک پخته و مستقل و افزایش سطح حرمت خود می شود. با توجه

کار در سطح P <0/01 رابطه معکوس دارد و بین شیوه حل مسئله غیر سازنده با سبک های قضایی و آزاد محافظه و قانونی

اندیش در سطح P <0/05 رابطه معکوس وجود دارد. اما همانطور که مشاهده میشود بین شیوه حل مسئله سازنده با سبک 

های تفکر قانونی و محافظه کار در سطح P <0/01 و  با سبک های تفکر اجرایی و آزاد اندیش در سطح P <0/05 رابطه مثبت 

و معنی دار وجود دارد. بنابراین نتایج نشان داد که بین سبک های تفکر با شیوه های حل مسئله دانش آموزان رابطه  معناداری 

وجود دارد. این رابطه به این صورت مشاهده شد که  بین شیوه حل مسئله غیر سازنده با سبکهای تفکر اجرایی، قانونی و 

محافظهکار رابطه معکوس  )منفی و معنادار( دیده شد و بین شیوه حل مسئله غیر سازنده با سبک های قضایی و آزاد اندیش 

 نیز رابطه معکوس مشاهده شد.

 شیوه های فرزند پروری، سبک های تفکر، سبک های حل مسئله، دانش آموزان. واژگان کلیدی:
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ازدواجرابطه ی فرزند پروری ادراک شده ونگرش به   

 مهدی قزلسفلو، مینا توحیدی

 نویسنده مسئول استادیار گروه روان شناسی، دانشگاه گنبد کاووس، ایران

 کارشناسی رشته روان شناسی، دانشگاه گنبد کاووس، ایران
Me.ghezelseflo@gmail.com 

 

نگرش منفی به ازدواج پدیده افزایش سن ازدواج و یاتجرد قطعی را رقم می زند که منجر به اختلال در کارکرد  زمینه و هدف:

خانواده شده و نابسامانی هایی همچون شیوع انواع فسادهای اجتماعی و بحران روابط جنسی را در پی دارد. هدف پژوهش حاضر 

 ش به ازدواج بود. بررسی رابطه ی بین فرزند پروری ادراک شده و نگر

جامعه آماری این تحقیق شامل کلیه دانشجویان دانشگاه گنبد روش این پژوهش توصیفی از نوع همبستگی بود.  روش پژوهش:

دانشجوی دختر به عنوان  120بود که از بین آنها به روش نمونه گیری طبقه ای تعداد  1402-1401کاووس در سال تحصیلی 

( و پرسشنامه فرزند پروری MASوری داده ها به وسیله پرسشنامه نگرش به ازدواج براتن و روزن )نمونه انتخاب شدند. جمع آ

برای تجزیه و تحلیل داده ها از روش ضریب همستگی پیرسون و رگرسیون ( استفاده شد. popsادراک شده گرولینک و همکاران )

 همزمان استفاده شد.

ن سبک فرزند پروری ادراک شده با نگرش بد بینانه به ازدواج و نگرش ایده آل یافته های پژوهش نشان داد که بی یافته ها:

گرایانه به ازدواج رابطه منفی معنی دار و بین سبک فرزند پروری ادراک شده با نگرش خوش بینانه به ازدواج و نگرش واقع بینانه 

 = 68/21بین در تبیین متغیر ملاک برابر با همچنین ترکیب خطی متغیر پیش دارد.به ازدواج رابطه مثبت معنی داری وجود 

F 001/0باشد که در سطح آماری می ≤ p  2 =22/0معنادار است وR  واریانس متغیر  %22به دست آمده است، یعنی، در حدود

 .ملاک )نگرش به ازدواج( توسط متغیر فرزند پروری ادراک شده قابل تبیین و بررسی است

با توجه به نتایج پژوهش حاضر، مداخلات لازم جهت بهبود شیوه های فرزند پروری جهت داشتن سلامت روان  نتیجه گیری:

 در ابعاد مختلف لازم به نظر می رسد.

 فرزند پروری ادراک شده، نگرش به ازدواج، دختران واژه های کلیدی:
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اجتماعی با اختلال اضطراب اجتماعی در بررسی رابطه بحران هویت و استفاده از شبکه های 

 دانش آموزان

 مهدی قزلسفلو، ساره پسرکلو

 نویسندهد مسئول  استادیار گروه روان شناسی، دانشگاه گنبد کاووس، ایران 

 کارشناسی ارشد روان شناسی، موسسه غیر انتفاعی شمس گنبد کاووس، ایران 

Me.ghezelseflo@gmail.com 
 

درصد افراد در سن معینی و  18اضطرابی شایعترین مشکل روانشناختی در جمعیت عمومی و در مجموع تا : اختلالات هدف

درصد افراد در طول زندگی یکی از این اختلالات را تجربه می کنند که عموما شروع آن در دوره کودکی باز می گردد. هدف  20

اجتماعی با اختلال اضطراب اجتماعی در دانش آموزان متوسطه  این پژوهش بررسی رابطه بحران هویت و استفاده از شبکه های

 دوم شهرستان مینودشت بود.

: روش این پژوهش توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعه آماری این تحقیق شامل دانش آموزان متوسطه دوم پژوهش روش

سیله نمونه گیری خوشه ای چند نفر بود. بو 2900است که تعداد آن  1400-1401شهرستان مینودشت در سال تحصیلی 

نفر دختربه عنوان نمونه انتخاب شدند. جمع آوری داده ها با  170نفر پسر و  170نفر به نسبت برابر  340مرحله ای تعداد 

( و 1397(، پرسشنامه شبکه ها و رسانه های اجتماعی جهانبانی )1376استفاده از پرسشنامه های بحران هویت احمدی )

های ( بود. در خصوص جهت جمع آوری اطلاعات برای تایید یا رد فرضیهLSAS-SRاب اجتماعی لیبوویتز)پرسشنامه اضطر

شود. برای تجزیه و تحلیل داده ها از روش ضریب همستگی پیرسون و رگرسیون همزمان پژوهش از روش میدانی استفاده می

 استفاده شد.

( رابطه مستقیم و معناداری 510/0هویت با اختلال اضطراب اجتماعی ) بین بحران یافته های پژوهش نشان داد کهها : یافته

( رابطه مثبت و معناداری مشاهده 520/0وجود دارد. همچنین بین استفاده از شبکه های اجتماعی و اختلال اضطراب اجتماعی )

 F = 68/38ملاک برابر با  بین در تبیین متغیرترکیب خطی متغیرهای پیش شد. نتایج رگرسیون همزمان نیز نشان داد که

واریانس متغیر ملاک )اختلال اضطراب اجتماعی( توسط  %30معنادار است و حدود  ≥ p 001/0باشد که در سطح آماری می

 بین بحران هویت و استفاده از شبکه های اجتماعی قابل تبیین و بررسی است.متغیرهای پیش

 نهاد می گردد جهت کاهش اختلالات اضطرابی، مداخلات لازم در زمینهبا توجه به نتایج پژوهش حاضر، پیش نتیجه گیری:

 سواد رسانه ای و بهبود هویت یابی نوجوانان انجام پذیرد.  

 

 بحران هویت، شبکه های اجتماعی، اضطراب اجتماعی واژه های کلیدی:
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 نقش تعدیل گری جنسیت در رابطه بین صمیمیت زناشویی با رضایت زناشویی

 ، سیمین حسینیان قیاسی، عباس عبداللهیسمیه 

 نویسنده مسئول یران اکارشناس ارشد مشاوره خانواده، دانشگاه الزهرا تهران، 

 یرانا، دانشگاه الزهرا تهران، ، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسیمشاوره گروهدانشیار

 یرانادانشگاه الزهرا تهران، استاد گروه مشاوره،، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، 

yasgh051@gmail.com 

 

باتوجه به اهمیت روابط بین زوجین و رضایت آنها نسبت به روابط شان، لازم است به بررسی عوامل تشکیل  زمینه و هدف:

دهنده این رضایت بپردازیم، صمیمیت زناشویی از جمله عواملی است که نقش بسزایی در افزایش رضایت زناشویی دارد، همچنین 

ن و مرد در ابراز احساسات و صمیمت خود، در ایجاد و حفظ رضایت زناشویی موثر است. بنابراین هدف پژوهش وجود تفاوت ز

 حاضر، بررسی نقش تعدیل گری جنسیت در رابطه با صمیمیت زناشویی و رضایت زناشویی است. 

نفر از متاهلین شهرستان سُنقر،  224مطالعه حاضر، توصیفی از نوع همبستگی می باشد. جامعه پژوهش،  روش پژوهش:

نفر مرد به روش نمونه گیری در دسترس در این پژوهش شرکت کرده اند. داده  96نفر از آنها زن و  128کرمانشاه می باشد، که 

( گردآوری 1989( و رضایت زناشویی انریچ، اولسون )2001اروزی )( باگMINQها بااستفاده از پرسشنامه صمیمیت زناشویی ) 

شد و به دلیل بررسی روابط غیرمستقیم بین متغیرها و همچنین بررسی نقش متغیر تعدیل گر در مدل مفروض، داده ها با روش 

 ار گرفت. مورد تجزیه و تحلیل قر PLS3و  SPSS20مدل سازی معادلات ساختاری، با استفاده از نرم افزارهای 

( با رضایت زناشویی رابطه وجود دارد و صمیمیت P<0/001و  β=81/0نتایج تحلیل نشان داد بین صمیمت زناشویی )  یافته ها:

توان گفت رضایت زناشویی به میزان صمیمیت افراد نسبت بهم در واقع می یکی از عوامل تاثیرگذار بر رضایت زناشویی است.

نقش تعدیل گری را بین متغیرهای صمیمت زناشویی و رضایت زناشویی ایفا می کند و رابطه جنسیت  همچنین بستگی دارد،

 ( است.754/0( از گروه زنان ) 772/0بین صمیمت زناشویی و رضایت زناشویی در گروه مردان قوی تر )

ت در رابطه با رضایت نتایج پژوهش حاضر از فرضیه حمایت می کند. این یافته تأکیدی است بر متغیر صمیم نتیجه گیری:

های ارتقای رابطه زوجی نیز لازم گردد و از بروز مشکلات و تعارض بین زوجین جلوگیری کند. تواند در برنامهزناشویی که می

همچنین عامل جنسیت، نقش مهمی در ابراز صمیمیت زناشویی دارد. نحوه ابراز صمیمیت در زنان و مردان متفاوت است و لازم 

 بت به شناخت عواطف یکدیگر توجه داشته باشند.است افراد نس

 جنسیت، رضایت زناشویی، صمیمیت زناشویی کلید واژه ها:
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واکاوی عوامل موثر بر کاهش میل به ازدواج کارمندان مرد مجرد سازمان تامین اجتماعی شهر 

 شیراز با رویکرد پدیدارشناسی

 

 اشکان کاظمی

 صنعتی و سازمانی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد مرودشت، مرودشت.دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی 
kazemi_psy@yahoo.com 

 

ازدواج قراردادی اجتماعی است که در آن، یک زن و یک مرد براساس تعهدات قانونی، شرعی و اخلاقی تصمیم زمینه و هدف: 

های اخیر کاهش پیدا کرده های آماری، تمایل به ازدواج در سالشوهر با هم زندگی کنند. طبق بررسیگیرند در ساختار زن و می

است که در نتیجه آن زاد و ولد سیر نزولی پیدا کرده و جمعیت کشور رو به پیری در حرکت است. از این رو، هدف پژوهش 

سال سازمان تامین اجتماعی شهر شیراز  35مرد مجرد بالای  های موثر در فرآیند ازدواج در کارمندانحاضر کشف و فهم مولفه

 است.

انجام  1401پژوهش حاضر یک مطالعه کیفی از نوع پدیدارشناسی با استفاده از روش کلایزی است که در زمستان سال  روش:

آوری ند. برای جمعگیری هدفمند انتخاب شدسال( به روش نمونه 35کننده )مرد مجرد بالای شرکت 18شده است. که در آن 

ها در مراحل ها ادامه داشت. این دادهساختارمند استفاده شد و این روند تا مرحله اشباع دادهها از روش مصاحبه نیمهداده

ها با استفاده از معیارهای لینکولن و گوبا مورد بررسی و تایید گانه روش کلایزی مورد تحلیل قرار گرفت. اعتبارسنجی دادههفت

 شد. واقع 

مضمون شغلی، اقتصادی، روانشناختی، سلامت جسمی، رفتاری و فرهنگی بود که  6های حاصل حاکی از احصا یافته ها:یافته

کد( و 17کد(، شغلی )18دادند. براساس کدهای شناسایی شده، مضامینی همچون اقتصادی )کد را پوشش می 79خوشه و  20

 تیب دارای اولویت بودند. کد(، به تر13تغییر نگرش نسبت به ازدواج )

براساس فراوانی مشاهده شده، از بین عوامل ذکر شده، عامل مهم کاهش میل به ازدواج در درجه اول شغلی؛ در  گیری:نتیجه

اند و در صورتی که راهبردهای مناسبی از سوی مسئولین اتخاذ شوند، پیامدهای درجه دوم رفتاری، سپس اقتصادی شناسایی شده

های اثربخشی مبتنی بر افزایش میل به ازدواج در لیست های مطلوب و برنامهرو بکارگیری مشاورهخواهند داد. از اینمطلوب رخ 

 تواند نقش مهمی در بهبود این مساله داشته باشد. های ضمن خدمت برای کارمندان مجرد میدوره

 واکاوی، عوامل موثر، میل به ازدواج، کلایزی. های کلیدی:واژه
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درمانی گاتمن بر پیوستگی، انطباق پذیری و سطح ارتباطات زوجین زوج بررسی اثربخشی

 ناسازگار

 محمود امیدی، امین کرایی، منصور سودانی

 
 دانشگاه فرهنگیان امام جعفر صادق)ع(، بهبهان

 نویسنده مسئول استادیار، دانشگاه شهید مدنی، تبریز  

 گروه مشاوره، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه شهید چمران اهواز، اهواز، ایران استاد
am.koraei@gmail.com   

 

 

 

ی های پیوستهپژوهشنرخ بالای ازدواج در میان افراد، اختلافات زناشویی زیادی را نیز به دنبال داشته است. مقدمه و زمینه : 

ها و رویکردهایی برای حل حلبینی کنند، و اینکه چه راهی زناشویی را پیششود تا بتوانند موفقیت یک رابطهزیادی انجام می

ی آزمایش بگذارند. الگوی حلقوی پیچیده اُلسون و زوج درمانی گاتمن به خوبی مسائل و مشکلات زناشویی وجود دارد را به بوته

درمانی گاتمن بر مؤلفه های الگوی ند در این حوزه مورد بررسی قرار گیرد . این پژوهش با هدف بررسی اثربخشی زوجتوامی

 حلقوی پیچیده اُلسون شامل پیوستگی، انطباق پذیری و سطح ارتباطات زوجین صورت گرفته است. 

 

مون و پیگیری با گروه کنترل بود.  آزمودنی پس آز -روش پژوهش حاضر نیمه آزمایشی و از نوع، پیش آزمونروش پژوهش: 

می باشد.  98ها در این پژوهش کلیه زوجین مراجعه کننده به مرکز مشاوره آموزش و پرورش شهرستان بهبهان در بهار سال 

پورتنر پذیری خانواده السون، مقیاس پیوستگی و انطباق ها در پرسشنامه های،زوج می باشند که نمره آن 30آزمودنی ها شامل 

پایین تر از  (ENRICHمقیاس سطح ارتباطات از پرسشنامه انریچ السون، فورنیر و دراکمن )( و خردهFACES-IIIو بل)

میانگین بود و به صورت تصادفی در گروه آزمایش و گروه کنترل قرار گرفتند. ابتدا از هر دو گروه پیش آزمون گرفته شد و سپس 

درمانی گاتمن  قرار گرفتند. پس از پایان جلسات از هر دو گروه پس ک جلسه در معرض زوججلسه  هر هفته ی 8گروه آزمایشی 

آزمون به عمل آمد. زوج ها یک ماه و نیم بعد نیز تحت آزمون پیگیری قرار گرفتند. دادها با استفاده از تحلیل کواریانس تک 

 متغییری و چند متغییری تحلیل شدند.

 

از تحلیل کواریانس تک متغیری )آنکووا( تحلیل شدند. نتایج نشان داد که زوج درمانی گاتمن باعث  دادها با استفادهیافته ها: 

(. همچنین نتایج نشان داد که p<05/0بهبود معنادار پیوستگی، انطباق پذیری و سطح ارتباطات زوجین ناسازگار می شود)

 اثربخشی این رویکرد تا مرحله پیگیری تداوم داشته است.
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(، هندرسون و 2012( ، برند )2013های بابکوک و همکاران)های پژوهشنتایج پژوهش حاضر با یافته نتیجه گیری:

(،  که اثربخشی رویکرد گاتمن را در حل مشکلات زوجین اثبات کرده اند، همسو است.. طبق نظر 2010(، ویترز)2013همکاران)

جین کمک می کند به یکدیگر نزدیک تر شده و به طور روزانه فعالیت های گاتمن، بیان علاقه مندی و تحسین و احترام، به زو

مشترکی را با هم به انجام برسانند.در یک ازدواج پایدار زن و شوهر معمولا با هم مصالحه می کنند و به آرامی مسائل شان را به 

هتر است از این روش در مشاوره های زوج (. با توجه به نتایج به دست آمده ب1994سود طرفین حل و فصل می نمایند)گاتمن، 

 بیشتر مورد استفاده قرار گیرد.

 درمانی گاتمن، پیوستگی، انطباق پذیری، سطح ارتباطاتزوج واژه های کلیدی:
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ی شنواییهای فرزندپروری با رفتار سازشی کودکان آسیب دیدهی شیوهرابطه  

شوشتریانعلیرضا کریمی، فاطمه   

ی مسئولنویسنده  دکتری روانشناسی و آموزش کودکان استثنایی، گروه روانشناسی، واحد اهواز، دانشگاه آزاد اسلامی، اهواز، ایران  

 . کارشناسی روانشناسی، گروه روانشناسی، واحد اهواز، دانشگاه آزاد اسلامی، اهواز، ایران

alireza_karimi@ut.ac.ir 

 

ی رفتارهای خاصی است که یا به طور مجزا یا با هم، رفتارهای پروری فعالیتی پیچیده و در برگیرندهفرزند زمینه و هدف:

 .های فرزندپروری والدین، مهمترین نقش را در تربیت فرزندان به عهده دارنددهد. در واقع شیوهمی کودک را تحت تأثیر قرار

ی شنوایی های فرزندپروری والدین با رفتار سازشی کودکان آسیب دیدهی شیوهبنبراین پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه

 انجام شد.

ی مورد مطالعه را تمامی مادران کودکان باشد. جامعهروش پژوهش حاضر، توصیفی و از نوع همبستگی می روش پژوهش:

نفر با روش  116تشکیل داده که از میان آنها  1400-1401ر اهواز در سال تحصیلی ی شنوایی مقطع ابتدایی شهآسیب دیده

ی ( و پرسشنامهVABSی رفتار سازشی )ها در این پژوهش از پرسشنامهگیری هدفمند انتخاب شدند. برای جمع آوری دادهنمونه

 پیرسون و رگرسیون چندگانه استفاده شد.ها از ضریب همبستگی ( استفاده شد. برای تحلیل دادهBPSIشیوه فرزندپروری )

ی فرزندپروری مقتدرانه با رفتار سازشی و دار بین شیوهها حاکی از همبستگی مثبت و معنیتجزیه و تحلیل داده ها:یافته

بینی شی تربیتی مقتدارنه پیگیرانه با رفتار سازشی بود. همچنین شیوهی فرزندپروری سهلدار بین شیوههمبستگی منفی معنی

 (.>01/0pدار رفتار سازشی بود )ی مثبت و معنیکننده

سازی والدین دارای ی آگاههای آموزش خانواده در زمینههای بدست آمده طراحی و تدوین برنامهبا توجّه به یافته گیری:نتیجه

ن ضروری است. در واقع وقتی کودکان آمدهای هر یک از آنها بر فرزنداهای فرزندپروری و پیی شنوایی از شیوهدیدهکودک آسیب

گیری رفتارهای سازشی های فرزندپروری مناسب قرار گیرند، در شکلی شنوایی در محیط خانوادگی، تحت تاثیر شیوهدیدهآسیب

 آنها در آینده به شکل مطلوب مؤثر خواهد بود.

 ی شنوایی، فرزندپروری، رفتار سازشیآسیب دیده های کلیدی:واژه
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آوری و راهبردهای یادگیری خودتنظیمی بر رضایت زناشویی در یسه اثربخشی آموزش تابمقا

 زوجین معلم

 کامبیز کریمی، مریم مظلومیان، آفاق کریمی، پریوش روحانی

 نویسنده مسئول  دکترای روان شناسی تربیتی، دانشگاه بوعلی سینا، همدان

 سینا، همدانکارشناسی ارشد روان شناسی تربیتی، دانشگاه بوعلی 

 کارشناسی ارشد فلسفه و کلام اسلامی، دانشگاه خوارزمی، تهران

 دانشجوی دکترای جامعه شناسی گروه های اجتماعی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقات، تهران

Kambiz.karimi90@gmail.com  

 

و طرز تعامل زوج ها با یکدیگر است و مطالعه روابط  : لازمه تقویت زندگی خانوادگی، ثبات و دوام آن و نوع نگرشزمینه و هدف

زوجها به روشن شدن چارچوب های ساختاری که رابطه زوجها در آن شکل می گیرد کمک می کند. پژوهش حاضر با هدف 

    .آوری و راهبردهای یادگیری خودتنظیمی بر رضایت زناشویی در زوجین معلم انجام گرفتمقایسه اثربخشی آموزش تاب

آزمون با گروه گواه بود. جامعه آماری شامل کلیه زوجین معلم پس -آزمون: روش پژوهش، آزمایشی و از نوع پیشوش پژوهشر

ای ای چند مرحلهگیری تصادفی خوشهزوج به روش نمونه 60بودند. ازجامعة فوق  1400 -1401در شهر کرمانشاه در سال 

های های گروهگروه آزمایشی و یک گروه گواه( جایگزین شدند. آزمودنی 2نفری ) 20طور تصادفی در سه گروه انتخاب و سپس به

و راهبردهای یادگیری خودتنظیمی   (PRP)آوری های آموزش تابای تحت برنامررهدقیقه 75جلسة  10آزمایشی طی 

(SRLS)  قرارگرفتند. ابزار پژوهش شامل مقیاس زوجی اینریچ(ECS) ها با استفاده از آزمون تحلیل واریانس مختلط داده .بود

 گیری مکرر تحلیل شد.با اندازه

آوری و آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی بر رضایت های تابها نشان داد که هر دو روش آموزش مهارت: یافتههایافته

آوری در بعد تحریف آرمانی موثرتر از آموزش زناشویی زوجین معلم موثر بوده اند. همچنین روش آموزش مهارت های تاب 

 و این تأثیر در مرحله پیگیری پایدار مانده است. راهبردهای یادگیری خودتنظیمی بوده است

توان به عنوان : از آنجا که هر دو مداخله منجر به افزایش رضایت زناشویی در زوجین متاهل شده است؛ بنابراین میگیرینتیجه

  ت بهبود رضایت زناشویی زوجین مورد استفاده قرار گیرند.روش های کارآمد جه

 : رضایت زناشویی، آموزش تاب آوری، یادگیری خودتنظیمیواژه های کلیدی
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های حل تعارض زوجین دارای تعارضات رفتاری بر سبک-اثربخشی زوج درمانی شناختی

 زناشویی

  فاطمه کریمی  نگار محمودیان،

 بالینی، دانشگاه آزاد شاهرود، شاهرود، ایرانکارشناسی ارشد روانشناسی 

 نویسنده مسئول  دانشجوی کارشناسی ارشد، گروه روانشناسی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد رامهرمز، رامهرمرز، ایران

saniakarimipsy@gmail.com 

 

امروزه یکی از دستاوردهای تحولات نهاد خانواده تعارضاتی است که در روابط بین زوجین دیده می شود. نتایج  زمینه و هدف:

توان در ایجاد مشکلات روان شناختی و کاهش سلامت روان اعضای خانواده مشاهده نمود. تعارضات زناشویی این تعارضات را می

های توان آن را تقلیل داد که یکی از روشهای فردی تا حدی زیادی میارتامری اجتناب ناپذیر است که در سایه آموزش و مه

رفتاری باشد. بنابراین، پژوهش حاضر با هدف اثربخشی زوج درمانی شناختی رفتاری -تواند زوج درمانی شناختیدرمان آن، می

 های حل تعارض زوجین دارای تعارضات زناشویی انجام گرفت.بر سبک

 پژوهش شامل آماریکنترل بود. جامعه گروه با آزمونپس-آزمونطرح پیش آزمایشی باوهش نیمه روش پژ روش پژوهش:

نفر  30بود. از این بین  1400مراجعه کننده به اورژانس اجتماعی استان سمنان در سال  زوجین دارای تعارضات زناشویی تمامی

نفر(  قرار گرفتند.  15نفر( و کنترل ) 15ر دو گروه آزمایش )گیری در دسترس انتخاب شدند و به صورت تصادفی دبه روش نمونه

 جلسه 8( را تکمیل کردند. زوج درمانی شناختی رفتاری در ROCI-2کنندگان هر دو گروه پرسشنامه سبک حل تعارض )شرکت

 اریانس چندمتغیری تجزیهها با روش تحلیل کووای با فراوانی یک جلسه در هفته بر روی گروه آزمایش اجرا شد. دادهدقیقه 90

 و تحلیل شدند.

-و زوج درمانی شناختی داری وجود داردنشان داد که بین دو گروه تفاوت معنی نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری ها:یافته

های آن )یکپارچگی، ملزم شده، اجتنابی، مسلط و مصالحه( شده است و های حل تعارض و مؤلفهرفتاری موجب بهبود سبک

 درصد بود. 69های حل تعارض یزان این تأثیر بر سبکم

های حل تعارض هر یک از زوجین با توجه به این نتایج می توان گفت زوج درمانی شناختی رفتاری بر بهبود سبک گیری:نتیجه

ی می شود که این ها منجر به تغییرات هیجانی و رفتارهای منفی و اصلاح آناثربخش بوده است و این روش با تمرکز بر شناخت

-های شناختیهای حل تعارض زوجین نیز مؤثر است. درواقع، زوج درمانی شناختی رفتاری با استفاده از مهارتامر بر بهبود سبک

ها و در نهایت رفتارهای مخرب که موجب تعارضات زناشویی های منفی، هیجانات منفی برخاسته از آنوارهرفتاری بر شناخت

 های حل تعارض زوجین موثر باشد. پیشنهاد می شود از روش فوق بهتواند بر سبکگذارد و به این ترتیب میگردد، تأثیرمیمی

   های حل تعارض در زوجین دارای تعارض زناشویی استفاده شود.عنوان روش درمانی کاربردی و مؤثر برای بهبود ابعاد سبک

  رفتاری، زوجین-تعارض، زوج درمانی شناختیهای حل تعارضات زناشویی، سبک های کلیدی:واژه
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 های فرزندپروری والدینرنجورخویی فرزندان بر اساس سبکبینی روانپیش

 ریحانه جهادی، نگار محمودیان، فاطمه کریمی

 دانشجوی دکتری روانشناسی تربیتی، دانشگاه سمنان، سمنان، ایران

 اهرود، شاهرود، ایرانکارشناسی ارشد روانشناسی بالینی، دانشگاه آزاد ش

 نویسنده مسئول دانشجوی کارشناسی ارشد، گروه روانشناسی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد رامهرمز، رامهرمرز، ایران

saniakarimipsy@gmail.com 

 

گیری شخصیت، تحت تأثیر عوامل متعدد ژنتیکی و محیطی است. نحوه رفتار، ریشه در شخصیت رشد و شکل زمینه و هدف:

گیرد. سبک فرزندپروری والدین یکی از مهمترین عواملی فرزند تحت تأثیر شخصیت طرفین قرار می -دارد بنابراین تعامل والد

شود. به عبارتی، رفتار والدین نقش بسزایی در سلامت روان و رفاه کودک است که  منجر به رشد سالم در کودکان و نوجوانان می

های ها عاملی مهم است که با مداخلات پیشگیرانه و برنامهی عمومی نوجوانان نیز در پیشرفت آندارد و سلامت و توانایی سازگار

های فرزندپروری والدین رنجورخویی فرزندان بر اساس سبکبینی روانیابد. هدف پژوهش حاضر پیشارتقای سلامت بهبود می

 بود. 

آموزان مدارس شاهرود و والدین جامعه آماری شامل دانشروش این مطالعه توصیفی از نوع همبستگی بود.  روش پژوهش:

عنوان گروه شان بهآموزان مقاطع مختلف مشغول به تحصیل در مدارس شاهرود و والدیننفر از دانش 250ها بود که تعداد آن

( و BPSبامریند )فرزندپروری ای انتخاب شدند و پرسشنامه سبکای چند مرحلهگیری خوشهنمونه بااستفاده از روش نمونه

 ها با استفاده از همبستگی پیرسون و رگرسیون همزمان تحلیل شد.ها توزیع گردید. دادهپرسشنامه شخصیت نئو بین آن

 01/0رنجورخویی فرزندان همبستگی معنادار داشتند )های فرزندپروری والدین با روانها نشان داد که سبکتحلیل داده ها:یافته

P≤ رنجورخویی فرزندان را تبیین کردند. همچنین سبک فرزندپروری درصد از واریانس، متغیر روان 39( و به طور مشترک

بود. علاوه براین، سبک  41/0بینی کنندگی رنجورخویی در فرزندان با مقدار پیشبین روانترین پیشمستبد در والدین قوی

کرد و سبک فرزندپروری رنجورخویی در فرزندان را تبیین درصد از تغییرات روان 35فرزندپروری مقتدر در والدین به صورت منفی 

 رنجورخویی در فرزندان را نداشت. بینی روانگیر توان پیشسهل

رنجورخویی فرزندان، رسد یکی از عوامل مرتبط با روانبر اساس نتایج بدست آمده از پژوهش حاضر، به نظر می گیری:نتیجه

رنجورخویی در ندپروری والدین باشد. براین اساس، روابط مبتنی بر کنترل و محدودیت شدید زمینه بروز روانهای فرزسبک

عاملی  است، متعادل کنترل و اقتدار همراه با متقابل احترام و حمایت بر مبتنی دهد. همچنین، روابطی کهفرزندان را افزایش می

شناسان رنجورخویی است. نتایج چنین مطالعاتی روانهیجانی از جمله روان از تجربه مشکلات فرزندان حفاظت قدرتمند جهت

گیری شخصیت بهینه در آنها کمک شایانی را در امر آموزش و والدین را در امر رفتار صحیح جهت تربیت بهتر فرزندان برای شکل

ها بر فرزندان ضروری است تا هریک از آنهای فرزندپروری و اثرات های آموزشی درمورد سبکخواهد نمود. لذا طراحی کارگاه

 رنجورخویی در فرزندان را کاهش داد.از این طریق بتوان با تغییر نگرش والدین و بهبود روابط اعضای خانواده روان

 رنجورخویی، سبک فرزندپروری، والدین، فرزندان روان های کلیدی:واژه

 

 

 



01230-62000 

 

 

 

 

99 

01230-62000 

  

 سازی زندگی زناشویی بر رویکرد غنی تدوین مدل پیشگیری از دلزدگی زناشویی با تکیه

 قمرکیانیپری ناز پهلوان پور، 

 دانشجوی ارشد روان شناسی بالینی ، واحد بین الملل کیش، دانشگاه آزاد اسلامی، جزیره کیش ، ایران

 نویسنده مسئول استادیار ، واحد زنجان ، دانشگاه آزاداسلامی ، زنجان ، ایران

Kherad739@yahoo.com 
 

ترین عواملی است که کیفیت روابط زناشویی را کاهش داده و دلزدگی وسردی در روابط زناشویی یکی از اساسی وهدف:زمینه 

کند بررسی عوامل مژثر در غنی کردن زندگی زناشویی می تواند در این زمینه نقش اختلال در روابط زن و شوهر را فراهم می

سازی زندگی مدل نظری  پیشگیری ازدلزدگی زناشویی با تکیه بر رویکرد غنیبسزایی داشته باشد. هدف پژوهش حاضر طراحی 

 بود. زناشویی

تمامی زنان و  -1کننده در پژوهش شامل جمعیت مشارکت روش پژوهش کیفی زمینه ای وتحلیل محتوا بود.روش پژوهش: 

منابع و  -3ه مشاوره و روانشناسی  ومتخصصان حوز -2 1400کننده به مراکز مشاوره شهریزد در سالمردان متأهل مراجعه

گیری هدفمند بود که طی آن از بین جمعیت مورد مطالعه شده در زمینه غنی سازی زندگی زناشویی بود. روش نمونهاسناد چاپ

کردند.  مشارکت یافته ساختار نیمه مصاحبه در متخصص مشاوره و روانشناسی انتخاب شدند و12زن و مرد متأهل و  54

های حاصل از مصاحبه شده در زمینه غنی سازی زندگی زناشویی نیز مورد تحلیل قرار گرفتند. دادهمنبع معتبر چاپ 24همچنین 

 تحلیل شدند. (1990) به روش استراس و کربین

شامل  بخشش زناشویی، مراقبت زناشویی،  مضمون اصلی 6شوندگان منجر به شناسایی واکاوی تجارب زیسته مصاحبه یافته ها :

بر اساس  زیرمضمون شد. 34 پرورش صمیمیت چندگانه، خودکنترلی ، تنظیم هیجانات ، راهبردهای غنابخش زندگی زناشویی و

. مرکزی پژوهش انتخاب شد پدیدهبه عنوان « زندگی زناشویی توأم با کیفیت ، بخشش و رضایت»مقوله مضامین حاصل شده 

 بندی شدند.از روش تحلیل محتوا تجزیه و طبقهشده با استفاده همچنین منابع و اسناد شناسایی

 را زمینه نحوه ایجاد وافزایش دلزدگی  در زندگی زناشویی، پیرامون آگاهی و اطلاعات افزایش ضمن هایافته ایننتیجه گیری : 

 توانندمی درمانگران زوج و خانواده شناسانروان مشاوران،. کرد فراهم نظری مدل این بر مبتنی آموزشی هایتدوین مدل برای

دلزدگی زناشویی ازطریق بهبود مضامین بخشش زناشویی،  از پیشگیرانه مداخله برای مبنایی عنوان به پژوهش این نتایج از

 انجام دهند. مراقبت زناشویی، پرورش صمیمیت چندگانه، خودکنترلی ، تنظیم هیجانات ، راهبردهای غنابخش زندگی زناشویی

 سازی زندگی زناشویی.، رویکرد غنیزدگی زناشویی دلواژه های کلیدی: 
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 نقش پیش بین مولفه های فراهیجان در رضایت زناشویی زنان و مردان شهر یزد

 حانیه گنجیان، سمانه اسعدی، حسن زارعی محمودآبادی

 

 نویسنده مسئول کارشناس ارشد روانشناسی عمومی، دانشکده و روانشناسی علوم تربیتی، دانشگاه یزد، یزد.

 دانشیار، دانشکده و روانشناسی علوم تربیتی، دانشگاه یزد، یزد.

 دانشیار، دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه یزد، یزد.

haniganjian@gmail.com 

 

تاثیر قرار می دهند بسیار متعدد اند، و به همین دلیل این متغیر عواملی که رضایت زناشویی زوجین را تحت  زمینه و اهداف:

در برخی متون رضایت زناشویی یک حالت روانی در نظر گرفته  یک حوزه ارزشمند تحقیقاتی در همه جوامع محسوب می شود.

ر بر رضایت زوجین ارتباط های ناشی از ازدواج با فرد متقابل است. از جمله عوامل موثکننده مزایا و هزینهشده که منعکس

هیجانی و نحوه بروز و مدیریت آن است. هیجان به معنای هر گونه تحریک در ذهن، احساس، عاطفه و یا هر حالت ذهنی 

ای از احساسات و افکار فردی درباره هیجانات تجربه شده فردی است. به بیان دیگر، واقع قدرتمند است و فراهیجان مجموعه

خ فرد به هیجانات خود )مثلا احساس گناه درباره خشم( است. با توجه به ارتباط تنگاتنگ این دو متغیر، فراهیجان همان پاس

 بر رضایت زناشویی انجام شد.  این پژوهش با هدف بررسی نقش پیش بین مولفه های فراهیجان

طرح این پژوهش توصیفی و از نوع همبستگی بود. جامعه هدف این پژوهش تمامی زوجین شهر یزد بودند که با استفاده  روش:

نامه های پرسشنفر( به عنوان نمونه انتخاب شدند. شرکت کنندگان در پژوهش  332زوج ) 166گیری در دسترس از روش نمونه

داده های پژوهش از نرم افزار  ( را تکمیل نمودند. برای تحلیلMESQهیجان )( و فراENRICHQرضایت زناشویی انریچ )

26SPSS  .و آزمون همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون چندگانه استفاده شد 

نتایج آزمون همبستگی نشان داد بین نمره کل فراهیجان و رضایت زناشویی در دو گروه زنان و مردان رابطه منفی  یافته ها:

گروه ی وجود دارد. درگروه زنان، متغیر رضایت زناشویی با مولفه های علاقه و شفقت رابطه مثبت و معنا دار و در معنی دار

نشان داد. نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه نیز حاکی از آن  مردان، متغیر رضایت زناشویی با مولفه شفقت رابطه مثبت معنی دار

بود که بعد خشم به طور معکوس قادر به پیش بینی رضایت زناشویی است. همچنین افزایش نمرات این بعد با سطح معناداری 

  ، قادر به پیش بینی نمرات پایین تر رضایت زناشویی در زوجین بود.05/0پایین تر از 

هیجانی زوج هاست، پس مولفه های فراهیجان -دلیل اینکه بخشی از رضایت زناشویی حاصل ارزیابی ذهنیبه  نتیجه گیری:

یکی از عوامل موثر بر رابطه زناشویی است؛ به طوری که از یافته های این پژوهش استنباط می شود، افزایش برخی از مولفه 

مچون افزایش همدلی و کاهش برخی از مولفه های منفی های مثبت فراهیجان )مانند شفقت( منجر به نتایج خوشایندی ه

فراهیجان )مانند خشم( باعث ثبات آرامش در زندگی های مشترک شده است. در نتیجه تحت کنترل بودن هیجان ها به طور 

 کلی می تواند رضایت زناشویی را بهبود بخشیده و صمیمیت زناشویی را افزایش دهد.

 زناشویی، شفقت، خشم فراهیجان، رضایت کلمات کلیدی:
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 آوری و امید تحصیلیهای فرزندپروری، تاببینی سازگاری تحصیلی براساس سبکپیش

 مونا مبینی

 دانشگاه آزاد تهران غرب، تهران  کارشناس ارشد مشاوره و راهنمایی، 

monamobayeni@gmail.com 

 

اثرگذار بوده و مطالعاتی را در مدارس  تحصیلی باشد که بر عملکرداز جمله عوامل مهمی می تحصیلی سازگاریزمینه و هدف: 

های گیرد از جمله این عوامل سبکها به خود اختصاص داده است. سازگاری تحصیلی تحت تاثیر عوامل مختلفی قرار میو دانشگاه

روش های فرزندپروری والدین بر چگونگی رشد و تکوین شخصیت نوجوانان باشد. آوری و امید تحصیلی میفرزندپروری، تاب

شود که با پیامدهای های مهم زندگی محسوب میآوری و امید تحصیلی جزو مهارتگذارد. همچنین همچنین تابتاثیری بسزا می

ی سازگاری تحصیلی براساس بینهای زندگی تحصیلی همراه هستند. لذا پژوهش حاضر با هدف پیشمثبت در بسیاری از جنبه

 آوری و امید تحصیلی انجام گرفت.های فرزندپروری، تابسبک

ی آماری آن را پژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردی بود و از لحاظ روش، توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعهروش پژوهش: 

تشکیل دادند که از حدود تقریبی  1400-1401تحصیلی  ی دانش آموزان دختر دوره دوّم متوسطه شهر تهران در سالکلیه

ای انتخاب شدند. ابزارهای پژوهش شامل ای چند مرحلهتصادفی خوشه  گیریدانش آموز به روش نمونه 300نفر، تعداد  20000

 آوری تحصیلی(، پرسشنامه تابPSIهای فرزندپروری )ی سبک(، پرسشنامهAISSتحصیلی ) سازگاری ی استانداردپرسشنامه

(ARIو پرسشنامه )( ی امید تحصیلیAHSبود. تجزیه و تحلیل آماری داده ) ها از طریق آزمون همبستگی پیرسون و رگرسیون

 چندگانه انجام شد.

  تحصیلی سازگاری آوری تحصیلی و امید تحصیلی بافرزندپروری مقتدرانه و تاب یافته ها نشان داد که بین سبک ها:یافته

ی منفی معنادار وجود رابطه  تحصیلی سازگاری گیرانه باهای فرزندپروری مستبدانه و سهلنادار و بین سبکی مثبت و معرابطه

های از طریق سبک تحصیلی سازگاری درصد از واریانس 3/58(. همچنین نتایج تحلیل رگرسیون آشکار کرد که P<001/0دارد )

  ست.قابل پیش بینی ا آوری و امید تحصیلیفرزندپروری، تاب

آوری تحصیلی و امید تحصیلی به کاهش فرزندپروری مقتدرانه و تاب های پژوهش حاضر نشان داد که سبکیافتهگیری: نتیجه

 شود.انجامد و موجب ارتقا سطح سازگاری تحصیلی آنان میمشکلات سازگاری اجتماعی، عاطفی و تحصیلی دانش آموزان می

آوری تحصیلی و امید تحصیلی آنان توانند تابآموزان میدانش تحصیلی سازگاری افزایشبنابراین مشاوران و روانشناسان برای 

های فرزندپروری و تاثیر آن بر سازگاری تحصیلی با والدین های آموزشی افزایش دهند و در مورد انواع سبکرا از طریق کارگاه

 جلساتی برگزار نمایند. 

  آوری تحصیلی، امید تحصیلی.فرزندپروری، تاب هایسازگاری تحصیلی، سبکهای کلیدی: واژه

 

 

 

 

mailto:monamobayeni@gmail.com


01230-62000 

 

 

 

 

102 

01230-62000 

  

 بینی دلزدگی زناشویینقش احساس تنهایی و سرمایه روانشناختی در پیش

 محمدرضا قره داغی تنورلویی، ندا مجلسی

 نویسنده مسئول کارشناسی ارشد روانشناسی شخصیت، واحد الکترونیکی دانشگاه آزاد اسلامی، تهران.

 روانشناسی شخصیت، واحد الکترونیکی دانشگاه آزاد اسلامی، تهران.کارشناسی ارشد 

nedaamajlesi@gmail.com 

 

امروزه توجه به خانواده و نقش آن در برپایی جامعه سالم بیش از پیش مورد توجه روانشناسان و پژوهشگران زمینه و هدف: 

باشد. به طوریکه ظهور بستر مشکلات روان ی، دلزدگی میقرار گرفته است. یکی از مسایل مهم و حایز اهمیت در رابطه زناشوی

دهد. در این میان احساس تنهایی و سرمایه شناختی و سردی روابط عاطفی به تدریج زوجین را به سوی جدایی سوق می

یک  تنهایی، تواند در کاهش یا افزایش دلزدگی زناشویی تاثیرگذار باشد. احساسروانشناختی از جمله متغیرهایی است که می

رخداد رایجی است که در  تنهایی، گیرد. تجربهعدم رابطه با دیگران سرچشمه می احساس حالت ذهنی نامطلوب است که از

تواند علاوه بر افزایش امنیت روانی، موجب بهبود و شود. از سوی دیگر توانمندسازی روانشناختی آنان میمیان مردم یافت می

لذا پژوهش حاضر با هدف نقش احساس تنهایی و سرمایه روانشناختی در  در شرایط بحرانی شود. ارتقا عملکرد بالینی زوجین

 بینی دلزدگی زناشویی انجام گرفت.پیش

ی آماری، شامل پژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردی بود و از لحاظ روش، توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعهروش پژوهش: 

های تن به عنوان نمونه انتخاب شدند. داده 220با استفاده از روش نمونه گیری در دسترس، تعداد زنان متاهل شهر تهران بود که 

( و پرسشنامه CBM(، پرسشنامه دلزدگی زناشویی )UCLAی احساس تنهایی )پژوهش با استفاده از فرم کوتاه پرسشنامه

های توصیفی از آزمون همبستگی پیرسون و ر آماره( به دست آمد. برای تحلیل داده ها، علاوه بPCQسرمایه روان شناختی )

 تحلیل رگرسیون استفاده شد. 

های روانشناختی دارای طبق نتایج، احساس تنهایی دارای ضریب همبستگی مثبت معنادار با دلزدگی زناشویی و سرمایه ها:یافته

ش بینی دلزدگی زناشویی از طریق احساس ضریب همبستگی منفی معنادار با دلزدگی زناشویی بودند. نتایج رگرسیون در پی

تنهایی و سرمایه روانشناختی نشان می دهد که از بین متغیرهای پیش بین، سرمایه روانشناختی نقش معنی داری در پیش 

 دارا بود. 001/0از واریانس دلزدگی زناشویی را در سطح  %25( و توان تبیین p<05/0بینی دلزدگی زناشویی داشت )

نتایج این مطالعه بیانگر این است که به صور خاص احساس تنهایی و سرمایه روانشناختی نقش قابل توجهی در  گیری:نتیجه

ریزی در زمینه دلزدگی زوجین کند، بنابراین توجه به این عوامل برای هر گونه اقدام و برنامهچگونگی دلزدگی زناشویی ایفا می

توانند در جلسات ارزیابی و درمان زوجین با دلزدگی زناشویی از روان شناسان می بنابراین مشاوران و .بیش از پیش اهمیت دارد

 مند گردند.نتایج به دست آمده در پژوهش حاضر بهره

 احساس تنهایی، سرمایه روانشناختی، دلزدگی زناشویی، زنان.های کلیدی: واژه
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خوانی دختران توانایی ذهنبینی اضطراب، پرخاشگری و نقش هوش هیجانی مادران در پیش

 نوجوان

 منصوره نیکوگفتارپروین مقدم، 

 . نویسنده مسئولکارشناس ارشد روانشناسی، دانشگاه پیام نور، تهران، ایران

 دانشگاه پیام نور، تهران، ایراندانشیار روانشناسی، 
moghaddam_parvin@yahoo.com 

 

 

که هوش هیجانی پایین طوریبینی کند، بههوش هیجانی والدین، می تواند مسائل رفتاری فرزندان را پیش زمینه و هدف:

نقش هوش هیجانی مادران در این پژوهش با هدف مطالعه  برانگیز بیشتری در فرزندان همراه است.والدین با رفتارهای چالش

 خوانی دختران نوجوان انجام شد.اضطراب، پرخاشگری و توانایی ذهنبینی پیش

آموز متوسطه دوم منطقه سه شهر دانش 150طرح پژوهش توصیفی از نوع همبستگی و نمونه مورد بررسی   روش پژوهش:

پرسشنامه  (،1970ای تصادفی انتخاب شدند و به مقیاس خود سنجی اضطراب زانک)گیری خوشهروش نمونه کرج بود که به

(  1997( و پرسشنامه هوش هیجانی بار اون)2001خوانی از طریق تصویر چشم)(، آزمون ذهن1992پرخاشگری باس و پری )

مقاله حاضر بر گرفته از پایان پاسخ دادند. برای تحلیل داده ها از همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون چندگانه استفاده شد. 

 IR.PNU.REC.1399.131 و کمیته اخلاق دانشگاه پیام نور با شناسه اخلاق نامه مصوب شورای تخصصی پژوهشی

 است.

نتایج آزمون همبستگی پیرسون نشان داد که میان اضطراب و پرخاشگری با هوش هیجانی مادران همبستگی منفی  یافته ها:

همچنین  (p<01/0خوانی و هوش هیجانی مادران همبستگی مثبت و معناداری وجود داشت )و معنادار و میان توانایی ذهن

خوانی دختران را ران اضطراب، پرخاشگری و توانایی ذهننتایج تحلیل رگرسیون چندگانه نشان داد که هوش هیجانی ماد

 کند. بینی میپیش

هوش هیجانی مادران، از توان پیش بینی اضطراب، پرخاشگری و توانایی با توجه به نتایج به دست آمده   نتیجه گیری:

روان نوجوانان مورد توجه قرار بگیرد.  ای اثرگذار در حوزه سلامتعنوان مؤلفهتواند بهخوانی نوجوانان برخوردار است و میذهن

شناختی گذاران سلامت در راستای بهبود سلامت روانشود در مداخلاتی که توسط متخصصان و سیاستاز این رو پیشنهاد می

شود، به نقش اساسی هوش هیجانی و تنظیم هیجانی مادر توجه ریزی مینوجوانان ازجمله کاهش اضطراب و پرخاشگری طرح

 ود.ویژه ش

 خوانی، دختران نوجوان، هوش هیجانی مادرانپرخاشگری، اضطراب، ذهن های کلیدی:واژه
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اثر بخشی زوج درمانی رفتاری یکپارچه نگر بر کیفیت زندگی زناشویی زوجین پس از ترک مواد 

 مخدر مردان

مرضیه منصوری، مریم فاتحی زاده   

نویسنده مسئول اصفهان کارشناس ارشد مشاوره خانواده، دانشگاه اصفهان،  

 استاد تمام، دانشگاه اصفهان، اصفهان

marziemansouri1900@gmail.com 

 

کیفیت رابطه ی زناشویی که تابعی از نحوه ی تعامل زن و شوهرها و شیوه های مقابله ای آنها با تنش های  زمینه و هدف:

زندگی است، نقش موثری در گرایش به مصرف مواد مخدر، ترک و عود مجدد آن دارد. لذا مداخلات مربوط به خانواده در این 

نی رفتاری یکپارچه نگر که نوعی رفتار درمانی وابسته به موقعیت است و زمینه می تواند موثر باشد. از جمله، رویکرد زوج درما

اعتقاد دارد با افزایش پذیرش در یکی از زوجین، تغییر در زوج دیگر افزایش می یابد. بنابراین این پژوهش با هدف بررسی تاثیر 

از ترک مواد مخدر و همسرانشان، انجام رویکرد زوج درمانی رفتاری یکپارچه نگر بر کیفیت زندگی مردان متاهل معتاد پس 

 پذیرفت. 

روش پژوهش حاضر مورد منفرد و نمونه شامل شش زوج بود که به صورت هدفمند انتخاب گردیدند. پرسشنامه کیفیت  روش:

 8 طی مراحل مختلف اجرا گردید. سه مرتبه قبل از انجام مداخله به منظور تعیین خط پایه، سه مرتبه در حین  (QMI)زندگی

جلسه مداخله ی زوج درمانی رفتاری یکپارچه نگر و سه مرتبه نیز پس از مداخله به منظور پیگیری اجرا گردید. برای بررسی 

داده ها از شاخص های آمار توصیفی، تحلیل دیداری نمودارها با شاخص های روند، ثبات، درصد داده های غیر همپوش و 

 همپوش استفاده گردید. 

ها نشان دادند زوج درمانی رفتاری یکپارچه نگر، با افزایش میانگین سطح کیفیت زندگی، در همه ی شرکت  یافته یافته ها:

کنندگان تاثیر مثبت داشت، ولی این تاثیر در همه ی شرکت کنندگان معنادار نبود. به عبارتی تنها در دو نفر از شرکت 

صدم بزرگتر و یافته ها معنادار بود و  5در سطح  96/1ییر از بود و شاخص پایایی تغ 100/0کنندگان داده های غیر همپوش 

 در دیگر شرکت کنندگان علی رغم افزایش کیفیت زندگی این یافته ها معنادار نبود. 

نتایج نشان می دهد زوج درمانی رفتاری یکپارچه نگر بر کیفیت زندگی در مردان متاهل پس از ترک مواد  نتیجه گیری:

وثر نمی باشد. لذا پیشنهاد می گردد در صورت استفاده از این رویکرد برای این گروه خاص تغییرات مخدر و همسرانشان م

  مناسب، همچون توجه مستمر به سطوح اضطراب و تنظیم آن لحاظ گردد.

زوج درمانی رفتاری یکپارچه نگر، کیفیت زندگی زناشویی، اعتیاد: واژه های کلیدی  
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 رضایت از فرزندپروری در والدین ایرانیمقایسه رضایت زناشویی و 

 شهره روشنی، سیده فاطمه موسوی 

  ، تهران)س(استادیار دانشگاه الزهراء

 . نویسنده مسئولتهران)س(، دانشیار، دانشگاه الزهرا

f.mousavi@alzahra.ac.ir 

 

رو، توجه به برآیندهای خانوادگی جنسیت نقش اساسی در توزیع نقش در خانواده و موقعیت اجتماعی دارد، ازین زمینه و هدف:

کودک -با عنایت به جنسیت از اهمیتی ویژه برخوردارست. رضایت والدینی به میزان رضایت والدین از فرزندان در تعاملات والد

ل مختلف فردی و تعاملی چون کیفیت تعاملات زوجین و رضایت آنها از رابطه متأثر تواند از عوامو رفتار کودک اشاره دارد که می

شده ازدواج برای یک فرد خاص است. از آنجایی های درکشود. رضایت زناشویی نیز حالتی روانی است که بازتاب منافع و هزینه

فرزندی است، -بودن رابطه والدزناشویی و غنیکه رضایت از تعامل با همسر و فرزند مولفه مهم در کیفیت و پایداری زندگی 

 توجه به عوامل تاثیرگذار بر برایندهای همسری و والدگری امری ضروری است.

مادر( بودند که به روش نمونه 471پدر و  127والد ) 598رویدادی بود. نمونة پژوهش : روش پژوهش از نوع پسروش پژوهش

گیری دردسترس و داوطلبانه از طرق پیمایش آنلاین از شهرهای مختلف ایران در مطالعه شرکت نمودند. ابزارهای پژوهش شامل 

 ( بود. 1983( و رضایت زناشویی کانزاس )شام و همکاران، 1985دو مقیاس رضایت والدینی کانزاس )جیمز و همکاران، 

داد که دو گروه مادران و پدران در دو متغیر رضایت زناشویی و رضایت والدینی تفاوت نتایج حاصل از آزمون مانوا نشان  ها:یافته

تری رضایت زناشویی پایین 95/15 ±38/4(، مادران با میانگین رضایت زناشویی =p<  25/7 F ,001/0معناداری باهم داشتند )

تری نسبت رضایت والدگری پایین 002/11 ±3/2، همچنین مادران با میانگین رضایت والدینی نسبت به پدران گزارش کردند

 به پدران گزارش نمودند. 

های سلامت روان در زنان به دلیل سهم آنها از توزیع قدرت در منزل، بودن مولفهشواهد پژوهشی حاکی از پایین گیری:نتیجه

یت زنان است. توجه به نقش ویژۀ زنان های تاثیرگذار در رضافشارها و انتظارات اجتماعی از نقش همسری و مادری و نوع مولفه

در مدیریت تعاملات همسری و فرزندی و مطالعه عوامل اثرگذار براین فرایند اهمیتی مضاعف برای متخصصان حوزه خانواده 

 دارد.

  پدر، رضایت والدینی، رضایت زناشویی.-مادرهای کلیدی: واژه
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 ارتباطی با رضایت زناشویی بررسی رابطه بین ایدئولوژی نقش جنسیتی و سبک های

 اجتماعی_وضعیت اقتصادی گر  با نقش تعدیل 

 زهره علاءالدینی ،هاجر براتی احمدآبادی ،مریم سادات موسوی

 . نویسنده مسئولکارشناسی ارشد روانشناسی، دانشگاه غیرانتفاعی، اصفهان

 استادیار، دانشگاه اصفهان، اصفهان

 اصفهاناستادیار، دانشگاه غیرانتفاعی، 

mosavi 4872@chmail.ir 

 

 

روابط زناشویی یکی از مهم ترین روابط است که می تواند مقدمه نسل آینده، استقلال افراد و بهزیستی روانی  زوجین باشد. زمینه و هدف: 

رضایت زناشویی، احساسات عینی از خشنودی، رضایت و لذت تجربه شده توسط زن یا شوهر است، به هنگامی که همه جنبه های ازدواجشان 

انجام پژوهش حاضر بررسی رابطه بین ایدئولوژی نقش جنسیتی و سبک های ارتباطی با رضایت زناشویی با  را در نظر می گیرند. هدف از

 اجتماعی بود. _نقش تعدیل گر وضعیت اقتصادی

نفر از زنان و مردان متاهل شهر اصفهان بودند  193روش پژوهش حاضر توصیفی، از نوع همبستگی و نمونه مورد بررسی  روش پژوهش:

ل یکسال از ازدواج آنها گذشته بود به صورت غیر تصادفی و در دسترس انتخاب شدند. شرکت کنندگان به سوالات پرسشنامه ی که حداق

(، پرسشنامه ی رضایت 1991(، پرسشنامه ی الگوهای ارتباطی کریستنسن و سولاوای )1988ایدئولوژی نقش جنسیتی لارسن و لانگ )

های پژوهش وتحلیل داده( پاسخ دادند. تجزیه1392( قدرت نما  )SESاقتصادی  ) –وضعیت اجتماعی( و پرسشنامه 1989زناشویی اینریچ )

شد و همچنین تحلیل مسیر مدل پژوهش با  انجام 23نسخه  spssافزار آماری در دو سطح آمار توصیفی و استنباطی با استفاده از نرم

 انجام شد.  AMOS22استفاده از نرم افزار 

ایج آزمون همبستگی نشان داد، رابطه بین رضایت زناشویی با ایدئولوژی جنسیتی و هم چنین هر سه سبک ارتباطی یعنی نت یافته ها:

(. نتایج رگرسیون سلسله مراتبی جهت بررسی نقش تعدیلی وضعیت p<0/05سازنده متقابل، کناره گیری و اجتناب متقابل معنی دار بود )

اجتماعی  -ئولوژی جنسیتی و سبک های ارتباطی با رضایت زناشویی نشان داد که وضعیت اقتصادیاقتصادی اجتماعی در رابطه بین اید

(. و نتوانست تعدیلگر رابطه هر سه سبک ارتباطی با p<0/05فقط تعدیل کننده رابطه بین ایدئولوژی جنسیتی با رضایت زناشویی بود )

 (.p>0/05رضایت زناشویی باشد )

قش سبک های ارتباطی در وجود یا عدم رضایت زناشویی، همچنین ارتباط معنادار ایدئولوژی جنسی با رضایت با توجه به ن نتیجه گیری:

زناشویی و نقش آن در خانواده ها، بهتر است در مشاوره های قبل از ازدواج و همچنین مشاوره با زوجینی که دچار مشکلات زناشویی هستند 

 بری طلبی پرداخته شود.به سبک های ارتباطی آن ها و  آموزش برا

 اجتماعی._ایدئولوژی نقش جنسیتی، سبک های ارتباطی، رضایت زناشویی، وضعیت اقتصادی واژه های کلیدی: 
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 فرزندی در نوجوانان دارای والدین یکی و هر دو شاغل -مقایسه میزان تکانشگری و روابط والد

 
 محیا سادات میرزاپور

 عمومی، دانشگاه آزادا سلامی، واحد اردبیل، اردبیل، ایراندانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی 

 
Psycologist.mirzapour@gmail.com 

 

 
 

تغییر الگوی زندگی خانوادگی از یک نفر شاغل به هردو شاغل، در بسیاری از کشورهای جهان رخ داده و این  زمینه و هدف:

پدیده مشکلاتی مانند پرورش فرزندان به همراه داشته است. براین اساس مطالعه پیش رو با هدف شناسایی و بررسی این 

 فرزندی در نوجوانان دارای والدین یکی و هر دو شاغل صورت گرفت. -ها با هدف مقایسه میزان تکانشگری و روابط والدخانواده

حاضر شامل تمامی دانش آموزان دوره دوم مقایسه ای بود. جامعه آماری پژوهش  –روش این پژوهش علیّ روش پژوهش:

 200ری پژوهش )دارای والدین شاغل ساکن شهر اردبیل( بودند. نمونه آما 1401-1402متوسطه شهر اردبیل در سال تحصیلی 

نفر از نوجوانان دارای والد هر دو شاغل( بودند که به روش نمونه گیری  100نفر از نوجوانان دارای والد یکی شاغل و  100نفر )

فرزند  -( و مقیاس رابطه والد BIS-11ها از مقیاس پرسشنامه تکانشگری بارات )برای گردآوری دادهدردسترس انتخاب شدند. 

(PCRS استفاده )شد. برای تجزیه و تحلیل داده( های گردآوری شده از آزمون تحلیل واریانس چندمتغیرهMANOVA )

 بهره گرفته شد.  19نسخه  SPSSاستفاده شد که برای این منظور از نرم افزار آماری 

فرزندی در دو گروه  -براساس یافته های به دست آمده نشان داد که تفاوت معناداری بین تکانشگری و روابط والد ها:یافته

به طوری که میانگین نمرات تکانشگری در (. 05/0Pداری وجود دارد )نوجوانان دارای والدین یکی و هر دو شاغل تفاوت معنی

فرزندی این گروه پایین تر از نوجوانان دارای والدین  -تر و میانگین نمرات روابط والدگروه نوجوانان دارای والدین هر دو شاغل بالا

 (. 05/0Pیکی شاغل بود )

فرزندی دارند. لذا نتایج به -براساس نتایج به دست آمده والدین هر دو شاغل دارای مشکلاتی در زمینه روابط والد گیری:نتیجه

های رواندرمانی با نوجوانان دارای والد هر دو شاغل از سوی روانشناسان و مشاروان کلینکدست آمده می تواند در خصوص مشاوره 

 مورد توجه باشد.

 فرزندی، شاغل -تکانشگری، روابط والدهای کلیدی: واژه
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 عوامل مؤثر بر رضایت از ازدواج در زوجین ایرانی: مطالعه مروری نظامند

 زهرا میرزائی

 دانشگاه فرهنگیان، اراک، ایرانکارشناسی علوم تربیتی، 

zaahra.mii1372@gmail.com 

 

ی کیفیت زندگی و سلامت روانی افراد است، کنندهترین عامل تعیینبا توجه به اینکه رضایت از ازدواج، اصلیزمینه و هدف: 

 این پژوهش با هدف شناسایی عوامل مؤثر بر رضایت از ازدواج در زوجین ایرانی انجام شده است.

 ,SIDهای علمی معتبر شامل وجو از طریق پایگاهروش پژوهش حاضر از نوع مروری نظامند است. این جستوش پژوهش: ر

Magiran, Noormags, Civilica, ensani, elmnet   انجام گرفت و اطلاعات « رضایت از ازدواج»با استفاده از کلید واژه

 لازم استخراج گردید. 

متغیر بود، انتخاب و مورد بررسی قرار گرفت. حجم  1399تا  1383ها از مقاله مرتبط که سال انتشار آن 7طور کلی  بهها: یافته

گیری رضایت از ازدواج وجو نشان داد که عوامل موثر بر شکلمورد بود. نتایج جست 804های مورد مطالعه نیز در مجموع نمونه

روانی، آمادگی نسبی -های شخصیتی مناسب مانند: سلامت جسمییهای مؤثر و ویژگعبارت است از: بسترهای فردی )نگرش

گرایی، صبوری، اندیشی، واقعپذیری، مثبتپذیری، گذشت، انعطافعاطفی برای ازدواج، هویت منسجم، مسئولیت-فکری

ای، ل رابطهسازی برای رشد و پیشرفت همسر(، بسترهای تعاملی )فضائتوانمندی و تدبیر، صداقت، ایمان، مقبولیت، زمینه

گیری اشتراکی(، بسترهای همسانی اهداف، اعتقادات و زمینه خانوادگی، رضایت جنسی، مدیریت مناسب تعارضات، تصمیم

های اصلی، همکاری و مشارکت، رضایت از شرایط گرایی، فرزندپروری موفق، انسجام خانوادهخانوادگی )فرزندآوری، خانواده

های اصلی، اجتماعی )باورها و رفتارهای دینی، خانواده-های مثبت(، بسترهای فرهنگییژگیاقتصادی خانواده، الگوگیری از و

ی حمایتی دوستان و اقوام، پرداختن به اوقات فراغت، استفاده درست از فضای مجازی، مندی از شبکهزیستی، بهرهتمایل به ساده

های زندگی مشترک، سن همسر، اختلاف سنی ج، جنس، سالگیری مناسب ازدواای(، شکلاستفاده از خدمات مشورتی و مشاوره

 با همسر. 

توان در راستای مداخلات روانشناختی پیش از ازدواج و در طول زندگی زناشویی، های پژوهش حاضر مییافته ازگیری: نتیجه

 جهت افزایش رضایت زوجین از ازدواج و کاهش نرخ طلاق استفاده کرد. 

 ، زوجین، رضایت از ازدواج، مطالعه مروری نظامندخانوادههای کلیدی: واژه
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 مشاوره پس از ازدواج: حلقه ی گمشده خانواده های نوپا

 
 سید ابراهیم میرعالی، سیروس شمس اللهی و زهرا میرهاشمی 

 
 نویسنده و مسئول کارشناس ارشد مشاوره خانواده

 کارشناس ارشد مشاوره خانواده

 کارشناس پرستاری 
  Iamfc.ir@gmail.com 

ترین نهاد اجتماعی؛ زیربنای جوامع خانواده از ابتدای تاریخ تاکنون در بین تمامی جوامع بشری، به عنوان اصلی زمینه و هدف: 

بنیادین و حمایت و هدایت آن به جایگاه به این بنای مقدس و  ها و تاریخ بشر بوده است، پرداختنها، تمدنو منشأ فرهنگ

حقیقی و سقوط به  اش، همواره سبب اصلاح خانواده بزرگ انسانی و غفلت از آن موجب دور شدن بشر از حیاتواقعی و متعالی

ال مشاوره می تواند تمرینی چالش برانگیز، تحریک کننده و ارزشمند برای افرادی که به دنب .ورطه هلاکت و ضلالت بوده است

غلبه بر مشکلات مشکل ساز هستند یا به دنبال چگونگی زندگی بر اساس ارزش ها و اهداف بلندمدت خود هستند باشد از این 

 رو در مطالعه حاضر به نقش مشاوره پس از ازدواج درتحکیم و توانا سازی خانواده های نوپا پرداخته شده است.

 بخانه ای و مقالات نگارش یافته در این زمینه، استفاده شده است. برای گردآوری داده ها از منابع کتا :پژوهش روش

ها، به پدیدایی مضمون زیر منجر شد که تا کنون سبد خانوار از نظر آگاهی بخشی و مشاوره بعد از گردآوری داده یافته ها:

فرزند آوری است، که توسط شبکه  ازدواج دوچار فقر بوده است. بیشتر مبحث مشاوره بعد از ازدواج مربوط به آموزش باروری و

های بهداشت و درمان علوم پزشکی ارائه می گردد و یا کارگاه های محدودی که بیشتر برای صاحبان فن، روانشناسان و مشاوران 

 و در بعضی از مقطع برای دانشجویان برگزارگردیده است و جنبه ی کارشناسی و روان درمانی بعد از حادثه را دارند.

تنها ارائه خدمات پزشکی برای افراد در جهت حل اندکه نهامروزه متخصصان سلامت روان به این نتیجه رسیده ری:نتیجه گی

عنوان قسمتی مهمی از فرایند درمان لحاظ شود تا شناختی باید بههای مشاوره ای و روانمشکلشان کافی نیست بلکه کمک

ی، مهارت در روابط نزدیک بین فردی، تاب آوری و سازگاری، تمرکز بر خانوارنوپا با آموزش مضامینی چون مهارت های زندگ

های مثبت رابطه زناشویی و در نهایت رضایت مندی زناشویی آشنا شوند و از انزوای اجتماعی، طلاق های عاطفی و جدایی جنبه

 های زودرس امتناء ورزند. 

 

 زناشویی: مشاوره ، خانواده های نوپا و رضایت مندی واژه های کلیدی
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 بررسی اثربخشی آموزش بازسازی پس از طلاق بر افزایش شادکامی زنان مطلقه

 ابراهیم نامنی، شبنم ملکی

 . نویسنده مسئولدانشیار مشاوره، گروه علوم تربیتی، دانشکده ادبیات و علوم انسانی، دانشگاه حکیم سبزواری، سبزوار، ایران

 دانشگاه آزاد اسلامی واحد الکترونیک، تهران.کارشناس ارشد مشاوره و راهنمایی، 

a.namami@hsu.ac.ir 

 

 

طلاق از پدیده های است که مشکلات فراوانی را برای زنان مطلقه به همراه دارد و گاهاً با افزایش افسردگی و  زمینه و هدف:

کاهش احساس شادی همراه است. برنامه بازسازی پس از طلاق فیشر یکی از برنامه های کاربردی برای افزایش سازگاری و 

، هدف پژوهش حاضر بررسی اثربخشی آموزش بازسازی پس از طلاق کاهش هیجان های منفی همانند افسردگی است. بنابراین

 بر افزایش شادکامی زنان مطلقه بود. 

پژوهش حاضرنیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری با گروه کنترل بود. جامعه پژوهش شامل : پژوهش روش

 30بود که  1400سازمان بهزیستی شهر شیراز در زمستان تمامی زنان مطلقه  مراجعه کننده به مراکز مشاوره طلاق زیرنظر 

دردسترس انتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل جایگزین شدند.  نمونه گیری روش مطلقه به زنان از نفر

زشی دقیقه ای به صورت هفتگی در جلسات آمو 90جلسه  8نحوه ی اجرای تحقیق به این صورت بود که گروه آزمایش طی 

( تنظیم شد. ابزار سنجش در این پژوهش 2016شرکت یافتند و پروتکل جلسات، بر اساس طرح فیشر،  آلبرتی و ستیر )

و با روش آماری تحلیل واریانس با اندازه گیری  SPSS-22پرسشنامه شادکامی آکسفورد می باشد. داده ها با استفاده از نرم افزار 

 تند.مکرر مورد تجزیه و تحلیل قرار گرف

یافته ها حاکی از این بود که بین شادکامی بین گروه آزمایش با گروه گواه تفاوت معنی داری وجود دارد؛ بدین معنی  یافته ها:

(. بنابراین می توان گفت p‹05/0که هر مداخلات انجام گرفته در گروه آزمایش بر مؤلفه شادکامی تأثیر معنی داری داشته اند )

لازم به ذکر است، ماندگاری اثر  (.p‹05/0شادکامی زنان مطلقه دارد ) اثربخشی معنی داری بر از طلاقکه آموزش بازسازی پس 

 (.p‹05/0درمان بعد از دو ماه حفظ شده است )

با توجه به یافته های به دست آمده می توان گفت. مدل بازسازی فیشر با انجام فعالیت هایی همانند طغیان و نتیجه گیری: 

هیجان های منفی همانند افسردگی را در زنان مطلقه کاهش و شادکامی را افزایش می دهد و آنان را برای ادامه سوگواری. 

برنامه درمانی فیشر باعث بهبود شادکامی زنان مطلقه شد، لذا یه عنوان یک ، بنابراین می توان گفت. زندگی آماده می سازد

 واقع شود.برنامه درمانی بعد از طلاق می تواند مثمر ثمر 

 

 بازسازی پس از طلاق، شادکامی، زنان مطلقه. کلمات کلیدی:
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 پیش بینی عملکرد خانواده برمبنای انسجام خود درزنان در آستانه طلاق

 مهدیه بهبودیان، ابراهیم نامنی 

 غیرانتفاعی بیهق.-کارشناس ارشد مشاوره خانواده، موسسه آموزش عالی غیردولتی

 . نویسنده مسئولگروه علوم تربیتی، دانشکده ادبیات و علوم انسانی، دانشگاه حکیم سبزواری، سبزوار، ایراندانشیار مشاوره، 

a.namami@hsu.ac.ir 

 

 

عملکرد خانواده یکی از عوامل ضروری برای تضمین کیفیت زندگی و سلامت روانی خانواده و اعضای آن است  زمینه و هدف:

های انسجام خود یکی از ظرفیت و خود تحت تأثیر عوامل دیگری قرار می گیرد که یکی ازین عوامل انسجام خود است؛ چرا که

های خود، افکار و احساساتش را سازمان دهد و ه واسطه درک توانمندیدهد که ببنیادین انسان است و این امکان را به فرد می

ها را برای رسیدن به عملکرد مطلوب، شناسایی و انتخاب کند. با عنایت به مطالب عنوان شده هدف پژوهش ترین فعالیتمناسب

 حاضر پیش بینی عملکرد خانواده بر مبنای انسجام خود در زنان در آستانه طلاق بود. 

روش پژوهش حاضر توصیفی و از نوع همبستگی است. جامعه آماری این پژوهش، شامل کلیه زنان در آستانه : پژوهش روش

نفر به روش نمونه گیری در دسترس   270بودند که  1401طلاق مراجعه کننده به مراکز مشاوره شهر سبزوار در پاییز سال 

( بهره گرفته شد. ISKS( و مقیاس انسجام خود )FADملکرد خانواده )انتخاب شدند. برای اندازه گیری متغیرها از مقیاس ع

 جهت تجزیه و تحلیل داده ها نیز از آزمون همبستگی پیرسون و رگرسیون چند متغیره استفاده شد. 

نتایج حاکی از آن بود که انسجام خود با عمکرد خانواده در زنان متقاضی طلاق رابطه دارد و ابعاد انسجام خود نقش  یافته ها:

(. به عبارتی، می توان گفت، p‹05/0پیش بینی کننده معناداری برای عملکرد خانواده در بین زنان در آستانه طلاق داشت )

شناسی تأملی، خودشناسی تجربی و خودشناسی انسجامی نقش پیش بینی کننده مؤلفه های مستقل تحقیق که عبارتند از خود

 ی معنی داری برای مؤلفه ی ملاک )عملکرد خانواده( داشتند.

بر اساس نتایج این پزوهش می توان گفت کبفیت مطلوب عملکرد خانواده تحت تاثیر عوامل گوناگونی است در نتیجه گیری: 

 دشناسی تجربی و خودشناسی انسجامی به عنوان خصیصه های مثبت و موثر عمل می کنند.این رابطه خودشناسی تأملی، خو

بنابراین، پیشنهاد می شود برنامه های توانمندسازی و غنی سازی جهت بهبود عملکرد خانواده با محوریت خودشناسی و تأثیرآن 

 بر زندگی موفق برای زنان در آستانه طلاق طراحی و تدوین گردد.

 عملکرد خانواده، انسجام خود، زنان در آستانه طلاق. یدی:کلمات کل
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 بینی الگوهای ارتباطی زوجین پیشوسواسی جبری متمرکز بر همسر در نقش علائم 

 نرجس عامری، محمود نجفی

 مدرس دانشگاه سمنان، گروه روانشناسی بالینی، سمنان، ایران

 . نویسنده مسئول سمنان، ایراندانشیار، گروه روانشناسی بالینی، دانشگاه سمنان، 

m_najafi@semnan.ac.ir 

 

( است OCD) ( شکل خاصی از اختلال وسواس فکری اجباریROCDعلائم وسواسی جبری متمرکز بر همسر ) زمینه و هدف:

روابط عاشقانه  که به وسواس ها، تردیدها و رفتارهای اجباری با تمرکز بر رابطه و شریک زندگی اشاره دارد. علائم این اختلال در

های متمرکز بر رابطه و شریک زندگی، از یک سو، و اجبار برای از بین بردن استرس در رابطه به دو صورت متمایز وسواس

هایی ازطریق تاثیرگذاری بر الگوهای ارتباطی با ناراحتی قابل توجه نشان داده شده است که چنین مشغله شود.زناشویی ظاهر می

توانند نقش این متغیر در الگوهای ارتباطی زوجین از این جهت مهم است که براساس آن زوجین میزوجین مرتبط است. 

ها را بررسی می کند. از این رو پژوهش حاضر با هدف مشکلات رابطه را درک کنند. با این حال مطالعات کمی وجود دارد که آن

 جبری متمرکز بر همسر انجام شد.  بینی الگوهای ارتباطی زوجین براساس علائم وسواسیبررسی پیش

روش این مطالعه توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعه آماری شامل کلیه زوجین شهر شاهرود بود که از میان  روش پژوهش:

پرسشنامه  گیری در دسترس انتخاب شدند. در این پژوهش ازنفر زن( با استفاده از روش نمونه 82نفر مرد و  68نفر ) 150ها، آن

ها با استفاده از ( استفاده شد. دادهPROCSI( و علائم وسواسی جبری متمرکز بر همسر )CPQلگوهای ارتباطی زوجین )ا

 همبستگی پیرسون و رگرسیون همزمان تحلیل شد.

ها نشان داد که علائم وسواسی جبری متمرکز بر همسر باالگوهای ارتباطی سازنده زوجین همبستگی منفی تحلیل داده ها:یافته

و معنادار و باالگوهای ارتباطی اجتنابی و توقع/کناره گیر همبستگی مثبت و معنادار داشت. همچنین نتایج نشان داد که علائم 

درصد از واریانس الگوهای ارتباطی سازنده، اجتنابی و  19درصد و  22درصد،   38وسواسی جبری متمرکز بر همسر به ترتیب 

 .توقع/کناره گیر را تبیین کردند

دست آمده علائم وسواسی جبری متمرکز بر همسر بر الگوهای ارتباطی زوجین تأثیرگذار است. براساس نتایج به گیری:نتیجه

نظر اسی جبری متمرکز بر همسر در تبیین الگوهای ارتباطی زوجین است. بههای پژوهش حاضر نشانگر اهمیت علائم وسویافته

تواند در بهبود الگوهای ارتباطی آنان موثر باشد. براین جبری در رابطه، می-رسد آگاهی زوجین از تاتیر افکار و علائم وسواسیمی

نقش علائم وسواسی جبری متمرکز ارتباطی زوجین به شود درمانگران در ارائه راهکارهای ارتقادهنده الگوهای اساس، پیشنهاد می

 بر همسر توجه بیشتری مبذول نمایند. 

 ازدواج، الگوهای ارتباطی، زوجین، علائم وسواسی جبری متمرکز بر همسر های کلیدی:واژه
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های فرزندپروری بر کاهش استرس ادراک شده مادران کودکان دچار اثربخشی آموزش مهارت

 ری خاصاختلال یادگی

 فرشبنم فرجامیمژده نعمتی، 

 نویسنده مسئولکارشناس ارشد روانشناسی بالینی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد همدان، همدان. 

 کارشناس ارشد روانشناسی بالینی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد همدان، همدان.  

Khanom20182018@gmail.com 

های رشدی دوران کودکی، اختلال یادگیری خاص یکی از رایجترین آنهاست. اختلال یادگیری در بین اختلالزمینه و هدف: 

های مورد انتظار خواندن، نوشتن، تکلم و یا ی کسب مهارتشود که در آن کودک مبتلاء، در زمینهخاص به نقایصی اطلاق می

باشد و همین امر منجر بروز استرس تر میبه کودکان هم سن و دارای ظرفیت هوشی مناسب در سطحی پایینریاضیات نسبت 

گردد. استرس ادراک شده، حالت یا فرایندی روان شناختی است که طی آن، فرد ادراک شده در والدین از جمله مادران می

اثربخشی آموزش مهارتهای  . لذا پژوهش حاضر با هدفبهزیستی جسمی و روان شناختی خود را تهدیدآمیز ادراک می کند

 فرزندپروری بر کاهش استرس ادراک شده مادران کودکان دچار اختلال یادگیری خاص انجام شد.

ی آماری پژوهش حاضر شامل آزمون با گروه گواه بود. جامعهپس -آزمونآزمایشی با طرح پیشروش تحقیق نیمهروش پژوهش: 

بود که از این  1400ان دچار اختلال یادگیری مشغول به تحصیل در مقطع ابتدایی شهر بروجرد در سال تمامی مادران کودک

گیری دردسترس انتخاب و با گمارش تصادفی در دو گروه ی نمونهمادر به شیوه 40تعداد به طور تصادفی از چهار مدرسه دولتی 

( استفاده شد. PSSی استرس ادراک شده )ها از پرسشنامهآوری دادهمعنفر( قرار گرفتند. برای ج 20نفر( و گواه ) 20آزمایش )

ها با استفاده از روش آماری تحلیل کوواریانس ی فرزندپروری را دریافت نمودند. دادهجلسه برنامه 8کنندگان گروه آزمایش شرکت

 وتحلیل قرار گرفتند. مورد تجزیه

ظ، سن و شغل تفاوت آماری معنی داری مشاهده نشد. نتایج بیانگر این بود که بین دو گروه آزمایش و گواه از لحا ها:یافته

استرس ادراک شده مادران کودکان دچار اختلال یادگیری خاص در گروه آزمایش به طور معناداری کمتر از مادران کودکان 

 (.P<001/0دچار اختلال یادگیری خاص در گروه گواه بعد از آموزش مهارتهای فرزندپروری بود )

در راستای توجه اختصاصی به مشکلات سلامت روانی مادران دارای فرزند دچار اختلال یادگیری خاص از جمله گیری: نتیجه

های فرزندپروری اثر بخش به نظر سطح بالای استرس ادراک شده و کاهش چشم گیر دلایل زندگی، انجام آموزش مهارت

 های نگه داری از این کودکان نیز مفید خواهد بود.اهش هزینهرسد. این مداخله برای پیشرفت درمان و کمی

 های فرزندپروری، استرس ادراک شده، مادران، اختلال یادگیری خاص.مهارتهای کلیدی: واژه
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 رابطه تعارض زناشویی با روابط فرازناشویی، افکار خودکشی و سلامت عمومی

  دنیا نیسی  مهدی شفیع،

 دانشگاه شهید بهشتی، تهراندانشجوی کارشناسی ارشد، 

 . نویسنده مسئولکارشناسی ارشد، دانشگاه زنجان، زنجان

 donya.ney1374@gmail.com 

  

بدین خانواده با عنوان مهمترین نظام اجتماعی شناخته می شود که از پیوند میان یک زوج تشکیل می گردد،  زمینه و هدف:

ترتیب اهمیت رابطه زناشویی زوجین و عدم تعارض آن ها از اهمیت والایی برخوردار می شود، بر همین اساس، تمرکز رابطه 

زناشویی در زوج ها، کمک فراوانی به سلامت جسمی و روانی آن ها خواهد داشت. هدف این پژوهش مطالعه رابطه تعارض 

 کشی و سلامت عمومی زوجین بود.زناشویی با روابط فرازناشویی، افکار خود

زوج بودند که با روش هدفمند  89روش پژوهش حاضر توصیفی، از نوع همبستگی می باشد و نمونه مورد بررسی  روش پژوهش:

( یک ابزار خودسنجی KMCSو در دسترس انتخاب شدند. از شرکت کنندگان خواسته شد مقیاس تعارض زناشویی کانزاس )

( و مقیاس سلامت عمومی گلدبرگ BSSI(، مقیاس افکار خودکشی بک )ATISوابط فرازناشویی )است، مقیاس نگرش به ر

(GHQ-28را تکمیل کنند. برای تحلیل داده ها از ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون استفاده شد ). 

مت عمومی رابطه مثبت نتایج پژوهش نشان داد میان تعارض زناشویی با روابط فرازناشویی، افکار خودکشی و سلایافته ها: 

معنادار وجود دارد؛ با افزایش میزان تعارض زناشویی زوجین احتمال بوجود آمدن روابط فرازناشویی، افکار خودکشی برای زوجین 

 و تهدید سلامت عمومی زوجین افزایش می یابد.

تعارض زناشویی با روابط فرا زناشویی، افکار خودکشی و سلامت عمومی رابطه  با توجه به نتایج به دست آمده نتیجه گیری:

 .معنی داری وجود دارد. بنابراین ضروری است اقدامات لازم در زمینه بهبود و کاهش تعارض زناشویی انجام گیرد

 

 تعارض زناشویی، روابط فرازناشویی، افکار خودکشی، سلامت عمومی واژه های کلیدی:
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 تاثیر باورهای دینی بر افزایش میزان صمیمیت و رضایت زناشویی در متأهلین
 

 پیمان نیک افروز
 پیمان نیک افروز: دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی، دانشگاه پیام نور، تفلیس

 

p.nikafrouz@yahoo.com 

 

صر از یکی خانواده :هدف و زمینه صلی عنا ست نهادهایی و ا سانی عوامل با که ا ست ارتباط در معنوی و عاطفی نیازهای و ان . ا

 تاثیرات انسرران، زندگی ابعاد همه در دینی باشررد. باورهایبه باورهای دینی می توجه زناشررویی زندگی تحکیم عوامل از یکی

هدف این پژوهش،  .شررودمی متأهلین افراد در زناشررویی رضررایت و صررمیمیت افزایش باعث باورها این تقویت و دارد بسررزایی

 متأهلین بود.  باورهای دینی بر افزایش میزان صمیمیت و رضایت زناشویی در ریتاثبررسی میزان 

 حاضرررر ی آماری پژوهشجامعه .بود گواه گروه با آزمونپس -آزمونپیش طرح با آزمایشرررینیمه تحقیق روش :پژوهش روش

ی به شرریوه زوج متاهل 20بود که از این تعداد به طور تصررادفی از  1400در سررال زوجین متاهل شررهر تهران شررامل تمامی 

آوری نفر( قرار گرفتند. برای جمع 10نفر( و گواه ) 10و با گمارش تصادفی در دو گروه آزمایش )گیری دردسترس انتخاب نمونه

شنامهها از داده س شویی صمیمیت نیازهای  های پر ضایت و( MINQ) باگاروزی زنا شویی ر ستفاده ( ENRICH)  انریچ زنا ا

 سرررطح. گرفتند قرار وتحلیلتجزیه مورد ،SPSS-22 چندمتغیری کوواریانس تحلیل آماری روش از اسرررتفاده با هاشرررد. داده

 .شد گرفته نظر در 05/0 هاآزمون معناداری

 طوربه آزمون،پس در کنترل گروه متاهل زوجین به نسررربت آزمایش گروه زوجین متاهل دهدمی نشررران هایافتهفته ها: یا

ضایت و صمیمیت معناداری، شویی ر شتر زنا شتندی بی ضیه و دا  میزان افزایش بر «دینی باورهای» تاثیر بر مبنی پژوهش فر

  (.P<01/0) گردید متأهلین تایید در زناشویی رضایت و صمیمیت

متأهلین  در زناشویی رضایت و صمیمیت میزان افزایش بر دینی باورهای تاثیرنتایج پژوهش حاکی از موثر بودن  :گیری نتیجه

از روش های آموزش  متأهلین در زناشویی رضایت و صمیمیت میزان افزایشبراساس نتایج، می توان برای کمک به  بوده است. 

 بهره طلاق احتمال کاهش در کارآمد درمانی روش عنوانبه آن از توانمی و به طور موفقیت آمیزی استفاده نمود باورهای دینی

 .برد

 همسر. رضایت زناشویی، صمیمیت، باورهای دینی،: کلیدی های واژه
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کودک و دانش و نگرش -اثربخشی آموزش تربیت جنسی مبتنی بر فرهنگ ایرانی بر رابطه والد

 والدین نسبت به تربیت جنسی
 

 یرشجاعیزهرا سادات م، کنامیماندانا ن

 نی، دانشگاه خاتم، تهران، ایران. نویسنده مسئولاستادیارگروه روانشناسی و علوم تربیتی، دانشکده علوم انسا

 کارشناسی ارشد مشاوره خانواده ، گروه روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه خاتم ، تهران ، ایران

m.niknam@khatam.ac.ir  

 

تواند ها بوده که دانش اندک والدین و غلفت آنها میترین تربیتتربیت جنسی یکی از دشوارترین و حساس زمینه و هدف:

موجبات گمراهی کودکان را فراهم سازد بنابراین پژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشی آموزش تربیت جنسی مبتنی بر فرهنگ 

 ه تربیت جنسی انجام گرفت.کودک و دانش، نگرش والدین نسبت ب-ایرانی بر رابطه والد

آزمون و آزمون پیگیری با گروه کنترل بود. جامعه آماری پس-آزمایشی  و طرح تحقیق از نوع پیش آزموننیمه روش پژوهش: 

بودند که از بین آنان  97-96پژوهش شامل تمامی والدین دارای کودکان دبستانی مراجعه کننده به موسسه دنیای امن در سال 

رای شرایط حضور در پژوهش به صورت در دسترس انتخاب و به طور تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل جایگزین والد دا 30

ساعت تحت آموزش تربیت جنسی قرار گرفتند در حالی که گروه کنترل  4جلسه هر جلسه  7گردیدند. گروه آزمایش به مدت 

( و پرسشنامه دانش، 1994کودک پیانتا )-پرسشنامه های رابطه والددر فهرست انتظار قرار داشتند. برای گردآوری اطلاعات از 

های پژوهش از آزمون تحلیل واریانس ( استفاده گردید. برای آزمون فرضیه2005نگرش والدین درتربیت جنسی دا یوانگ چن)

 واریانس تک متغیره)آنکووا( استفاده شد.چند متغیره )مانکوا( و آزمون تحلیل

جنسی مبتنی بر فرهنگ ایرانی بر دانش، نگرش والدین نسبت به تربیت جنسی  ها نشان دادند که آموزش تربیتیافته ها:یافته

همچنین بررسی بیشتر پس از سه ماه در مرحله پیگیری نشان داد که اثربخشی ( P<05/0)کودک تأثیر مثبت دارد -و رابطه والد

 (.P<05/0)ای پژوهش در مرحله پیگیری ماندگار بود آموزش تربیت جنسی مبتنی بر فرهنگ ایرانی بر متغیره

یافته های این پژوهش کارآیی آموزش تربیت جنسی مبتنی بر فرهنگ ایرانی بر دانش و نگرش والدین و رابطه  گیری:نتیجه

ربیت جنسی شود روانشناسان و درمانگران از این روش جهت ارتقا کیفیت تدهد. بنابراین پیشنهاد میکودک را نشان می-والد

 کودک استفاده نمایند. -کودک و همچنین رابطه والد

 والدین نسبت به تربیت جنسی عملکرد نگرش، و دانش کودک،-والد رابطه ایرانی، فرهنگ بر مبتنی جنسی تربیت ها:کلیدواژه
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 های فرزندپرروی والدین و منبع کنترل با گرایش به اعتیاد  نوجوانان دختربررسی رابطه شیوه

 شیدا وطن پرست حقیقیماندانا نیکنام، 

 لوم تربیتی، دانشگاه خاتم، تهران. نویسنده مسئولاستادیارگروه روانشناسی و ع

 کارشناسی ارشد مشاوره، دانشگاه آزاداسلامی، رودهن

m.niknam@khatam.ac.ir  

 

 

نگرشها، اعتقادات و رفتارهای والدین که در قالب شیوه های فرزند پروری نمود پیدا می کند، عامل بسیار مهمی زمینه و هدف: 

در تکوین شخصیت و هویت فرزندان و همچنین گرایش آنها به سمت رفتارهای پرخطر و سوء مصرف مواد محسوب میگردد. 

ی والدین و منبع کنترل با گرایش به اعتیاد در نوجوانان دختر های فرزندپرروهدف از پژوهش حاضر، بررسی رابطه بین شیوه

 شهر مراغه بود.

گیری دبیرستانی به روش نمونه آموزان دخترنفر از دانش 156: توصیفی از نوع همبستگی بود که به این منظور روش پژوهش

های های گرایش به اعتیاد، پرسشنامه شیوهها از پرسشنامهای انتخاب گردیدند. به منظور گردآوری دادهمرحلهای چندخوشه

ها با استفاده از همبستگی پیرسون و رگرسیون چند متغیره مورد تجزیه فرزندپروری و مقیاس منبع کنترل استفاده گردید، داده

 و تحلیل قرار گرفتند.

به اعتیاد دانش آموزان رابطه وجود  های فرزندپرروی والدین و منبع کنترل باگرایشها نشان داد که بین شیوهیافته ها:یافته

گیرانه با گرایش های فرزند پروری مستبدانه و سهلدارد. به این صورت که بین منبع کنترل بیرونی و گرایش به اعتیاد، بین شیوه

معکوس معناداری داری وجود دارد و بین شیوه مقتدرانه و منبع کنترل درونی باگرایش به اعتیاد رابطه به اعتیاد رابطه مثبت معنی

 وجود دارد.

های فرزندپروری و شود کهروانشناسان و پژوهشگران حیطه سلامت به نقش مهم شیوهبر این اساس توصیه می نتیجه گیری:

 ای نمایند.منبع کنترل در تدوین مداخلات پیشگیری از اعتیاد توجه ویژه

 ندپروری  گرایش به اعتیاد، منبع کنترل، شیوه های فرزهای کلیدی: واژه
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 گری خودپندارهرابطه نگرش والدین به تربیت جنسی و خودکارآمدی فرزندان با میانجی

 
 زهرا عباسی، منصوره نیکوگفتار

 . نویسنده مسئولدانشگاه پیام نور، تهران، ایراندانشیار روانشناسی، 

 کارشناس ارشد روانشناسی، دانشگاه پیام نور، تهران، ایران

m.nikoogoftar@pnu.ac.ir 

 
 

بخشد و نگرش مثبت و مبتنی بر واقعیت نسبت به موضوعات جنسی دیدگاه مثبت را در کودکان ارتقا می .( زمینه و هدف:

های نخست که اولین سؤالات از سوی کودک آغاز تواند توسط والدین در سالمحیطی قابل قبول ایجاد می کند که این کار می

نگرش والدین به تربیت  یبررسی رابطهپژوهش با هدف م کند. این گردد صورت گیرد و تعاملی سالم میان والدین و فرزند فراهمی

 خودپنداره انجام شد.گری میانجی جنسی و خودکارآمدی فرزندان با

نفراز  301  یاست. کلیه همبستگی نوع از توصیفی روش، نظر از و بنیادی هدف، نظر از پژوهش این  روش پژوهش:

انتخاب شدند و  دسترس در گیرینمونه روش به شان )پدر یا مادر(همراه یکی از والدینی دهم و یازدهم(  به آموزان)پایهدانش

ی پرسشنامه و کارل راجرز خودپنداره ی(، پرسشنامه1398)نیکوگفتار و محسنی،  ی نگرش والدین به تربیت جنسیپرسشنامه به 

 تحلیل توصیفی، ماتریس همبستگی و آمار هایازروش هاداده تحلیل برای .( پاسخ دادند1982دیگران ) خودکارآمدی شرر و

مقاله حاضر بر گرفته از پایان نامه مصوب شورای تخصصی پژوهشی و کمیته اخلاق دانشگاه پیام نور با  .شد استفاده مسیر

 است IR.PNU.REC.1400.143 شناسه اخلاق

خودکارآمدی فرزندان  تربیت جنسی به طور مستقیم بر نگرش والدین به که داد نشان مسیر تحلیل از حاصل هاییافته یافته ها:

 اثر والدین به تربیت جنسی نگرش همچنین فرزندان دارد. و خودپنداره اثر مستقیم معناداری بر روی خودکارآمدی تأثیرگذار است

 میانجی یک عنوان به را خودپنداره توانمی رو این از. دارد خودکارآمدی فرزندانبر  ی خودپندارهبه واسطه غیرمستقیم و معناداری

  .گرفت نظر والدین به تربیت جنسی و خودکارآمدی فرزندان در نگرش بین در مناسب

ی خودپنداره تواند به طور غیرمستقیم و با واسطهنگرش والدین به تربیت جنسی میبا توجه به نتایج به دست آمده   نتیجه گیری:

خودکارآمدی فرزندان تأثیرگذار باشد. به این معنا که با افزایش خودپنداره و نگرش مثبت والدین به تربیت جنسی،  بر روی

یابد نگرش مثبتی که والدین به تربیت جنسی دارند باعث می شود فرزندان تربیتی بر آموزان افزایش میخودکارآمدی دانش

  و پاسخگویی دلسوزانه از زبان والدین به جای تحقیر و سرزنش را تجربه کنند.ی تأیید و پذیرش، شنیدن تشویق و ترغیب پایه

 

 : تربیت جنسی، خودکارآمدی، خودپنداره، نگرش والدین به تربیت جنسیواژگان کلیدی
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 پیش بینی پذیری مشکلات عاطفی فرزندان بر اساس رضایتمندی زوجیت والدین و مولفه های آن

 شهر تهراندر دختران متوسطه اول 

 مجتبی واحدی

 کارشناسی ارشد سنجش و اندازه گیری دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مرکزی

۲ .MRG_ir@yahoo.com 

هایی که به دارد. پژوهش ارتباط فرزندان وعاطفی رفتارهای اجتماعی از وسیعی طیف با که است محیطی خانواده زمینه و هدف:

خانوادگی در ایجاد اختلالات رفتاری و عاطفی کودکان پرداخته اند، از یک سو این اختلالات را نوعی واکنش بررسی تاثیر الگوهای تعامل 

های محیطی نامناسب مرتبط ساخته اند. پژوهش حاضر به بررسی پیش های خانواده دانسته و از سوی دیگر به محرککودک به نابسامانی

 رضایتمندی زوجیت و مولفه های آن، پرداخته است. بینی پذیری مشکلات عاطفی فرزندان بر اساس 

های همبستگی است که بر پایه رگرسیون چند متغیره انجام شده است. جامعه آماری پژوهش حاضر در زمره پژوهش روش پژوهش :

شده اند. برای اندازه  نفر که به روش نمونه در دسترس انتخاب 100شامل دانش آموزان دختر متوسطه اول شهر تهران و نمونه آماری نیز 

( توسط 1394( توسط دختران و پرسشنامه رضایتمندی زوجیت افروز)1991گیری متغیرها پرسشنامه مشکلات رفتاری نوجوانان آخنباخ)

مادران تکمیل شده است. داده ها در دو سطح توصیفی و استنباطی با استفاده از روش های آماری توصیفی و آزمون رگرسیون ساده و 

 انجام شده است. SPSSمتغیره با استفاده از نرم افزار چند 

( نمرات 2(مفروضه های خطی بودن رابطه و فقدان داده های پرت برقرار بوده و شرایط اجرای رگرسیون مهیا بوده است. 1 یافته ها:

( >01/0P، -389/0ی باشد )بتا=کل رضایتمندی زوجیت والدین به طور معناداری قابلیت پیش بینی مشکلات عاطفی فرزندان را دارا م

(، روش >01/0P، 75/0های رضایتمندی زوجیت والدین، به ترتیب مولفه های امور مالی و فعالیت های اقتصادی)بتا=(از میان مولفه2

ی طور معناداری قابلیت پیش بینبه (،>01/0P، -429/0( و احساس و رفتار مذهبی)بتا=>01/0P، -724/0فرزندپروری مطلوب)بتا=

مشکلات عاطفی فرزندان را دارا می باشند اما مطلوب اندیشی همسران، رضایت زناشویی، روش حل مسئله، رفتارهای شخصی، رفتارهای 

 (. <01/0Pارتباطی و اجتماعی، اوقات فراغت و تعامل احساسی قابلیت پیش بینی مشکلات عاطفی فرزندان را ندارند)

های اقتصادی، فرزندپروری، احساس و رفتار و برخی مولفه های آن )امور مالی و فعالیت مندی زوجیت والدینرضایت نتیجه گیری:

مذهبی( قادر به پیش بینی مشکلات عاطفی فرزندان می باشد، در نتیجه نقش خانواده در سلامت عاطفی فرزندان در این پژوهش نیز 

 مندی زوجیت والدین اقدامات اساسی انجام گردد.قای رضایتعیان است و ضروری است که در کارگاه های آموزش خانواده، برای ارت

 اقتصاد خانواده، فرزندپروری، احساس و رفتارمندی زوجیت، رضایت، : مشکلات عاطفی فرزندانواژه های کلیدی
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 آزاری: یک مطالعه مروریعوامل مؤثر بر والد

  پوراله عباس، ذبیح گلشن واصل

 نویسنده مسئول. دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه شهید چمران اهواز، اهواز، ایراندانشجوی دکتری مشاوره، 

 دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه شهید چمران اهواز، اهواز، ایران             دانشیار مشاوره، 

g.vasel@yahoo.com 

 

خرانوادگی اسرت کره بره رفتارهرایی از طررف فرزنرد برا قصرد ای از خشرونت حروزه (CPA) آزاریوالرد زمینهه و ههدف: 

شرود. برا توجره بره عراطفی یرا مرالی بره منظرور دسرتیابی کنتررل برر روی والردین گفتره مری -ایجاد آسیب جسمی، روانری

بنردی و انسرجام اطلاعرات بره دسرت آمرده،  مطالعات متعددی که در ایرن زمینره صرورت گرفتره اسرت و بره منظرور جمرع

رسرید. بره همرین منظرور مطالعره مرروری حاضرر برا هردف العره مرروری در ایرن حروزه ضرروری بره نظرر مریانجام یک مط

 بررسی عوامل مؤثر بر والد آزاری صورت پذیرفت.

مقررالات  2023- 2001منررد اسررت. در بررازه زمررانی جرروی نظرراموایررن مطالعرره از نرروع مررروری و جسررت  ههها:مههواد و روش

هررا و مجررلات معتبررر فارسرری و انگلیسرری، شررامل: زاری از طریررق جسررتجو در سررایتآی والرردمرررتبط بررا موضرروع و حرروزه
pubmed, science direct, google scholar, researchgate, scopus, SID, Noormagz, 

Magiran واژگرران کلیرردی شررامل  شرردند.  اطلاعررات گررردآوری «Parent abuse, child-to-parent abuse, 

Adolescent violence towards parents, Child-to-parent aggression والررردآزاری، و خشرررونت ،

بودنرد. معیرار ورود، تمرامی مقرالات منتشرر شرده بره زبران فارسری و انگلیسری و همراهنگی برین ایرن مقرالات « فرزند-والد

 .با هدف پژوهش بود

و کمری، کتراب و طررح هرای منبرع معتبرر داخلری و خرارجی، شرامل: مقرالات کیفری  74پرس از بررسری تعرداد  ها:یافته

تررین عوامرل در سره دسرته؛ الرف( عوامرل فرردی: شرامل جنسریت، آزاری مشرخص شرد. مهرمپژوهشی، عوامل مؤثر بر والرد

مصرررف مررواد مخرردر و اخررتلالات روانشررناختی؛ ب(عوامررل ارتبرراطی: شررامل دلبسررتگی عرراطفی برره والرردین، اسررترس 

وری والرردین، صررمیمت والرردین و قرررار گرررفتن در معرررض خشررونت و ی فرزنرردپرخررانواده، سرربک و سرراختار خررانواده، شرریوه

 ج( عوامل محیطی: شامل بافت فرهنگی و وضعیت اجتماعی و اقتصادی دسته بندی شدند.

 

حررائز اهمیررت برروده و برره مشرراوران و  هررا بررر والررد آزاریدرک ایررن عوامررل و چگررونگی تررأثیر آن  گیههری:نتیجههه

تواننررد بررا در نظررر گرررفتن ایررن گررروه از متخصصرران مرری  ت کمررک خواهررد کرررد.سررلامت روان در ارائرره خرردما  متخصصرران

فرزنرردی دسررت یابنررد و ضررمن پیشررگیری از ایررن موضرروع، بررا ارائرره  -تررری از روابررط والرردایررن عوامررل برره درک عمیررق

 آزاری کمک نمایند.    فرزند و کاهش والد-مداخلات مؤثرتر به بهبود روابط والد

 ی، خشونت خانگی، مطالعه مروریوالدآزار واژگان کلیدی:
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 اثر بخشی درمان ذهن آگاهی بر بهبود کیفیت زندگی مادران کودکان دارای اختلال اتیسم  

 محمد جواد خسرویزهرا ولی پوری، 

 کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی کودک و نوجوان ، دانشگاه علم و هنر ، یزد 

 کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی ، دانشگاه آزاد اسلامی واحد نجف آباد ، نجف آباد  

zahra.valipoori.e@gmail.com 

سیستم های ارزشی  سازمان بهداشت جهانی کیفیت زندگی را به عنوان ادراک فرد از وضعیت زندگی در عرصه فرهنگ وزمینه و هدف: 

 که فرد در آن زندگی می کند و در ارتباط با اهداف، انتظارات، معیار ها و امور تلقی می کند. کیفیت زندگی تحت تاثیر دامنه ای وسیع از

امی و مسائل از جمله سلامت جسمی، حالات روانشناختی و کیفیت روابط فرد قرار دارد. تکنیک های درمان ذهن آگاهی میتواند بر شادک

آغاز گردید. ذهن آگاهی به معنای اگاهی از  1970روابط بین فردی اثر بگذارد. درمان ذهن آگاهی اولین بار توسط کابات زین در سال 

هیجانات، احساسات، حالات بدنی به دور از قضاوت و همراه با پذیرش توسط فرد میباشد. در این درمان فرد با تکنیک های عملی توجه 

مان حال معطوف میکند. پژوهش حاضر با هدف بررسی اثر بخشی درمان ذهن اگاهی بر بهبود کیفیت زندگی مادران کودکان خود را به ز

 دارای اختلال اتیسم انجام شده است.

نفر از  30روش پژوهش حاضر نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون و پس آزمون بوده است. جامعه آماری این پژوهش شاملروش پژوهش: 

به مراکز توانبخشی کودکان و نوجوانان طیف اتیسم شهر اصفهان مراجعه  1401ان دارای کودکان با اختلال اتیسم میباشد که در سال مادر

نفر از مادران به روش نمونه گیری در دسترس انتخاب  شدند. و به  30بود. ( SF-36) نمودند. ابزار گردآوری مقیاس کیفیت زندگی

نفر( جایگزین شدند. برای هر دو گروه پیش آزمون اجرا شد و سپس گروه آزمایش  15زمایش و گواه )هر گروه طورتصادفی در دو گروه آ

جلسه درمان ذهن آگاهی قرار گرفتند در پایان از هر دو گروه پس آزمون گرفته شد. تجزیه و تحلیل داده ها با استفاده از روش  8تحت 

 استفاده شد. 21نسخه   spssاز نرم افزارتحلیل کواریانس انجام شد برای این منظور 

تجزیه و تحلیل داده ها نشان میدهد نمرات کیفیت زندگی مادران دارای کودکان اتیسم در پس آزمون نسبت به پیش آزمون یافته ها: 

مثبت معنادار وجود دارد افزایش پیدا کرده است. بنابراین بین درمان ذهن آگاهی و بهبود کیفیت زندگی مادران دارای کودک اتیسم رابطه 

 و میتوان گفت درمان ذهن اگاهی باعث افزایش بهبود کیفیت زندگی مادران دارای کودک اتیسم می شود

در مورد اثر ذهن آگاهی بر روابط میتوان گفت فرد ذهن آگاه به هیجانات، احساسات و افکار خود فرصت بروز میدهد ولی  نتیجه گیری:

ساسات و هیجاناتش میداند. برای فرد ذهن آگاه واقعیت یک چیز است و فکر چیز دیگری است و میداند افکار و خودش را جدا از افکار، اح

واقعیت میتواند دو چیز منحصر به فرد باشند. همین باعث میشود  فرد ذهن آگاه بتواند هیجان های منفی خود را مدیریت کند و رابطه 

اعث بهبود کیفیت زندگی فرد میگردد. از آنجایی که نتایج پژوهش حاضر نشان میدهد درمان ذهن بهتری با دیگران داشته باشد و این امر ب

اگاهی میتواند باعث افزایش کیفیت زندگی مادران دارای کودکان اتیسم شود توصیه میشود اقدامات لازم برای شناسایی و آموزش مادران 

 ذیرد. دارای کودکان اتیسم بر اساس رویکرد ذهن آگاهی صورت پ

 : بهبود کیفیت زندگی، ذهن آگاهی، اتیسمواژه های کلیدی
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 اثر بخشی درمان ذهن آگاهی بر تعارض والد فرزندی مادران 

 محمد جواد خسرویزهرا ولی پوری، 

 کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی کودک و نوجوان ، دانشگاه علم و هنر ، یزد  

 کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی ، دانشگاه آزاد اسلامی واحد نجف آباد ، نجف آباد  

zahra.valipoori.e@gmail.com 

بک اعمال قدرت، کنترل تعارض های والد فرزندی به عنوان عدم توافق والدین و فرزندان عنوان شده است. برای مثال سزمینه و هدف: 

همه جانبه، خودداری از به حساب آوردن نقطه نظرات نوجوانان، در دسترس نبودن والدین، وضع قانون در لحظه، انتظارات غیرواقعی، 

ی بر شوند. تعارض های والد فرزندنپذیرفتن انتقاد و پیش داوری در مورد نوجوانان، موضوعاتی هستند که باعث تعارض والد و فرزند می

یک کیفیت رابطه والد و فرزند اثر می گذارد و میتواند باعث آثار جبران ناپذیر در سلامت و تربیت کودکان و نوجوانان شود. استفاده از تکن

آغاز گردید. ذهن  1970های درمان ذهن اگاهی میتواند باعث بهبود روابط بین فردی شود این درمان اولین بار توسط کابات زین در سال 

اهی یعنی متمرکز کردن توجه عامدانه شخص نسبت به تجربه ای که در حال در جریان است این توجه همراه با ویژگی های غیر قضاوتی آگ

 و همراه با پذیرش است. پژوهش حاضر با هدف بررسی اثر بخشی درمان ذهن آگاهی بر تعارض والد فرزندی مادران انجام شده است. 

پس آزمون با گروه کنترل بود. جامعه اماری این پژوهش  –روش پژوهش حاضر از نوع نیمه آزمایشی از نوع پیش آزمون روش پژوهش: 

نفر از مادران به  30بود. نمونه پژوهش شامل  1401شامل کلیه مادران مراجعه کننده به مراکز مشاوره شهر اصفهان در نیمه اول سال 

دسته بندی شدند. گروه آزمایش تحت  صورت نمونه گیری در دسترس از جامعه انتخاب شده و در دو گروه کنترل و گواه به صورت تصادفی

( که دارای چهار PCRSجلسه درمان گروهی ذهن آگاهی قرار گرفتند. برای گردآوری داده ها از  پرسشنامه رابطه والد فرزندی پیانتا )  8

ه از روش تحلیل کواریانس خرده مقیاس تعارض، صمیمت، وابستگی و رابطه مثبت کلی میباشد، استفاده شد تجزیه و تحلیل داده ها با استفاد

 استفاده شد. 21نسخه   spssانجام شد برای این منظور از نرم افزار

درصد  83( . بر اساس یافته ها p >01/0نتایج پژوهش نشان میدهد درمان ذهن آگاهی بر کاهش تعارض والد فرزندی اثر دارد )یافته ها: 

اهی تبیین میشود. به عبارت دیگر نتیجه تحقیق حاکی از قدرتمندی تاثیر درمان از تغییرات در تعارض والد فرزندی توسط درمان ذهن اگ

 ذهن اگاهی بر تعارض والد فرزندی می باشد. به صورت کلی میتوان گفت درمان ذهن آگاهی باعث کاهش تعارضات والد فرزندی میشود.

ر ذهن در لحظه حال میگردد. حضور ذهن میتواند تمرین های ذهن آگاهی به گونه ای طراحی شده است که باعث حضونتیجه گیری: 

باعث رها سازی افراد از افکارخودکار، عادت ها و الگوهای رفتاری ناسالم شود ذهن اگاهی موجب آگاهی عمیق تر و مدیریت هیجان نسبت 

شود. باتوجه به نتیجه پژوهش  به احساسات و افکار می شود. در نتیجه پذیرش حالت های چالش بر انگیز در زندگی توسط افراد آسان تر

حاضر درمان ذهن آگاهی میتواند باعث کاهش تعارض والد فرزندی مادران گردد توصیه میشود بسته آموزشی با محوریت درمان ذهن آگاهی 

 در اختیار والدین قرار گیرد. 

 والد فرزندی، ذهن آگاهی، تعارض واژه های کلیدی:
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 ی زوجین  اثر بخشی ایماگو تراپی بر سازگار

 محمد جواد خسرویزهرا ولی پوری، 

 کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی کودک و نوجوان ، دانشگاه علم و هنر ، یزد 

 کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی ، دانشگاه آزاد اسلامی واحد نجف آباد ، نجف آباد  

zahra.valipoori.e@gmail.com 

خانواده نهاد اصلی در هر جامعه محسوب میشود که در نتیجه ازدواج مرد و زن شکل میگیرد. عوامل متعددی بر کیفیت  زمینه و هدف:

نسبت زندگی زوجین اثر میگذارد که سازگاری یکی از این عوامل محسوب میشود. سازگاری زناشویی نتیجه نگرش مثبتی است که زوجین 

به جنبه های مختلف زندگی زناشویی از جمله ارتباط، مسائل شخصی، حل تعارض، مسائل مالی و روابط جنسی دارند. تعارضات زناشویی 

میتواند سازگاری را تا حد زیادی کاهش دهد یکی از عوامل موثر بر تعارضات زناشویی ایماگو تراپی است. ایماگوتراپی یکی از روشهای 

یشگیری از تعارضات زناشویی و کاهش طلاق باشد. در ایماگوتراپی، برداشت دقیق تری از روابط عاشقانه به افراد داده میشود، پیشنهادی در پ

ه و ازدواج را به عنوان مقوله ای ایستا میان دو شخص تغییر نیافتنی نمیداند بلکه ازدواج را سفری روانشناختی و معنوی میداند که در سای

 ود. پژوهش حاضر با هدف بررسی اثر بخشی ایماگو تراپی بر سازگاری زوجین انجام شده است.جذابیت شروع میش

پس آزمون با گروه کنترل بود. جامعه اماری این پژوهش  –روش پژوهش حاضر از نوع نیمه آزمایشی از نوع پیش آزمون روش پژوهش: 

نفر از زوجین به صورت  30بود. نمونه پژوهش شامل  1401ن در سال شامل کلیه زوجین مراجعه کننده به کلینیک های مشاوره شهر اصفها

  8نمونه گیری در دسترس از جامعه انتخاب شده و در دو گروه کنترل و گواه به صورت تصادفی دسته بندی شدند. گروه آزمایش تحت 

( که دارای چهار خرده مقیاس رضایت DAS)جلسه ایماگو تراپی قرار گرفتند. برای گردآوری داده ها از  پرسشنامه سازگاری زناشویی

نس زناشویی، همبستگی زناشویی، توافق زناشویی و ابراز عواطف میباشد، استفاده شد تجزیه و تحلیل داده ها با استفاده از روش تحلیل کواریا

 استفاده شد. 21نسخه   spssانجام شد برای این منظور از نرم افزار

دهد که ایماگو تراپی بر افزایش سازگاری زوجین تاثیر معناداری دارد و ایماگو تراپی میتواند سازگاری نتایج پژوهش نشان مییافته ها: 

 زوجین را افزایش دهد  

ایماگو تراپی توانایی برای مدیریت و حل تعارض ها را به شکل قابل قبولی افزایش میدهد و همین باعث شکل گیری ارتباط نتیجه گیری: 

توانایی فرد برای مقابله با چالش ها را افزایش دهد و در مجموع میتوان گفت ایماگو  میگردد. همچنین ایماگو تراپی میتواندقوی بین زوجین 

 تراپی بر بهبود کیفیت زندگی زوجین اثر مستقیم دارد . با توجه به نتایج پژوهش حاضر ایماگو تراپی بر سازگاری بین زوجین اثر گذار است

 یمیت میشود. لذا توصیه میگردد بسته آموزشی و درمانی ایماگو تراپی در اختیار زوجین قرار بگیرد.و باعث افزایش صم

 ایماگو تراپی، زوجین، سازگاری، ازدواج واژه های کلیدی:
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 «هرم عشق»برمبنای رویکرد « حلقه کندوکاو زوجی»روش حل تعارض زناشویی به

 مهرنوش هدایتی

 هیات علمی پژوهشگاه علوم انسانی و مطالعات فرهنگی 

mehrnooshhedayati@yahoo.com 

 

شوند، های متعدد فردی، خانوادگی و اجتماعی میتعارضات زناشویی که منجر به تزلزل بنیان خانواده و آسیب زمینه و هدف:

عشقی در رابطه است. هدف پژوهش حاضر ساخت و اعتباریابی پروتکلی بر مبنای متاثر از کاهش علاقه و تصور بیتا حد زیادی 

و بررسی تاثیر آن بر تعارض زناشویی است. « هرم عشق»یا « مثابه بلوغ مراقبتیعشق به» با رویکرد« عشق حقیقی»بازتعریف 

و ارائه رویکرد « عشق»ح تحقیقاتی طی چهار سال در نقد نظریات رایج به برمبنای دو طر «حلقه کندوکاو زوجی»ساخت پروتکل 

 است. صورت گرفته« هرم عشق»در ساختار « بلوغ مراقبتی»مثابه به« عشق»نوین در بازتعریف 

رحله ها پیمایشی است که در دو مرحله انجام گرفت. در م:   این مطالعه یک پژوهش کمیّ و از نظر گردآوری دادهروش پژوهش

روش تحقیق کیفی و در پارادایم تفسیری و انتقادی به « هرم عشق»بر مبنای رویکرد « حلقه کندوکاو زوجی»نخست، پروتکل

(Herméneutique&Critical،) .برای بررسی روایی محتوایی پروتکل به شکل کمیّ از شاخص تدوین شدCVI  و نظرات ده

زوج بطور تصادفی و بااستفاده از  16دوم، این پروتکل بصورت پایلوت روی شد. در مرحله تن از خبرگان رشته بهره گرفته

ها ( اجرا شد. برای تحلیل داده1387توسط باقرثنایی و همکاران ) (MCQ-R)پرسشنامه تعارض زناشویی فرم تجدید نظر شده

 های جفت شده تک گروهی استفاده شد.از آزمون تی داده

های حاصل از پرسشنامه بود که نشانگر اعتبار روایی پروتکل است. همچنین بررسی تحلیلی داده CVI91% : نتایج حاکی ازهایافته

های جفت شده تک گروهی نشان داد مشارکت در تعارضات زناشویی قبل و بعد از اجرای پروتکل براساس آزمون تی داده

ناختی و فراشناختی همچون حل مسئله، های شباعث کاهش تعارض زناشویی و افزایش ظرفیت« های کندوکاو زوجیحلقه»

 شود. همدلی، مدیریت هیجان و استدلال می

ها با در تشکیل و دوام خانواده، آشنایی زوج« عقده عشق رمانتیک»با عنایت به ظهور پدیده نوینی تحت عنوان گیری: نتیجه

است « مثابه بلوغ مراقبتیعشق به»مبتنی بر رویکرد که « حلقه کندوکاو زوجی»وتکل نسخه سالم، بالغانه و مراقبتی عشق، در پر

صورت بایست بهمفید باشد و البته میزان اثربخشی این روش مییأس، تعارض و شکست ارتباطی تواند  در پیشگیری از می

 های بیشتر قرار گیرد.گسترده، مورد بررسی

 ض زناشویی، حلقه کندوکاو زوجیرویکرد عشق به مثابه بلوغ مراقبتی، هرم عشق، تعار واژگان کلیدی:
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