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 جورنه ررا قاسم 

 مشاور خانواده 

 

درمانگر انتخاب کرده است. به طور کلی می توان گفت پاسخ به این سوال بستگی به رویکردی دارد که 

رویکردهای کلاسیک روان درمانی همچون روان کاوی های مبتنی بر فروید یا رفتاردرمانی شناختی رفتاری 

(CBT بیشتر نگاه آسیب زا به مراجع دارند و انگار بیشتر به دنبال کاهش تنش، پریشانی و تعارض در مراجع )

های انسان گرا همچون راجرزی، رویکردهای پست مدرن همچون راه حل محور یا هستند. ولی رویکرد

رویکرد های مبتنی بر روانشناسی مثبت بیشتر آسیب زدا هستند، یعنی مخالف با برچست زدن به مراجع هستند 

مشاوره و هدفشان ارتقاء بهزیستی است. شاید یکی از تفاوت های احتمالی بین رشته روانشناسی بالینی و رشته 

 در نوع نگاهشان به مراجع است. 

در روانشناسی بالینی که تاکید بر درس آسیب شناسی روانی دارد، هدف آشنایی با اختلالات روانشناختی و 

درمان آنها است، در نتیجه هدف ضمنی کاهش تنش است. شیوه کار روانشناس بالینی نیز بیشتر مبتنی بر مدل 

نیز بیشتر مستقیم است، بنابراین روانشناس بالینی باید ارزیابی کند، تشخیص پزشکی است و رابطه مشاوره ای 

دهد و درمان کند. اما در رشته مشاوره در همه تعاریف مربوط به مشاوره، تاکید بر رشد و سازگاری است. لازمه 

غییراتی در خود رشد و سازگاری هم تغییر است؛ یعنی فرد برای اینکه با چیزی سازگار شود یا رشد کند باید ت

به وجود آورد. پس مشاوره برای کمک به تغییر در مراجع بر اساس نظریه های پست مدرن، مراجع محوری یا 

روان درمانی های مثبت عمل می کند. شیوه کار مشاوران بیشتر غیرمستقیم است و مشاور بیشتر تسهیلگر است 

 د کند.که به مراجع کمک می کند تغییر کند تا سازگار شود و رش

هدف از مشاوره و روان درمانی چیست؟ کاهش پریشانی یا افزایش بهزیستی
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تاملی بیشتر برای پاسخ به این سوال فلسفی بود، در نهایت هر رویکردی که فرد برای  متنالبته هدف از این 

درمان انتخاب کند، هم کاهش تنش و هم افزایش بهزیستی را به دنبال دارد. همچنین با وجود تفاوت های 

ها حصیلات، دورهاحتمالی بین مشاوره و روانشناسی بالینی، اما مرز مشخصی بین این دو وجود ندارد و علاقه، ت

 و کارورزی گذرانده شده تعیین می کند که فرد در کدام حوزه کار کند.  
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 8931، مقطع دکتری، شاهروددانشگاه آزاد اسلامی واحد گزارش پایان نامه  

 

 دینرگس معمار بهابادکتا   پدیدآور

 علی فهیمی نژاد  دکتر  استاد مشاور ،سید مصطفی طیبی ثانیو دکتر باقر مرسل  دکتر  راهنما اساتید

 

هاای تفریحای ورزشای بار عملکارد هدف تحقیق حاضر بررسی تاثیر مشارکت خاانوادگی در فعالیت :چکیده

رضایت زناشویی، رضایت فراغتای و رضاایت از زنادگی اسات. روق تحقیاق  خانوادگی، رضایت خانوادگی،

باشد. باا توجاه باه نامشاخص های شهر مشهد میهمبستگی، از نوع میدانی است. جامعه آماری، شامل خانواده

آوری و نامه جمعپرسش 095پرسشنامه توزیع و نهایتاً  055ای گیری خوشهبودن حجم جامعه، به روق نمونه

های نامههاا از پرساشآوری دادهدرصد باود. جهات جماع 18تجزیه و تحلیل قرار گرفت. نرخ بازگشت مورد 

، رضاایت های تفریحی ورزشی، رضایت زناشویی هنادری  ، عملکارد خاانوادگی اولساونمشارکت در فعالیت

اده شاد. بارای ، رضایت فراغتی بیارد و راقب و رضاایت از زنادگی نیوگاارتن اساتفخانوادگی دنیر و همکاران

 -ها از تحلیل عاملی تأییدی استفاده گردید. از آمار توصیفی، آزمون کلماوگروفنامهبررسی روایی سازه پرسش

 SPSS ها از نارم افازاراسمیرنف، آزمون همبستگی پیرسون و رگرسیون خطی استفاده شد. جهت تحلیل داده

22 ،LISREL 8.8  و  83.39، رضاایت زناشاویی 89.08دگی استفاده شد. نماره میاانگین رضاایت از زنا

نتایج بیانگر آن است که بین مشاارکت بصاورت ساالانه و ماهاناه باا عملکارد . بود 13.98عملکرد خانوادگی 

خانوادگی، رضایت خانوادگی، رضایت زناشویی، رضایت فراغتی و رضایت از زندگی ارتباط معنااداری وجاود 

ت فراغتای ایان ارتبااط کرد خانوادگی، رضایت خانوادگی و رضاایدارد. بین مشارکت خانوادگی هفتگی با عمل

 مشاهده نشد.

های تفریحی ورزشیی  مشارکت خانوادگی در فعالیت

 و رضایت از زندگیتاثیر آن بر عملکرد خانوادگی، رضایت خانوادگی، رضایت فراغتی 

 

https://ganj.irandoc.ac.ir/#/search?keywords=نرگس معمار بهابادی&basicscope=5&item_id=488239
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/search?keywords=نرگس معمار بهابادی&basicscope=5&item_id=488239
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/search?keywords=باقر مرسل&basicscope=5&item_id=395742
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/search?keywords=باقر مرسل&basicscope=5&item_id=395742
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/search?keywords=سید مصطفی  طیبی ثانی&basicscope=5&item_id=728871
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/search?keywords=علی فهیمی نژاد&basicscope=5&item_id=207640
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/search?keywords=علی فهیمی نژاد&basicscope=5&item_id=207640
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همچنین بین عملکرد خانوادگی، رضایت خانوادگی، رضایت زناشویی و رضایت فراغتی با رضاایت از زنادگی 

های تفریحی ورزشی خانوادگی ارتباط معناداری وجود دارد. رضاایت از زنادگی از شرکت کنندگان در فعالیت

 .بینی استطریق عملکرد خانوادگی، رضایت خانوادگی، رضایت زناشویی و رضایت فراغتی قابل پیش
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  محمد صادق زمانی زارچی، محدثه پورقناد، ی کاشانسحر صمدنویسندگان  

 .878-880(، 0)1، 8931نشریه رویش روانشناسی، من ع  

خیانت پدیده ای دردناک و پیچیاده اسات و مشاکلات متعاددی از قبیال شاوک، ساردرگمی، خشام، چکیده  

افسردگی و عزت نفس مخدوق در فرد خیانت دیده را به دنبال دارد. با در نظر داشتن اهمیت خیانت به عنوان 

اسات. روق  رویدادی آسیب زا، هدف از تدوین این تحقیق بررسی ابعاد مختلف خیانت و بی وفایی همساران

 ابزارهاایی از استفاده با ای کتابخانه روق به تحلیلی است و اطلاعات  -به کار رفته در تحقیق پیش رو توصیفی

در ابتدا به مفهوم شناسی خیانات  .مانند کتاب ها، مقاله ها، تحقیقات پیشین و اینترنت تهیه و تدوین شده است

پرداخته شده و به دنبال آن دیدگاه های نظری، پیشایندها و پیامدها و عوامل موثر بر آن مورد تحلیل و واکااوی 

قرار گرفت. بر اساس مفاهیم و دیدگاه های مطروح شده در این تحقیق، خیانت زناشویی دارای اشکال مختلفی 

ناشی از علل و انگیزه های اجتماعی یا روانشناختی  تواند می مجازی بوده و از جمله خیانت عاطفی، جنسی و 

همچنین پدیده خیانت زناشویی مای تواناد پیامادهای متعاددی در ساطوح فاردی،  .و یا زیست شناختی باشد

اجتماعی و عملکردی به دنبال داشته باشد. در پایان، ضمن بحث و نتیجه گیری، راهکارهایی جهت پیشگیری و 

رمان ارائه گردید. نتایج برآمده از این تحقیق می تواند راهنما و یااری دهناده مشااوران و متخصصاان حاوزه د

 .خانواده و دست اندرکاران سلامت جامعه باشد تا به یاری اقشار آسیب پذیر جامعه بشتابند

 

 

 

 ه ها، عوامل و پیامدهاخیانت زناشویی  کاوشی در دیدگا

 

https://www.magiran.com/author/%d8%b3%d8%ad%d8%b1%20%d8%b5%d9%85%d8%af%db%8c%20%da%a9%d8%a7%d8%b4%d8%a7%d9%86
https://www.magiran.com/author/%d9%85%d8%ad%d8%af%d8%ab%d9%87%20%d9%be%d9%88%d8%b1%d9%82%d9%86%d8%a7%d8%af
https://www.magiran.com/author/%d9%85%d8%ad%d8%af%d8%ab%d9%87%20%d9%be%d9%88%d8%b1%d9%82%d9%86%d8%a7%d8%af
https://www.magiran.com/author/%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af%20%d8%b5%d8%a7%d8%af%d9%82%20%d8%b2%d9%85%d8%a7%d9%86%db%8c%20%d8%b2%d8%a7%d8%b1%da%86%db%8c
https://www.magiran.com/author/%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af%20%d8%b5%d8%a7%d8%af%d9%82%20%d8%b2%d9%85%d8%a7%d9%86%db%8c%20%d8%b2%d8%a7%d8%b1%da%86%db%8c
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