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ه خدمت رضوی استتان یتی ن   اجتماعی دبیرخاناولین نشست تخصصی کانون مشاوره، روانشناسی و مددکاری 

 .شهریورماه در سالن جلسات سازمان تبلیغات اس می یی ن بریزار شد ۶6

در این نشست تخصصی رضا قاسمی جوبنه، مسئول نمایندیی انجمن علمی روانشناسی خانواده ایران در استتان  

ن شناسی کری مارتین سلیگمن به عنوان پدر روایی ن با اشاره به سیر تاریخی روان شناسی مثبت یرا و مسیر ف

های مرتبط پرداخت و بیان کرد: خوشبختی آموخته شده در مقابل درماندیی آموختته  مثبت یرا، به معرفی کتاب

 .شده یکی از مفاهیم عمده مورد توجه در این شاخه روان شناسی است

-و درمانده نمتی  رغم شکست های متعدد، افسردهوی با بیان این که حتی در شرایط برابر، برخی انسان ها علی 

دهند، خاطرنشان کرد: چه تفتاوتی وجتود   ی که دارند به ت ش خود ادامه میپذیری و سرسختشوند و با انعطاف

هتای استنادی، فترد خوشتبین     دهند؟ با توجه به سبکشوند و آنانی که ادامه میدرمانده میدارد بین آن هایی که 

قاستمی جوبنته ادامته داد: افتراد      د.های خود را بیرونتی درنرتر متی ییتر    درونی و شکستهای خود را موفقیت

ها نیز تعمتیم  یطهدانند و موفقیت خود را به سایر حها را موقتی میموفقیت خود را ادامه دار و شکست خوشبین

خفیت  استت، در واقت     دهند. البته لازم است تا خوشبینی انعطاف پذیر داشته باشیم که بخشی از آن بدبینی می

 .نباید خوشبینی باعث شود بهای سنگینی بپردازیم

 

 

 گزارش نشست مرتبط با روانشناسی مثبت

 

 

 و ضرورت های اجتماعی فرزند آوری و فرزند پروری شناختیمبانی روان

 با نگاه الگوی اسلامی ایرانی پیشرفت
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 نجمه سدرژوشاندکتر   :استاد مشاور ،ف ح

 ۶04۶، دانشگاه آزاد اس می واحد یزد

 

 چلایده

تشکیل خانواده و ازدواج یکی از مراحل مهم در مسیر زندیی هر انسان است که بتا انتختاب همستر آغتاز متی      

، صفات شخصیتی ، ختانواده ، فرهنت    ویردد . معیارهای انتخاب همسر از دید هر فرد می تواند متفاوت باشد 

نگرش جامعه نسبت به زندیی و محیط رشد فرد از عوامل مهم در این زمینه می باشد . یستردیی جوانب مورد 

، بخشتی از  شتناخت نستبتاج جتام  از شتریک زنتدیی     ارزیابی و فقدان م ک های شفاف برای دستیابی به یتک  

. معیارهای انتخاب همسر به عنوان شناخت یتا بازنمتا ی هتای یهنتی در     مشک ت افراد در انتخاب همسر است

مورد خصوصیات و ویژیی های مورد ع قه فرد در همسر خیتالی تعریت  متی شتود. هتدف از ایتن پتژوه         

دستیابی به مولفه های مهم در انتخاب همسر بر اساس فرهن  ایرانی در جهت تدوین و طراحتی پرسشتنامه ای   

سط افراد در مرحله پی  از ازدواج و همچنین مشاوران در خدمات مشاوره پی  از ازدواج بتود  برای استفاده تو

که بر اساس شیوه ترکیبتی بتا طترح اکتشتافی در دو مرحلته اجترا شتد . در مرحلته کیفتی پتژوه  بته شتیوه             

زی ، پدیدارشناسی پس از تحلیل مصاحبه ها و درک تجربه متخصصان در حوزه ازدواج بتر استاس روش ک یت   

کد تبیینتی یتا مضتمون اصتلی شتامل ویژیتی هتای         7کد تفسیری یا مضمون فرعی و  25کتد توصیفی ،  797

شخصیتی ، سابقه رشد خانوادیی ، بیان عشق و احساسات ، معنویت و انترارات دینی ، متدیریت امتور متالی ،    

 : پایان نامهگزارش 
 طراحی و اعتبارسنجی پرسشنامه شناسائی عوامل موثر بر انتخاب همسر

 

https://ganj.irandoc.ac.ir/#/search?keywords=%D8%AD%D9%85%DB%8C%D8%AF%D8%B1%D8%B6%D8%A7%20%D9%82%D8%A7%D9%85%D8%AA%20%D8%A8%D9%84%D9%86%D8%AF&basicscope=5&item_id=1723323
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/search?keywords=%D8%AD%D9%85%DB%8C%D8%AF%D8%B1%D8%B6%D8%A7%20%D9%82%D8%A7%D9%85%D8%AA%20%D8%A8%D9%84%D9%86%D8%AF&basicscope=5&item_id=1723323
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/search?keywords=%D8%B3%D8%B9%DB%8C%D8%AF%20%D9%88%D8%B2%DB%8C%D8%B1%DB%8C&basicscope=5&item_id=1430915
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/search?keywords=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%20%D8%AD%D8%B3%D9%86%20%D9%81%D9%84%D8%A7%D8%AD&basicscope=5&item_id=1723324
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/search?keywords=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%20%D8%AD%D8%B3%D9%86%20%D9%81%D9%84%D8%A7%D8%AD&basicscope=5&item_id=1723324
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/search?keywords=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%20%D8%AD%D8%B3%D9%86%20%D9%81%D9%84%D8%A7%D8%AD&basicscope=5&item_id=1723324
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/search?keywords=%D9%86%D8%AC%D9%85%D9%87%20%D8%B3%D8%AF%D8%B1%DA%98%D9%88%D8%B4%D8%A7%D9%86&basicscope=5&item_id=1723325
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/search?keywords=%D9%86%D8%AC%D9%85%D9%87%20%D8%B3%D8%AF%D8%B1%DA%98%D9%88%D8%B4%D8%A7%D9%86&basicscope=5&item_id=1723325
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یویته   90ه هتای فرعتی ،   تعارض و حل آن و خانواده ها و آداب و رسوم به دست آمد و سپس براساس مقولت 

طراحی یردید . در مرحله کمی پژوه  ، پس از ارزیابی روایی صوری یویه ها بتا روش تتاریر آیتتم و روا تی     

عبتارت   9۶محتوای یویه ها با شیوه تعیین نسبت روایی محتوا و شاخص روایی محتتوا ، پرسشتنامه نهتا ی بتا     

نفر از زوجین متقاضی مشاوره پی  از ازدواج  94شنامه توسط تدوین یردید . به منرور تعیین اعتبار ابزار ، پرس

. ضتریب آلفتای کرونبتاخ بدستت آمتده     تریب آلفای کرونباخ محاسبه یردیدتکمیل یردید و بر اساس نتایج ض

 د.زیاری درونی قابل قبول آن می باشدر تمام هفت مقوله اصلی پرسشنامه ، بیانگر سا 74/4بالاتر از 
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 منبع:

چشتم   (.۶04۶) یتد مج ،صفاری نیتا  ؛ وعباس ،عبداللهی ؛روشنک ،خدابخ  پیرک نی ؛پرتو، سی  الهی اوشانی

رویت    مطالعۀ متروری.  های تربیت جنسی نوجوانان ایران و خ ءهای پژوهشی موجود: یکاندازی بر پژوه 

 .76-52، (۶4)۶۶، روان شناسی

 

 چلایده:  

 پاست   هتدف  با را پیشین تحقیقات پژوه  این است. ایران در تربیتی پرچال  هایحیطه از یکی جنسی تربیت

 چته  حتول  ایتران  نوجوانتان  جنستی  تربیتت  پیرامون مطالعات (۶ است: کرده بررسی اساسی پرس  دو به دادن

 بته  منتد نرتام  مترور  یتک  حاضتر  پتژوه   چیستت؟  موجتود  پژوهشتی  خ ء (5 است؟ شده انجام محورهایی

 شتامل  داخلتی  معتبتر  الکترونیتک  منتاب   در شتده  نمایته  مقالات منرور این هب و است بوده APRISM روش

 هتای ستال  طی ایران نوجوانان جنسی تربیت محوریت با دانشگاهی جهاد و نت،علم نورمگز، سیویلیکا، مگیران،

 یافتت.  هرا پتژوه   به مقاله ۶7 نهایتاج اولیه، مقالۀ ۶6۶ مجموع از است. یرفته قرار بررسی مورد ۶04۶ تا ۶732

 کته  ایکتابخانته  هتای پژوه  (۶ شوند:می بندیطبقه دسته چهار در عمدتاج مطالعات این داد نشان حاصله نتایج

 (5 انتد، کترده  تأکیتد  ازدواج از پتی   داریِخویشتتن  و عفتاف  مفتاهیم  بتر  و بتوده  متذهبی  متون بر مبتنی غالباج

 کرده تأکید نوجوانان جنسی تربیت ارا ه ضرورت بر که آموزشی متخصصین از نررسنجی بر مبتنی هایپژوه 

 در هاآن مشک ت به عمدتاج که والدین از نررسنجی بر مبتنی هایپژوه  (7 اند،کرده بررسی را موجود موان  و

 : مقالهگزارش 
های تربیت جنسی نوجوانان ایران و ختءهای پژوهشی موجود: یک چشم اندازی بر پژوهش

 مطالعۀ مروری
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 بته  آنتان  پاست   بتر  مبتنتی  که نوجوانان محوریت با کمّی تحقیقات معدود (0 اند،پرداخته فرزندان جنسی تربیت

 نوجوانتان  شمردن نادیده پیشین، تحقیقات در موجود پژوهشی خ ء است. بوده پژوهشی هایمهناپرس  برخی

 امتروزی  نسل پدیدارشناسانۀ دنیای شناخت جهت در جامعی کیفی تحقیق هیچ است. ایشان آموزشی نیازهای و

 شتود  اجرا و طراحی هاییپژوه  است ضروری نوجوانان، نیازهای شدن شنیده منرور به است. نگرفته صورت

 شود. یرفته کار به هاآن مناسب جنسی تربیت برنامۀ تدوین در آن ماحصل که
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 ی، راهنمای بالینگران، ویرای  سوم  سنج  و درمان مشک ت دوران کودک نام:

 بویدستونجولیان اِم. اسمیت ،کارولین اس. شرودر نویسنده:

 میثم همدمی مترجم:

 دانژه انتشارا :

 :معرفی کتاب
 سنجش و درمان مشلات  دوران کودکی
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 ۶۶63 تعداد صفحه:

این کتاب محصول نزدیک به پنج دهه ت ش مؤلفان متخصصی است که مشک ت دوران کودکی را از  توضیح:

کتودکی را، هتم   اند. کتاب، تمام مشک ت متتداول دوران  بدو تولد تا نوجوانی، با وسعت و دقتی سزاوار کاویده

با شرح مبانی نرری و هم با یکر موارد بالینی، از دریچۀ سنج  تا مداخله و کاربردهتای عملتی رویکردهتا، تتا     

ای و روشنی تشریح کرده است. توضتیح مفصتل مشتک ت تغذیته    رفتاری، به-های شناختیدارودرمانی و درمان

دبستانی وک، انواع نشانگان، مشک ت دوران پی ها، اخت لات خلقی، اخت لات سلها و ترسخوردن، اضطراب

فعالی، چگونگی سازیاری کودکان با جدایی والدین و متر  عزیتزان تنهتا    بی -و دبستان، اخت ل کاستی توجه

نریتری استت کته در حتوز      تردید کتاب حاضتر از آرتار کتم   اند. بیشدهاند که در کتاب مطرح برخی از مباحثی

تترین  پزشکی کودک به زبان فارسی ترجمه شده است و احتمالاج در نوع ختود، جتام   وانشناسی بالینی و رروان

ستنج  و درمتان مشتک ت دوران    »کتابی است که به فارسی در دسترس است. اُمید است کته ویترای  ستوم    

پزشتکی، طتب اطفتال،    شناستی، روان هتای روان مورد استقبال و استفاد  متخصصان و دانشجویان رشته« کودکی

 .مشاوره، مددکاری و همۀ بالینگران و مربیانی که با کودکان سروکار دارند، قرار ییرد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


