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مسرلله اودجام ج »: مهمترری  اایرده اودجام مری ارماینردای، رهبر معظم انقلاب درباره آیت الله سیدعلی خامنه

تشکیل خانواده در شرع مقدس امر بسیار مهمی است ج اواید بسیاری هرم دارد امرا، مهمترری  اایرده ج هرد  

رامش ون ج آی جدید، مایهی وججیت ج تشکیل یک جاحد عبارتست او تشکیل خانواده. نفس ای  علقه اودجام،

ی مسائل دیگر اررع ایر  ن ج هم مرد ناقصند. همهی کمال ج اتمام شخصیت آنهاست. بدجن آن هم ومرد ج مایه

 .است. اگر ای  کانون سالم ج پایدار شد، بر رجی آینده ج بر رجی همی  جضع اعلی جامعه تلثیر خواهد گذاشت

های اجتماعی ی تربیتی جرجد به تشکیل خانواده است ج تشکیل خانواده اساس همهاودجام، در حقیقت درجاوه

  .ج انسانی است

ل در اودجام عبارتست او پیوند وناشویی دختر ج پسر ج تشکیل خانواده. همی  قدر که دختر ج پسر همدیگر اص

را ببینند ج عقد شرعی جاری بشود ج اینها با هم ون ج شوهر بشوند، یک کانون خانواده به ججرود آمرده ج یرک 

را دجسرت دارد. جقتری خرانواده  ی مسلمان ج سرالمی جدیدی تشکیل شده است. شارع مقدس خانوادهخانواده

کند... امرا شود، نسل بشری ادامه پیدا میتشکیل شد، برکات ویادی در آن هست، نیاوهای ون ج شوهر تلمی  می

اصل قضیه ای  است که دج نفر با هرم ونردگی مشرترکی را تشرکیل . اصل قضیه،، اروند، ویبایی ج ثرجت نیست

  .ی باشددهند ج ای  محیط باید یک محیط سالممی

 نفسِ ایجاد کانون خانوادگی ج یک کانون جدید، او همه چیز مهمتر است. اساس خلقت بشر چه ون ج چه مرد،

ای  طوری است که باید یک ون ج مرد مجتمعاً یک جاحدی را تشکیل بدهند، تا وندگی راحرت، بری دغدغره ج 

 «.ک پایه مهم او وندگی لنگ استآماده برای جوابگویی به نیاوهای بشر پیش برجد. اگر ای  نشد، ی

 

 www.farsi.khamenei.ir: منبع
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ینانیای  » عنواناو پایان نامه خود با  اردجسی مشهددانشگاه  رجانشناسیدکتری تخصصی ، هانیه بیجاریدکتر 

 «ای و ررای  مقناس مبتن  بیر رنمندی انایوی  اوجن  در دوره عقد با روپ نظریه امننهعوام  رضایت

ج دکتر بهرجو مهرام ج دکتر به عنوان استاد راهنما  وهره سپهری شاملودااع کرد. دکتر  8931با مواقیت در سال 

 شود:ه چکیده ای  پایان نامه گزارش میدر ای  پایان نامه مشارکت داشتند. در ادامالسادات صادقی منصور 

بخش تری  ج تلثیرگذارتری  نهاد اجتماعی، یعنی خانواده، اودجام است. رضایتگیری مهماجلی  گام برای شکل»

جامعه باشد. تحقیقات بسیاری به بالاتر بودن کننده شادابی، سلامت ج ثبات تواند تضمی بودن ج دجام اودجام می

اند؛ او طراری نقرش اقردامات پیشرگیرانه در های ابتدایی اودجام اشاره داشتهها ج مشکلات در سالمیزان چالش

موارد ذکرر شرده ج همینری   .صراه بودن محرو شده استحووه رجابط وناشویی به لحاظ اثربخشی ج مقرجن به

مراجعه ااراد دارای مشکلات وناشویی به مراکز مشاجره، محقق را برآن داشرت ترا برا  اازایش رجواازجن طلاق ج

تری به ای  مفهوم جابسرته بره مندی وناشویی، نگاه دقیقنگاه پیشگیرانه ج با هد  کشف عوامل مؤثر بر رضایت

بودن منابع داخلری  گیری خانواده، یعنی دجران عقد، داشته باشد. به علت محدجدارهنگ در اجلی  دجره او شکل

هرای ارهنگری در در حووه رضایت وناشویی در دجره عقد، عدم امکان استناد به منابع خارجی به لحراظ تفاجت

هرا ج همینری  نبرود ابرزار بررای سرنجش ای به نام عقرد در سرایر ارهنگرابطه پیش او اودجام ج نبودن دجره

ه ترکیبی او نوع اکتشاای متوالی در دج مطالعه کیفی مندی وناشویی در دجره عقد، پژجهش حاضر به شیورضایت

ای بررای شناسرایی عوامرل مرؤثر در ج کمی انجام شد. در مطالعره اجل او شریوه کیفری بره رجش نظریره ومینره

کنندگان گیری هدامنرد مشرارکتمندی وناشویی دجره عقد استفاده شرد. در ابتردا برا اسرتفاده او نمونرهرضایت

گیری نظری تا رسیدن به اشباع انتخاب ادامه یاات. پس او کدگذاری ج تجزیه ج تحلیرل نهانتخاب شده ج با نمو

)کدگرذاری براو،  ای اشتراجس ج کوربی ساختاریااته با رجش مقایسه مداجم ج سه مرحلهمصاحبه عمیق نیمه 02

مقوله ارعری ج  81، )عوامل اردی، بی  اردی ج خانوادگی( مقوله اصلی 9ها در قالب محوری ج گزینشی(، داده

های اصرلی ج ارعری دست آمده رجابرط بری  مقولرهدر نهایت بر اساس نتایج به .بندی شدندویرمقوله دسته 18

 مندی وناشویی در دجره عقد تدجی  شد. در مطالعه دجم به شیوه کمی اومشخص ج الگوی پارادایمی رضایت

شناسایی عوامل رضایت مندی زناشویی زوجین در 

 دوره عقد با روش نظریه زمینه ای و طراحی مقیاس مبتنی بر آن
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اشرویی وججری  در دجره عقرد، برر مبنرای عوامرل مندی ونرجش ابزارساوی برای طراحی پرسشرنامه رضرایت 

پس او طی مراحل مختلف ساخت ابزار، تحلیل عبرارت ج همینری   .شناسایی شده در مطالعه کیفی استفاده شد

سنجی او طریق رجایی محتوایی با استفاده او نظر متخصصان، رجایی ااتراقی ج همینی  های رجانمحاسبه جیژگی

هرای آن، جنی به کمک ضریب آلفای کرجنباخ بررای کرل پرسشرنامه ج خررده مقیاسپایایی به شیوه همسانی در

عبرارت در سره خررده مقیراس  821مندی وججری  در دجره عقرد برا پرسشنامه اجلیه سنجش عوامرل رضرایت

بخش ها در ای  بخش حکایرت او رضرایتاردی، اردی ج خانوادگی طراحی شد. نتایج تجزیه ج تحلیل دادهبی 

تواند در طراحی اقدامات مرؤثر های ای  پژجهش میسنجی ابزار ساخته شده داشتند. یااتههای رجانیبودن جیژگ

گیری خرانواده، راهگشرای هرای شرکلجهت پیشگیری او برجو ج شدت یاات  مشکلات وناشویی در اجلری  گام

 «.درمانی وجم ج خانواده باشداندرکاران حووه مشاجره ج رجاندست
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سنجۀ مهارگری وناشرویی ج ساخت نسخۀ ایرانی پژجهشی به ( در 8931) اصغری ابراهیم آبادج  کیمیایی، امینی

 های ای  پژجهش در ادامه ذکر می شود: پرداختند. یااته سنجی آنهای رجانآشکار ساخت  جیژگی

 

ها مخصوصراً رجابرط وناشرویی داشرته باشرد. ایر  تواند تلثیری شایان در رابطۀ ناساوگار خانوادهمهارگری می»

وناشویی ج ساخت سنجه مهارگری وناشرویی، تعیری  های مهارگری در رجابط پژجهش با هد  شناسایی رجش

ای ج او دیرد توسرعههای ایرانی انجام گرات. پژجهش حاضر او دید هد ، پژجهشی رجایی ج پایایی آن در وجم

را شرامل ۶۹۳۱ جامعۀ آماری پژجهش همه ااراد متلهل شهر مشهد در سرال .پیمایشی است-شیوۀ اجرا توصیفی

سرؤالی  10نفرر بره سرنجۀ  982در دسترس انتخاب شردند. تعرداد گیری کارگیری رجش نمونهشد که با بهمی

ها او رجایی صروری ج محتروایی، تحلیرل عراملی اکتشراای، منظور تحلیل دادهمهارگری وناشویی پاسخ دادند. به

 Spss-21اازارها با استفاده او دج نرمید. داده، همسانی درجنی ج رجایی ملاکی استفاده گردتحلیل عاملی تلییدی

مورد تحلیل قرار گرات. با انجام تحلیل عاملی اکتشاای ج با استفاده او چرخش جاریماکس پرنج  Amos-24 ج

مانده، برای تحلیل عاملی تلییردی گویه باقی 91عامل شناسایی شد که مقدار جیژۀ هر عامل بالاتر او یک بود. او 

های تحلیل عاملی تلییدی ج ارضگویه پس او اعمال پیش 08. مدل ساختاری مهارگری وناشویی با استفاده شد

توجهی، مهارگری او طریرق خشرونت کلرامی، هیجانی، مهارگری او طریق بی اصلاح مدل با پنج عامل مهارگری

گرای ای  سنجه با خررده کاری تائید شد. همینی  رجایی هممهارگری او طریق انزجا ج مهارگری او طریق پنهان

ج  =۰٫۳۹۹ α .(>۰٫۰۰۶p)  بره دسرت آمرد ۰٫۴۲دارکتل رابطۀ مثبت معنیعاملی اطاعت شانزده -سنجه سلطه

دهرد سرنجه نهرایی دارای است که نشران می ۰٫۴۴۱ج  ۰٫۴۳۲براجن ج گاتم  به ترتیب -مقدار ضریب اسپیرم 

وناشویی با پنج عامل پایرا ج رجا رجایی همگرا ج جاگرا است ج او پایایی برخوردار است. نتیجه، سنجه مهارگری 

 «.های حووۀ خانواده ج وناشویی در جامعۀ ایرانی استهای ایرانی ج پژجهشبرای وجم
 

ساخت نسخۀ ایرانی سنجۀ مهارگری وناشرویی  (.1331اصغری ابراهیم آباد، محمدجواد )امینی، حمزه؛ کیمیایی، سیدعلی؛ ج منبع: 

 .81-11(، 0)1. مشاجره ج رجان درمانی خانواده، سنجی آنهای رجانج آشکار ساخت  جیژگی

مهارگری زناشویی و آشکار ساختن  ۀایرانی سنج ۀنسخ

سنجی آنهای روانویژگی
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منبرع شناسی در مقطع کارشناسی ج کارشناسی ارشد به عنروان کتاب حاضر برای دانشجویان رشته رجان معرف :

ترجمه شده اسرت. امیرد « شناسی سلامتشناسی رجانی، بهداشت رجانی ج رجانآسیب»درسی برای درجس کمک

  .مندان نیز قرار گیرداست علاجه بر جامعه دانشگاهی، مورد استفاده سایر علاقه
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