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¢Åv üîúù IĈòýw· ĂþĊÖý¾é  ûvÀĊù IÈþ£ 
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¾Ąù Ă¤Æ¬· wÑ½ ¾¤í¹ 

¿vĀăv ûv¾ú¯ ºĊĄÉ āwòÊýv¹ ÷wú£ ¹w¤Åv 

ÿ ā¹vĀýw· ÃwþÊývÿ½ ÄĊt½ üú¬ýv ĈúöÝ ĈÅwþÊývÿ½ ā¹vĀýw· ûv¾ĉv 

 

 

wă¿ÿ½ üĉv ºzwõ  ¿v ½w{·v āºĊþÉ ºĉv Ăí ½¹ ÷wòþă ÛĀĊÉ wýÿ¾í ûvÀĊù ãwö¤·v ÿ çwöÕ ¢ÅvĀ·½¹ ÿ wăĀòù Āòz  û¿

¢Åv Ă¤å¾ñ wõwz ĈþĊ¯ ćwă ¾ăĀÉ ÿ!. ¾¤ÊĊz üĊ«ÿ¿ Ă¤Å¹ ÷vºí IºÉwz ¢{¨ù wõwz óvĀuÅ Ăz ¶Åw~ ¾ñv  ºÞ¤Æù ĀLòz 

ćĀòù Ĉñ¹vĀýw· ćwă  ºþăvĀ· K¹Āz  Ăz ¡½w{Ý ¾òĉ¹  ûv¾Æúă wz ôÅĀ£ Ăz ĂL¯ Ĉ£½wLĄù  ĂLĊÖý¾é üLĉv ºLþývĀ¤Ċù

 ĀLòz ĂLêö³ ½¹ ûºLÉ ½w¤å¾ñ ¿v ÿ ºþþí Ĉþá v½ ¹Ā· ĈĉĀÉwý¿ Ĉñºý¿ w£ ºþþí ôĉº{£ ¢Í¾å Ăz v½ Èþ£ ÿ Ĉòýw·

ºþă¹ ¡w¬ý v½ ¹Ā· IçwöÕ w¤ĉwĄý ÿ Ĉñ¹vĀýw· ćwă ćĀòù.  ÀL« ¢LÆĊý ćÀLĊ¯ ¿wLÅ ¢ÉĀý¾Å ÿ ĈĉwöÕ ¡½wĄù

vĀýw· ÿ ā¹vĀýw· ĈÅwþÊývÿ½ ¡wĊz¹v ½¹ ā¿ÿ¾ùv Ăí v½vºùĂz ûj ¿v Ĉýwù½¹ ā¹  Tolerancce  ºþþí Ĉù ¹wĉ.  

 ½ĀLùv ¾LÅ ¾Lz wLĄýj ¾LÚý ãwLö¤·v ÿ ûwÊĉwă ¡ÿwæ£ ¢éÿ ûj ºþýwúz Ăýw· ½¹ ºĉwz ¾ăĀÉ ÿ û¿ Ĉ¤éÿ ¢Åv ĈÞĊ{Õ

 ¾Lñv ÿ ºþLÉwz Ă¤LÉwz Ă¤LÉv¹ ĀLòùĀòz øLă wLz ¹ÿ¾LĊù ć¾¤ÊĊz ówú¤³v ÿ ºþí Ĉù vºĊ~ ¹Āúý ¾¤ÊĊz ë¾¤Êù Ĉñºý¿

ºþývĀ¤ý  wz ãwö¤·v ½¹  wLõwz çwLöÕ ÿ wLĄýj üĊLz ÈþL£ ówLú¤³v ºþþí v½vºù I¹Ā· ¡ÿwæ¤ù ćwă ćwĊý¹ ÿ ¹Ā· èĉwöÅ

¢å½ ºăvĀ·.   

 

 

ƠƽƗ ǰŨǮǭ ÛǼŬǱƘƱ ǴǲǾǎǱƸǡ  ǯƗƺǾǭ Ûǀǲơ ƟƘǝƘǪƢƱƗ Ƿ  ǟƘǪǍ ƗƷ  ǰǾƛ ǯƹ Ƿ ƘǵƸǵǸǁ ǰǭƗƳ 

ÝƴǱƹ! 
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Ĉòýw· ĂþĊÖý¾é ÿ wýÿ¾í Ôĉv¾É ½¹  ĂöÍwå wù wz ćwĊý¹ ½wí ÿ ûw¤Åÿ¹ ÿ ćwĊý¹  üîúù ¡w´ĉ¾æ£ ÿ ĈÝwú¤«v Ôzvÿ½

ºýwÊîz Èþ£ ćĀÅ Ăz v½ ûwÆýv ¢Åv.  ÛĀĊÉ ûvĀ¤Ċúý Ăí ¢Åv øöÆù Ă¤{õv Ĉæö£ ¾ăĀÉ ÿ û¿ ãwö¤·v ¢öÝ v½ wýÿ¾í

)¢æñ ü¸Å Ĉ¤·wþÉ ¢öÝ ćwă üĊĊ{£ ¿v ÿ ¹Āúý  wõwz ü¤å¾ñ Āòz ÿ Āòù wă ÿ Èþ£ wă ½¹  ôLĉwõ¹ üĊL«ÿ¿ ÔLzvÿ½

 I¹ĀLÉ ¦LÝwz ¢LÅv üLîúù ĈòýwL· ĂþĊÖý¾é Ĉ£½w{Ý Ăz ÿ Ăýw· ½¹ ć½w{«v ûºýwù ÿ wýÿ¾í wùv Iºý½v¹ ć¾£ ĈÅwÅv

ÿ āºÉ Èþ£ ½w¯¹ wă¾ăĀÉ ÿ û¿ Ĉ·¾z å ÿ ºLý½v¹ ¡ÿwLæ¤ù ćwĊý¹ ÿ¹ Ăí ºþþí ÃwÆ³v ôL³ āv½ wLĄþ£ ºLþþí ¾Lî

ûwÊ£wåwö¤·vøLă ĂLz ¢{LÆý Ĉ£ÿwLæ£ ĈLz wĉ ¾òĉºúă ¿v ĈæÕwÝ ü¤å¾ñ ĂöÍwå I  ÿ wLĉ ¢LÅvĀ·½¹ çwLöÕ ¢LÅv! 

 ¡wL¬ý ĈõwLú¤³v ¢ĊÞÑÿ üĉv ¿v v½ ¹Ā· ºþývĀ¤Ċù ¹Ā· ½¹ v½vºù ÷wý Ăz Ĉ¤öĊÒå ÈĉvÀåv ÿ û¹¾z wõwz wz ¾ăĀÉ ÿ û¿

ºþă¹ ) 

Iv½vºù  ĂLö³¾ù û¹¾Lí ć¾ Å ów³ ½¹ üĊ«ÿ¿ Ăí ºþí Ĉù wæĉv v½ ¹Ā· Èêý Ĉýwù¿ ÿ ¢Åv wă ¡ÿwæ£ ¾Å ¾z èåvĀ£

 ¾Æúă ºĉwêÝ Ăz ü¤Év¼ñ ÷v¾¤³v ÿ û¹¾í ë½¹ ¢Ċå¾Ù ü¤Év¹ v½vºù )ºþÉwz ûwÊí¾¤Êù Ĉñºý¿ ¿v Ĉ¤¸Å ÿ Èþ£¾~

Åv ĈöùwÝ ÀĊý ÿ ë¾¤Êù Ĉñºý¿ ½¹ wă ªý½ ÿ wă Ĉ¤¸Å û¹¾í ôú´£ üĊþ°úă ÿ ĈñºLý¿ Ă¤LÅĀĊ~ ½ĀLÕ ĂLz Ăí ¢

)ºă¹ Ĉù ½v¾é ¾Ċ§w£ ¢´£ v½ ûv¾Æúă ë¾¤Êù  ½wĄù ½v¿wLz ÿ ĀLòù ÿ ĀLòz wLýÿ¾í ÛĀĊLÉ Ăùwòþă ½¹ ºývĀ¤Ċù Ăí Ĉ£

)ºĉvÀæĊz ¾ăĀÉ ÿ û¿ Ĉñºý¿ ćwþá ¾z ÿ Èăwí v½ ¡wåwö¤·v wùv ĂýĀò¯ ûvĀ¤Ċù ½¹ ûv¾Æúă ¡½wĄù ÿ ¢öĊÒå v½vºù 

û¹¾í wz ¡ÿwæ£ ÿ wĄýj üĊz ½¹ Ăí ĈĉwăK¹v¹ ÈĉvÀåv v½ ¹½v¹ ¹Ā« 
 

,-  Lă ¡ÿwLæ£ wz v½vºù IÈùv½j Ăz ûºĊÅ½ āv½ ÿ ºþ¤Æă ¡ÿwæ¤ù ćwĊý¹ ÿ¹ ¿v ¾ăĀÉ ÿ û¿ Ăí øĊÉwz Ă¤Év¹ ½ÿwz ćw

¾Æúă xv¾ÖÑv wz v½vºù )¢Åv øăI  üĉv Ă¤{õv )¾Æúă ćwă ĂêĊöÅ ãwö¤·v wz v½vºù ÿ ¾Æúă ćwă Ĉêö· ªí wz v½vºù

 ÿ û¿ ĂæĊÙÿ ÿ ¢Åv Ăå¾Õ ÿ¹ v½vºù)ºþÉwz ¾ñv½vºù Iÿ¹ ¾ă Ăí ¢Åv ¾ăĀÉ øĊývºz ÿ ½ÿwz Ă¤LÉv¹  āwLÉ ĂLí øĊLÉwz

 wLz û¹¾Lí v½vºLù )¢LÅv ¾LÆúă ćwLă ¢L´Ċ«½v ÿ wă ĂêĊöÅ IºĉwêÝ wz û¹¾í v½vºù I¾Æúă ćv¾z ć¾òÊùv½j ºĊöí

øĉ½vºý È¤Åÿ¹ Ăí Ĉ¤Ċ´«½v wz û¹¾í v½vºù wõwú¤³v ÿ ¢ÆĊý wù ĂêĊöÅ ÿ ¢Ċ´«½v Ăí Ĉĉwă ĂêĊöÅ ÿ wă ¢Ċ´«½v. 

 

-- ¾Æúă Ôĉv¾É ë½¹I¾Æúă ćwă ¢Ċå¾Ù ë½¹ ÿ wă ĈĉwývĀ£ ë½¹ I  ¢ĊLÎ¸É ÿ¹ ÷¾LÆúă ÿ üLù ĂLîþĉv ë½¹

¹ ¹¾å Ăz ¾Î´þùāºùj äö¤¸ù ā¹vĀýw· ÿ¹ ¿v I øĉ½vºĉw{ý ÿ ¢Åv ĈÞĊ{Õ ¡wåwö¤·v üĉv ÿ øĉv  üLĉv ¡wLåwö¤·v v½ ¿v 

üĊz ¹¾z. 
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.-   ĈÉĀ~ øÊ¯ ¹Ā· ¾Æúă ¡wăw{¤Év ¿v ¾ñv Ăí øĊþí ½ÿwz¢Év¹ øĊăvĀ· Ĉ¸ö£ Ĉñºý¿ øĊþîý. 
 

/-  ûv¾Æúă ¿v ìĉ ¾ă  Çwö£ ºþí wă¿wĊý ÿ ĂêĊöÅ ćwă  ½ÿwLz )ºývºz ²«½v ¹Ā· ĂêĊöÅ ÿ ôĉwú£ ¾z v½ ¹Ā· ¾Æúă

ºÉ ºăvĀ· Ă¤ÆîÉ wù ºýĀĊ~ ÿ Ĉñºý¿ øĊþîý v½ ½wí üĉv ¾ñv øĊÉwz Ă¤Év¹. 
 

0-   øĊþí Üå¹ ĀîĊý ½w¤å½ wz v½ ¾Æúă ¢ÆĉwÉwý ½w¤å½ øĊþí Çwö£ ¿v ĈLîĉ ĀLîĊý ½wL¤å½ ÿ ü¸LÅ ĂLí øĊývºz Ăúă)

Üå¹ ćwă āv½ üĉ¾¤Ąz  ªí Ĉêö· ćwă ¾Æúă ¢Åv)   ĈñºLý¿ ½¹ ć¾òLÊùv½j ºĊöí āwÉ ĂýĀñv½vºù ½w¤å½ ¿v ÛĀý üĉv

)¢Åv ĈĉĀÉwý¿ øĊývºz  āw£Āí ćwþÞù Àñ¾ă ÿ ¢Åv üĊ«ÿ¿ üĊz ¢ĊúĊúÍ ÈĉvÀåv ÿ ¾Æúă x¼« ½wí üĉv ¿v ãºă

wz ćºz Üå¹ )¢ÆĊý ¢õ» ÿ ûºùj  )¹ÿ½ ĈLù üĊLz ¿v v½ wLă ćºz ÿ wă ĂþĊí ¾Æúă Ĉêö· ªí wz û¹¾í v½vºù ÿ ĈzĀ·

 ĂÖêý Ăz ćÿ ºÉ½ ÿ ¾ĊĊâ£ ĂþĊù¿ ÿ èö· ªí ¾Æúă x¼« ¦Ýwz ìĊý ½w¤å½ wz ¾Æúă ćwă Ĉêö· ªí Üå¹ Ăí ºĊývºz

ºÉ ºăvĀ· xĀöÖù. 
 

1-  øăwLz ¡½ĀLÊù ĂLí øĊLþí ½ÿwz  ½¹ ¡wÝĀLÑĀù ¹½ĀLù IãwLö¤·v ĈLîĉ ¿v āv½ ćwLă ½ĀL·¾z¡ÿwLæ£ wLz ¹ wLă

)¢Åv üĊ«ÿ¿ üĊþ°úă ĈùºþývĀ£ ćv¾z ÈĉvÀåv ćwă½w¤å½ v½vºùĂýĀñ ¹Ā· Ăz þă yL«Āù Ăí ĈöùvĀÝ Ăz ãwö¤·v ÷wò

ºþþí ¾îå wĄýj Ăz ÿ ºþþí Ă«Ā£ āºÉ wĄýj Ĉñºý¿ ÷ÿvº£. 
 

2-   ĈÞLÅ ºþí ½v¹vÿ v½ wúÉ ¢Åv üîúù ûºýwù Ăýw· ½¹ ÿ ĂĊÖý¾é )ºĊþîý ¾ĊĊâ£ Ăz ½Ā{¬ù v½ ¹Ā· ¾Æúă ĂLz ºLĊþí

ºĊþí ¾ĊĊâ£ Ăz ½Ā{¬ù v½ ¹Ā· ¾Æúă Ië¾¤Êù Ĉñºý¿ ½Āùv ½¹ ĂêĊöÅ ãwö¤·v ½ĀĄÙ ÷wòþă.  wLz ºLývĀ¤ý ć¾Æúă ¾ñv

Ĉ¤ĊÎ¸É ćwă Ĉñ āÂĉÿ ¾ĊĊâ£ ¹ºÍ½¹ ½w{«v Ăz ÿ ºþí v½vºù ¹Ā· ¾Æúă ćwă ¡ÿwæ£  ¾ĊĊâ£ ¾ĉ¼~wý ćÿ IºÉwz ćÿ 

ā¹¾ùÂ~ ºăvĀ· ºÉ ÿ ±ÿ½ Ā· ĈĄ£ Ĉñºý¿ ¿v Èùv½jv¾z )ºÉºăvIĈLùv¾ñ ûv¾Æúă Ĉăwñj ć ¾{ùwLĊ~ ¢Lĉvÿ½ üLĉv 

øĉºLLLLLê£ v½ üĊLLLLL«ÿ¿ ĂLLLLLz xwLLLLLÖ· I#Ë$ºLLLLLú´ù ¡¾LLLLLÒ³ ¢LLLLLú³½  ĊùøþLLLLLî : 

 "ºĊþí xwþ¤«v ¾òĉºîĉ Ăz wă½wí ôĊú´£ ¿v ÿ ºĉ¾Ċòz ¾Úý ½¹ v½ ¾òĉºîĉ ĈĉwývĀ£." 
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5Ăùwý ûwĉw~ Ç½vÀñ Iûw¤Å¾õ āwòÊýv¹ Ić¾¤í¹ ÜÖêù 1396 

½ÿjºĉº~5  ¾¤í¹Ĉúĉ¾í ¾«wă ¹vÂý 

wúþăv½ ¹w¤Åv5 ¾¤í¹ Ĉé¹wÍ ¹ĀÞÆù½ÿwÊù ¹w¤Åv5 ¾¤í¹ wÑ¾ùwöá üĊúĊÅ Ĉĉ 

 

5āºĊî¯ xw£ óºù üĉÿº£ ÈăÿÂ~ üĉv ãºă ¾Lz óºLù üLĉv ¾Lz ĈLþ¤{ù Ç¿ĀLùj ¾Ċ§wL£ ĈLÅ½¾z ÿ ā¹vĀýwL· ć½ÿj

xw£ĈLæĊí$ ĈåwLÊ¤ív Ă¤¸Ċùj èĊê´£ ±¾Õ āĀĊÉ Ăz ÈăÿÂ~ )¹Āz ā¹vĀýw· ¹¾îöúÝ ÿ ā¹vĀýw· ć½ÿj( ÷wL¬ýv #ĈLúí

Úý Çÿ½ ¿v ā¹wæ¤LÅv wz ÿ ĈæĊí āĀĊÉ Ăz ÈăÿÂ~ óÿv Ăö³¾ù )¹Āz Ăö³¾ù ½wĄ¯ ôùwÉ ÿ I¢å¾ñ ¿v Ă¤LÅvĀ·¾z ĂLĉ¾

ā¹v¹xwL£ ćv¾Lz ĈõºLù ĂLö³¾ù üĉv ½¹ )¹Āz wă ÿ üĊL«ÿ¿ Iā¹vĀýwL· ûwLÎÎ¸¤ù ¾LÚý ÃwLÅv ¾Lz ā¹vĀýwL· ć½ÿj

ÈăÿÂ~ ĂLö³¾ù ½¹ )¢Lå¾ñ ½v¾Lé ĈLÅ½¾z ¹½ĀLù āºÉ üĉÿº£ óºù ½w{¤Ýv I÷ÿ¹ Ăö³¾ù ½¹ )ºÉ üĉÿº£ Ô{£¾ù ćwă

w£ óºù āºÉ ©v¾¸¤Åv ¹wÞzv ¾z Ĉþ¤{ù ĈÉ¿Āùj Ă¤Æz ¾òÊăÿÂ~ I÷ĀÅx ½¹ ¢ĉwĄý ½¹ )¹Āúý üĉÿº£ v½ ā¹vĀýw· ć½ÿj

üĉÿº£ óºù ĈÊ¸z¾§v I÷½wĄ¯ Ăö³¾ùxw£ āºÉÈýv¹ üĉºõvÿ ¾z ā¹vĀýw· ć½ÿj( ¹½ĀLù ĂÖLÅĀ¤ù óÿv ā½ÿ¹ ûv¿ĀLùj

āĀĊÉ Ăz Ăö³¾ù üĉv )¢å¾ñ ½v¾é Ĉzwĉ¿½vĂ{É ćÈĊ~ ¿v ûj ½¹ ÿ ºLÉ ÷wL¬ýv Ĉz¾¬£Ä~ IûĀLù¿j āÿ¾Lñ wLz ûĀLù¿j

 ā¹wæ¤Åv āvĀñ ÿ Èĉwù¿j wLz Ă{³wLÎù ÈL¸z ½¹ ć½wùj ĂÞùw« )¢Åv ć½wùj ĂÞùw« ĂÅ ćv½v¹ ÈăÿÂ~ üĉv )ºĉ¹¾ñ

 ¿v ĈLîĉ ½¹ ĈLÎÎ¸£ ć¾L¤í¹ ë½ºLù ćv½v¹ Ăí ûv¾ĉv ½ĀÊí ā¹vĀýw· ûwÎÎ¸¤ù ĂĊöí ôùwÉ ā¹vĀýw· ûwÎÎ¸¤ù

Èĉv¾ñĂ¤É½ ćwă ĈöĊÎ´£ ówÅ ½¹ ĈÅwþÊývÿ½ wĉ ÿ ā½ÿwÊù ćwă95(1394 ôévº³ Ăí ¹Āz5  ½wLí ĂLz¾¬£ ówLÅ

wù½¹ā¹vĀýw· ÿ üĊ«ÿ¿ wz ĈýĂýĀúý āĀĊÉ ¿v ĂýĀúý xw¸¤ýv ćv¾z Ăí ºþ¤Év¹ v½ wă ĂLÞùw« )ºÉ ā¹wæ¤Åv ûĀòúă ć¾Ċñ

 ĈöĊLÎ´£ ówLÅ ½¹ Ã½wå ûw¤Åv Ç½ÿ¾~ ÿ Ç¿Āùj ôăw¤ù ûv¾Ċz¹ ĂĊöí ôùwÉ üĊ«ÿ¿ wz Ă{³wÎù È¸z ½¹ ć½wùj

95(1394 ĂÉĀ· Ĉå¹wÎ£ Çÿ½ ¿v ĂýĀúý xw¸¤ýv ćv¾z Ăí ¹ĀzĂö³¾ù ºþ¯ ćvv ¾Ñw³ ûv¾Ċz¹ ¢ÆĊõ ćÿ½ ¿v ÿ ć 

 

 

 

 

 ƿƹǸǭƋ ƸǾƥƘơ ǼƽƷƸƛ Ƿ ǳƳƗǸǱƘƱ ǻƷǷƗ ƙƘơ ǧƴǭ ǰǽǷƴơ

 ǳƳƗǸǱƘƱ ƳƸŨǪǮǕ Ƿ ǻƷǷƋ ƙƘơ Ƹƛ ǧƴǭ ǰǽƗ Ƹƛ ǼǲƢƜǭ 

 

https://ganj.irandoc.ac.ir/#/search?keywords=هاجر کریمینژاد&basicscope=5&item_id=870102
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/search?keywords=مسعود صادقی&basicscope=5&item_id=37830
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/search?keywords=مسعود صادقی&basicscope=5&item_id=37830
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/search?keywords=سیمین غلامرضایی&basicscope=5&item_id=419868
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/search?keywords=سیمین غلامرضایی&basicscope=5&item_id=419868
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 óÿv ā½ÿ¹ ûv¿ĀLùj ÈLýv¹ üĉºõvÿ ĂĊöí ôùwÉ ÈăÿÂ~ ÷½wĄ¯ Ăö³¾ù ½¹ ć½wùj ĂÞùw« ¢ĉwĄý ½¹ ÿ )ºýºÉ xw¸¤ýv

 ĈöĊÎ´£ ówÅ ½¹ ¹¾ùwõ ¾ĄÉ Ç½ÿ¾~ ÿ Ç¿Āùj ĂÖÅĀ¤ù95(1394 ĂýĀúý )¹Āz IÈăÿÂ~ ¿v Ăö³¾ù üĉv ć30  ¾æý

½ÿ¹ ûv¿Āùj Èýv¹ üĉºõvÿ ¿vāĀĊÉ Ăz Ăí ºý¹Āz ¹¾ùwõ ¾ĄÉ ĂÖÅĀ¤ù óÿv ā ¹v¾Låv ¢LÆĊõ ćÿ½ ¿v ÿ ā¹wÅ Ĉå¹wÎ£ ć

$ Èĉwù¿j āÿ¾ñ ÿ¹ ½¹ ÿ ºýºÉ xw¸¤ýv ć½wîúă Ăz ¾Ñw³15 $ āvĀñ ÿ #¾æý15 üĉÀòĉwL« Ĉå¹wLÎ£ ½ĀÕ Ăz #¾æý

ÈĊ~ āvĀñ ÿ Èĉwù¿j ā¾ñ ÿ¹ ¿v vº¤zv )ºýºÉ ¡ºLù ĂLz Èĉwù¿j āÿ¾ñ Ä Å IºÉ Ă¤å¾ñ ûĀù¿j12 L´£ ĂLÆö« ¢

xw£ Ă¤Æz Ç¿Āùj āÿ¾Lñ ÿ¹ ¾Lă ¿v ûwLĉw~ ½¹ )¹¾îý ¢åwĉ½¹ ĈÉ¿Āùj āvĀñ āÿ¾ñ Ĉõÿ Iºþ¤å¾ñ ½v¾é ā¹vĀýw· ć½ÿj

Ä~ºùj ôúÝ Ăz ûĀù¿j. ĂúĊý Ă{³wÎù ĂùwþÊÅ¾~ 5ôùwÉ ÈăÿÂ~ ½¹ āºÉ ā¹wæ¤Åv ćwă½vÀzvxwL£ Ă¤åwĉ½w¤·wÅ ć½ÿj

üĉÿº£ óºù ¾z Ĉþ¤{ù ĈÉ¿Āùj Ă¤Æz Jā¹vĀýw·xw£ āºÉĀýwL· ć½ÿjxwL£ ûĀLù¿j Jā¹v ÿ JĈ{LÆîĊÅ ā¹vĀýwL· ć½ÿj

ā¹vĀýw· ¹¾îöúÝ ûĀù¿j (FAD)  ¿wLz ć½v¼Lñºí½¹ ā¹vĀýwL· ûwLÎÎ¸¤ù wz Ă{³wÎù ü¤ù ôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£½¹ )¹Āz

170  ĈÝĀÑĀù ¢ăw{É ÃwÅv¾z ć½Ā´ù ć½v¼ñºí½¹ ÿ ĂõĀêù21  üĊL«ÿ¿ wz Ă{³wÎù ü¤ù ôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£½¹ I

 ¿wz ć½v¼ñºí½¹155  ć½v¼ñºí ½¹ ÿ ĂõĀêù ĈÝĀÑĀù ¢ăw{É ÃwÅv¾z ć½Ā´ù20  ĈLæĊí ôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£ ¿v ÿ

ÈăÿÂ~xw£ ûĀùv¾Ċ~ wă ā¹vĀýw· ć½ÿj97  ĈÝĀÑĀù ¢ăw{É ÃwÅv¾z ć½Ā´ù ć½v¼ñºí½¹ Ăí ºùj ¢Åºz ĂõĀêù

 ½¹16 ¦ö¨ù ¿v ā¹wæ¤Åv wz Ä Å )ºþ¤å¾ñ ½v¾é ĈÝĀÑĀù Ă¤Å¹ĂõĀêù ÃwÅv ¾z ć¿wÅ wLz Ă{³wÎù ¿v ©¾¸¤Æù ćwă

 üĊÎÎ¸¤ù IüĊ«ÿ¿ÈăÿÂ~ ÿ ā¹vĀýw·xwL£ óºLù wă ½¹ ā¹vĀýwL· ć½ÿj16  ĈLúí ÈL¸z ½¹)ºLÉ üĉÿºL£ ºLÞz

Ă¤åwĉxw£ ćĀòõv Ç¿Āùj Ăí ¹v¹ ûwÊý ÈăÿÂ~ ćwă ć½v¹wþÞù ½ĀÕ Ăz ā¹vĀýw· ć½ÿjxw£ ¾z ¹wLÞzv ÿ ā¹vĀýw· ć½ÿj

 ûj ¹wÞzv ÿ ā¹vĀýw· ¹¾îöúÝ ÿ ûjÈýv¹ üĉºõvÿ ½(ĉwLù¿j āÿ¾Lñ ÿ ā¹ĀLz ¾§ĀLù óÿv ĂÖLÅĀ¤ù ûv¿ĀLùj ÈĉvÀLåv È

xw£ ûvÀĊù ½¹ ć½v¹wþÞùā¹v¹ ûwÊý ā¹vĀýw· ¹¾îöúÝ ÿ ā¹vĀýw· ć½ÿjºýv. 
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 5āºþÆĉĀýĈ¯ Ăþĉj Ãw{Ý 

 5Ü{þù Iā¹vĀýw· ÿ ûwý¿ ĈùwöÅv ¡wÞõwÖù Ăĉ¾Êý1397 I9 I7(30) 

 

 5āºĊî¯óºù ãºă wz ÈăÿÂ~ üĉvxw£ Ĉzwĉ ÈLêý ¾Lz ºĊíw£ wz Ĉñ¹vĀýw· ÿ ć¹¾å ôùvĀÝ ÃwÅv ¾z ā¹vĀýw· ć½ÿj

xw£ Ĉ¬ýwĊùøă ĂÞõwÖù üĉv ½¹ )¢Åv āºÉ ÷w¬ýv ć¹¾å ć½ÿj ¹vºÞ£ IĈò¤Æz-,+  ÷v üLú¬ýv ĀLÒÝ ûv½wúĊz ¿v ¾æý

ĂýĀúý Çÿ½ Ăz øé ÃvûĀù¿j ĂLz ÿ ºýºLÉ xwL¸¤ýv Ã¾¤Å¹ ½¹ ć¾Ċñ È¬þLÅ ćwLăĀýwL·ā¹v (FAD) ĈzwLĉ¿½v I

çw{Öývøă ÿ ć¾ĉ¼~ā¹vĀýw· Ĉò¤Æz (FACES-III)ĈÝwLú¤«v ¢ĉwú³ I( ā¹vĀýwL· ÃwLĊêù (PSS-Fa)xwL£ I ć½ÿj

¾ýwí( ûĀÅºĉĀĉ¹ (CD-RISC)xw£ Iā¹vĀýw· ć½ÿj (FHI)ĈñºLý¿ ćwLþÞù ÿ I (MLQ) ā¹v¹ )ºLý¹v¹ ¶LÅw~ wLz wLă

øă yĉ¾Ñ ¿v ā¹wæ¤Åv ÿ vÀ¬ù Ăýwñºþ¯ ûĀĊÅ¾ñ½ IĈò¤Æzóºù ÿ ĈîĊîæ£ ¡wÝwöÕv ìĊþî£ ć½w¤·wÅ ¡wõ¹wÞù Ĉzwĉ

Ă¤åwĉ )ºþ¤å¾ñ ½v¾é ôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£ ¹½Āù ¾ĊÆù ôĊö´£ āĀĊÉ ĂzĈù ûwÊý wă ¾LĊâ¤ù ûvĀþÝ Ăz Ĉñºý¿ ½¹ wþÞù Ăí ºă¹

ûÿ¾zÈĊ~ Ôêå I¹v¿xw£ ćv¾z ½v¹wþÞù āºþþí ĈþĊzxw£ )¢Åv ā¹vĀýw· ¹¾îöúÝ ÿ ć¹¾å ć½ÿj ÔLêå ÀLĊý ć¹¾å ć½ÿj

ÈĊ~øă āºþþí ĈþĊzxw£ wz ¾ĊÆù üĉv ¿v ÿ ā¹Āz ā¹vĀýw· Ĉò¤Æz Iwă¾Ċâ¤ù Ăúă üĊz ¿v )¢Åv Ów{£½v ½¹ ā¹vĀýw· ć½ÿj

øă ÿ ā¹vĀýw· ¹¾îöúÝ ¾Ċâ¤ù ÿ¹ Ôêåxw£ ćÿ½ øĊê¤Æù ¾Ċ§w£ ā¹vĀýw· Ĉò¤Æz ā¹vĀýwL· ¢ĉwú³ )¹½v¹ ā¹vĀýw· ć½ÿj

xw£ ćwă¾Ċâ¤ù ¿v ìĉ ®Ċă wzÞù yĉ¾Ñ ā¹vĀýw· ÿ ć¹¾å ć½ÿjĈù Iüĉv¾zwLþz )¹½vºý ½v¹wþ ĂLí ¢Lå¾ñ ĂL¬Ċ¤ý ûvĀL£

ĂþĊù¿ Ôêå ć¹¾å ôùvĀÝ ¿v Ĉ·¾zxw£ ¿wÅ ûj ćÿ½ ĈýwLù¿ ÿ ¹½vºLý ûj ćÿ½ øĊê¤LÆù ¾Ċ§w£ ÿ ¢Åv ā¹vĀýw· ć½ÿj

¹¾Ċñ ½v¾é Ĉñ¹vĀýw· ôùvĀÝ ½wþí ½¹ Ăí ¹Āz ºăvĀ· ½v¼ñ¾Ċ§w£. 

 

 

 

 

 

 

 Ƹƛ ǳƳƗǸǱƘƱ ǻƷǷƋ ƙƘơ ǼƛƘǽ ǧƴǭ ƙƘơ ǀǢǱ :ǼūƳƗǸǱƘƱ Ƿ ǻƳƸǝ ǨǭƗǸǕ ƻƘƽƗ

ǻƳƸǝ ǻƷǷƋ 

 

https://www.magiran.com/author/%d8%b9%d8%a8%d8%a7%d8%b3%20%d8%a2%db%8c%d9%86%d9%87%20%da%86%db%8c
https://www.magiran.com/author/%d8%b9%d8%a8%d8%a7%d8%b3%20%d8%a2%db%8c%d9%86%d9%87%20%da%86%db%8c
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5āºþÆĉĀý ĈþĊÆ³ ĈöÝĈýºúõv 

 

 5¡v½wÊ¤ývāÂýv¹ 

 5|w¯ ówÅ1395  5Ă´æÍ ¹vºÞ£ 184 

 

 

ƙƘơ(ǼǕƘǮƢƩƗ Ƿ ǼūƳƗǸǱƘƱ ǻƳƸǝ) ǻƷǷƋ  

 


