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اث بخرههب ب ما ههه : هههاپ وهشهرهه  انیافتههه

فه یپ هاپ رابطه بینسازپ  هارتآ وزشب غنب

ب  اسنایهاپ علب، راهب یهاپ حل تعارض هاپ 

هاپ  قابله شهناتتب ش ایرا  ف یپ،  هارتبین

 از رشابط  ثبت با یی  ان

 

تفکهه  شدههویپ ش اههارب ی :  ع فههب اتهها 

 یر امب شدویپاپ ب  رشانیر امب  قد ه
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 مسیم  حمدپ

  راشر تاموایه 

 

ی انواده نهادی است که شدت، عمق، گستردگی روابط و تعاملات در آن از هر جای دیگری بهتر است. همهخ

کنند. خانواده کند، تصور مینهادی پر از صمیمیت، دوستی و امن که آسایش اعضاء را تأمین میمردم خانواده را 

کند و کیفیت این سازمان بر سلامتی اعضای آن مؤثر اولین سازمان اجتماعی است که فرد در آن زندگی می

ترین عنوان کوچکهاست. خانواده اساساً یک کانون کمک، تسکین و التیام و شفابخش است. نقش خانواده ب

ی مثبت آن یعنی ایجاد کانون آرامش و هم در تواند هم در جنبهواحد اجتماعی با کارکردهای مختلف آن می

 و افتدمی اتفاق خانواده درون در ی منفی آن یعنی ایجاد آسیب اجتماعی بسیار مهم و تأثیرگذار باشد. آنچهجنبه

 با مرتبط آینده و فعلی خطرات کاهش و پذیریانعطاف ایجاد در کلیدی عامل تواندمی آن عملکرد چگونگی

 یاد تا سازد می قادر را کودکان دهنده،پرورش و برانگیزنده هایمحیط .باشد نامناسب و ناگوار رویدادهای

 رشد هایجنبه از بسیاری برای تواندمی ناکارساز خانوادگی هایمحیط برعکس،. کنند پیشرفت و بگیرند

تحصیلی، مشکلات  افت به تواندمی خانواده مشکلات. باشد مضر بسیار بزرگسالی به آنان مثبت انتقال و کودکان

بنابراین توجه به سلامت خانواده ضروری است و والدین می  شود. منجرروانشناختی و آسیب های اجتماعی 

ی نقش مهمی در بهبود والدگرموفق توانند با یادگیری مهارت های خانوادگی همچون یادگیری شیوه های 

   و کارآمد برای رشد فرزند فراهم آورند. دهندهپرورش عملکرد خانواده ایفا کنند و محیطی

 

 

 خانواده و رشد کودک
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 8931مقطع دکتری، دانشگاه خوارزمی،  گزارش وایان ما ه:

 

 ورزغلامرضا کشادکتر  :ودیدآشر

 کیانوش زهراکار دکتر  :استای  راشر ،شکوه نوابی نژاد دکتر: راهنمااستای 

 

نوجوان، یکی از مهمترین مشکلات خانوادگی خانواده های دارای فرزند نوجوان است  - تعارضات والد چکیده:

دارند. پژوهش حاضر با هدف شناسایی و ارائه مدل مفهومی عوامل زمینهه که عوامل زیادی در ایجاد آنها نقش 

نوجوان و به روش کیفی بر مبنای راهبرد سیستماتیک نظریه داده بنیاد )رویکرد اشتراوس  -ساز تعارضات والد 

پسهر(، بهه روش نمونهه گیهری  81دختر، 81نوجوان ) 98پدر ومادر( و  81زوج ) 81و کوربین(، انجام شد. 

ری، هدفمند و داوطلبانه، از بین والهدین دارای فرزنهد نوجهوان و نوجوانهان دختهر و پسهر دوره اول و دوم نظ

متوسطه مراجعه کننده به مراکز مشاوره آموزش و پرورش و واحد مشاوره مدارس شهر اصفهان، انتخاب شدند. 

شباع نظری، جمهع آوری و بها اسهتفاده از داده ها با استفاده از مصاحبه نیمه ساختار یافته عمیق و تا رسیدن به ا

کدگذاری نظری )کدگذاری باز، محوری و انتخابی(، تحلیل شدند. نتایج کدگذاری باز در مصاحبه بها والهدین، 

عامل اصلی )عوامهل مربهوب بهه  1مقوله و  81مفهوم،  11کد ثانویه،  109کد اولیه،  8883منجر به شناسایی 

کهد  191کهد اولیهه،  8811عه( و در مصاحبه با نوجوانان، منجر بهه شناسهایی نوجوان، والدین، خانواده و جام

عوامل مربوب به نوجوان، والدین، خانواده و جامعه( شد و نتایج ( عامل اصلی 1مقوله و  81مفهوم،  11ثانویه، 

یژگیهای کدگذاری محوری نشان دادکه مقوله محوری، مهارتهای والدگری ناکارآمد والدین؛ شرایط علی شامل و

شخصیتی و جمعیت شناختی والدین، تعارضات زناشویی، ناآگاهی والدین؛ شرایط مداخله گهر شهامل اسهترس 

 آورهای محیطی، دوستان و تکنولوژی؛ شرایط زمینه ای شامل سطح پایین کیفیت زندگی خانواده، 

 نوجوان-شناسایی عوامل زمینه ساز تعارضات والد

 
 

https://ganj.irandoc.ac.ir/#/search?keywords=غلامرضا کشاورز&basicscope=5&item_id=1217319
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/search?keywords=غلامرضا کشاورز&basicscope=5&item_id=1217319
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/search?keywords=شکوه نوابی نژاد&basicscope=5&item_id=727260
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/search?keywords=شکوه نوابی نژاد&basicscope=5&item_id=727260
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/search?keywords=کیانوش زهراکار&basicscope=5&item_id=120676
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/search?keywords=کیانوش زهراکار&basicscope=5&item_id=120676
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کارگیری راهبردهای ناکارآمد، عملکردناقص خانواده، بلوغ، تجارب گذشته، ناآگاهی نوجوان، است که نتیجه به 

ایجاد مشکلات رفتاری، شناختی و عاطفی والدین و نوجوانان است، براین مبنا مدلهای مفهومی مربوطه تهدوین 

نوجوان، تحت تهاثیر عوامهل  -و خط داستانی آن تبیین شد. نتایج پژوهش حاکی از آن است که تعارضات والد 

نقش بسیار تعیین کننده ای در فرآیند کمهک بهه والهدین و نوجوانهان  مختلفی قرار دارد که شناخت این عوامل،

 .دارد
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  حسین پورشهریارامید شکری، مویسندگان: 

 .901-811، 13، 8931فصلنامه روانشناسان تحولی،  نبع: 

 

فردی بر اسنادهای های رابطه بینمهارتسازی این پژوهش با هدف تعیین اثربخشی برنامه آموزشی غنی چکیده:

جویی شناختی هیجان و ادراک از روابط مثبهت بها فردی، راهبردهای نظمعلی، راهبردهای حل تعارض های بین

آزمون پس آزمون با گروه کنترل و همهراه دیگران در دانشجویان انجام شد. در این پژوهش تجربی با طرح پیش

نفر( قبهل و بعهد از آمهوزش بهه پرسشهنامه  ۲۷نفر( و کنترل ) ۰۴گروه آزمایش )دانشجو در دو  ۲۷با پیگیری، 

، نسخه کوتهاه پرسشهنامه (۲۸۸۰کاردک، )، سیاهه سبک حل تعارض (۲۸۹۷سبک اسنادی )پیترسون و دیگران، 

و مقیاس روابط مثبهت بها دیگهران )ریهف، ( ۷۴۴۲نظم جویی شناختی هیجان )گارنفسکی، کرایج و اسپینهاون، 

جلسه و هر جلسه یک ساعت  ۲۴فردی در های رابطه بینسازی مهارتپاسخ دادند. برنامه آموزشی غنی( ۲۸۹۸

متغیهری و ههای آمهاری تحلیهل کوواریهانس تهکبه صورت گروهی برای گروه آزمایش اجرا شد. نتهایج روش

فهردی در های رابطهه بهینسازی مهارتمدت و بلندمدت برنامه آموزشی غنیچندمتغیری نشان داد که در کوتاه

افزایش میزان اسنادهای علی مثبت، راهبرد حل مسئله مثبهت، راهبردههای انطبهاقی مقابلهه شهناختی و ادراک از 

فهردی و روابط مثبت و در کاهش نمره اسنادهای علی منفی، راهبردههای غیرانطبهاقی حهل تعهارض ههای بهین

ثر است. در مجموع، نتایج این پژوهش نشان داد که برنامهه راهبردهای غیرانطباقی مقابله شناختی دانشجویان مو

فردی از طریق تقویت راهبردهای تفکهر مثبهت، راهبردههای انطبهاقی های رابطه بینسازی مهارتآموزشی غنی

سازی روانی فراگیهران مدیریت هیجان و همچنین پربارسازی مهارت های رابطه بین فردی، در تحقق ایده ایمن

 .شودموثر واقع میبه طور تجربی 

 

 

فردی بر اسنادهای علی، های رابطه بینسازی مهارتاثربخشی برنامه آموزشی غنی: 

 های مقابله شناختی و ادراک از روابط مثبت با دیگرانفردی، مهارتراهبردهای حل تعارض های بین

 

https://www.magiran.com/author/%d8%ad%d8%b3%db%8c%d9%86%20%d9%be%d9%88%d8%b1%d8%b4%d9%87%d8%b1%db%8c%d8%a7%d8%b1
https://www.magiran.com/author/%d8%ad%d8%b3%db%8c%d9%86%20%d9%be%d9%88%d8%b1%d8%b4%d9%87%d8%b1%db%8c%d8%a7%d8%b1
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 دریکوند نجفوند فاطمه، قلاوند مصطفی، دکتر ابراهیم نعیمی  ت دمان:هانس کوهن    :مویسنده

 

 811 تعدای صفحه:  8931سال چاپ:    آوای نورامترارات: 

استوار درمانی وجودی و مبانی فلسفی که این رویکرد بر پایه آن در کتاب حاضر مؤلف از چیستی روانتوضیح: 

تفصیل به رابطه درمانی و چگونگی تحقق آن در جلسه مشاوره، پدیدارشناسهی وجهودی است شروع کرده و به

ی ناخودآگاه، علائم و رؤیاها، بودن در جهان جنسی، توهم و ترک های گناه و اضطراب، مسئلهذهن و بدن، جنبه

چارچوبی کلی برای  -1دف را دنبال می کند: این کتاب دو ه .پردازدو در نهایت به اهداف درمانی وجودی می

نشان می دهد که چگونه چنین چهارچوبی  -2درمانی ارائه داده و رویکرد پدیدارشناسی وجودی در مورد روان

 .گذاردروز در کاردرمانی اثر میروزبه

 

 درمانی وجودیای بر روانتفکر وجودی و کاربرد درمانی مقدمه

 


